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Effectiveness of a counseling Program Based on  

Problem-Solution in Lessening Psychological Pressure on 
 Secondary School Students 

Dr. Ahmed A. Arabiyyat 
Abstract 

This study aims to present a collective counseling program 
based on problem–solution strategy in order to lessen 
psychological pressures on first secondary students. The sample 
study consists of (514) students selected randomly from ten 
sections of First Secondary Class at deliberately five male schools 
in Salt City. Two sections are selected from every school 
distributed at random into control group and experimental group. 

A psychological pressure scale made for the purpose of this 
study, (Before–Scale), is applied. Then collective counseling and 
consulting program regarding training on the problem–solution 
strategy is also applied to the experimental group at every school. 
After the application of the program, it is reapplied to all study 
sample (After–Scale). In order to achieve the objectives of this 
study, mean and standard deviation are used before and after the 
application of the program. The results reveal that there is an 
impact of this program and there are differences for the benefit of 
the experimental group. Then ANCOVA is used to know if there 
are differences showing statistical significance between before–
scale and after–scale for the experimental group and control group 
in every school of the five different schools chosen. The result 
show that there are no significant standard differences between 
the two groups, the control group and the experimental one 
according to the psychological pressure scale at all schools. 
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KEאא،א

אאF،،١٩٩٩א،٦٦KE 
אאאאא؛א

אW،אא
FE،אFEא

،אאאאFאE،
א،אאא
אאאא

،אאאאאK 
אאא،

אא،אאא
אאאא

F،١٩٩٩،١٦٠KE 
،אאא
אאאאאאאא
אא،



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٤٩ 

אאאאאא
K 

אאאאא
אאאאF،١٩٩٣،

١٤٧٢KE 
אאאאא

אאאאאFאא
،١٩٩٨،١٨٦KE 

אאאאW،
א،א،،،א،א

אאאאMienka (1990)א،
F١٩٩٨E،F١٩٩٥E،F١٩٩٤FKE،٢٠٠٠،١٤KE 

،אאאא
אאאאאאאא

אאאאF،١٩٩٨،١٩KE 
אאאאאאא

אאאא،אא
אאאאאאא

Kאאאאאא
אKאאא

،אאאא
אאאאאא



אאאאאא 
 

 

٢٥٠                                                  אאאא

אאאאK
אאאאאאא

אאאאKא
(Normane & Borgen, 1995, p. 3) 

אא،אא
،אאאאא
אאא،אאא

אאאאאאF،١٩٩٥א،١٧٠KE
אא

אאאאא
F،١٩٩٩א،١٣٠KE 

אאאאא
א،אאאאא

אאאאא؛
אא،אאא

אF،١٩٩٥א،٣٢٣KE 
אאאאא
אאאאאא

Wאאאא،אאא 
- אK 
- אK 
- אאאK 
- אאאאK 



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٥١ 

- אK 
- אאK 

אאא،א
אאא،

אאאאאאKאא
אאאאא

אאאאאKא
،אאאאאFBollesE

אאאאא
אאאא،אא

אאאK 
(Bill)אאאא

אאאא،אאא
אאF،١٩٩٠KE 

א(Atwater)אאא
אאא 

(Atwater, 1990, p. 10)K 
(Tylor)אאאא

אאW 
- אאאאK 
- אאאאאK 
- אאאאאK 

(Compas, et al, 1991, p.p 405–408)K 



אאאאאא 
 

 

٢٥٢                                                  אאאא

אאW 

אא
אאא،אאא

אאאK 
אאא٨٠٪אאWא

אאא،א،א،אא،
אאK(Seeley, 1980)אא

אא،אא
אא،אאאא

אאאKאאא
،אאא(Seeley)א

אאאW 
- אAlarm stageWאאא

אאא،א
K 

- אResistance stageWאאK 

- אExhaustion StageWאאאא
אא،אאא

א،אאאא
אאאK(Atwated, 1990; pp. 109–116)K 
א(Orvaschel et al., 1995, p. 

1525)٥٦٤٪אאאאא



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٥٣ 

אאאK(Lwinsohn et al., 

1995, p. 1221)Kאאאא
אאאאאא

אK 
אאאא؛אאא

א،،
،אאאא

אאאFK،א١٩٩٤،٤٠KE 
אא،א

אאאא،א؛
אאאא

אאF،١٩٩٨،٧٧KE 
אאאא

،אא،אאא
،א
،אא،אאאא،אא

אKאאא،א
،אאאF،١٩٩٤،٤٩E،Fאא

،١٩٩٨،١٨٦E،F،١٩٩٨،١٩EK 
אאאאאא

אאאא،אא،א،א
אאאאK



אאאאאא 
 

 

٢٥٤                                                  אאאא

אאאאאאא
אאאK 

אאאאא
אאא،

אאאאאאאא
אאאא،

אאאאK 

אאW 

אאאאאK 
Gאאא

אאאאא
אאK 

Wא 

- אאאK 
- אאK 

GאאאW 
אאW?אאאאא

אאאF،א١٩٩٥،٤٨KE 
FEW?אאא

אאאא،אאאFK?،
٢٠٠٠،١٧٠KE 



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٥٥ 

א?WאאK? 
GאאW 

?אאאאאאא
אאאW،אאא

אא،אאאא
אאאאא

אאאאאF،א١٩٩٩،
١٢٥KE 

אאאW?
אאאאאא

אאF،٢٠٠٠،١٠KE 
א?Wאאאא

אאאאאאאK? 

אאאW 

(Malouff et al., 1988)
אאא،א

אא،
F٩٠EKאW،א

א،אא،א
אK 

FKurmar, 1990Eאאאאא



אאאאאא 
 

 

٢٥٦                                                  אאאא

אא،אאאא
F٣٦٠E،אאאא

F،א،،E،א
KEאאאאאא 

אאF١٩٩٢EאאWא
،אאאא

אאF٦٣E،אאא
אאא–Kא

،אאא
אאאאK 

אF١٩٩٣Eאאאא
אאאאאאFאEKא

אאאאאא،
אאF١٠٩٤E،אאאא

אאאאאKאאא
אאאאאאאאאא

אאK 
אF١٩٩٥Eאאא

אאא
אKאאF٣٠Eאא

אאאאא–K
אאאאא



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٥٧ 

אאאא،א
אא،אK 

Bowker, 1996)Eאאא
אאאא،אאאאא

אאאאאא
אאאאאאאא

א،אK 
אF١٩٩٨Eאאא

אא
אאאKאאF٣٠Eא

אא،אW،
אא،אאא

א،אאאKאאא
אאאאא
אאאא

אא،אאאK 
אF٢٠٠٠Eאאאא،

אאאאאא
אא،אF٤٠Eאא
אW،

אאאאא



אאאאאא 
 

 

٢٥٨                                                  אאאא

אאא،אאא
א،אאא

אאאאאאאא،
אאאאאK 

אאאW 

אאאאא
אאאאאW 

- אאK 
- אK 

- אאK 

- אK 
WאאW 

،אאאאW 
١. אאאאK 
٢. אאאK 

٣. אאאאאK 

٤. אאK 

WאW 

אאאאאא  - أ
F١٠٩٤–٣٦٠KE 



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٥٩ 

 ٦٣KE–F٣٠אאאאא  - ب

WאאW 

אאא،אאאא
א،Fא،אא،א

אאKE 
،אאאאאאא

אאFאא،אא،אאא
א،אK 

אאאאאאאאאא
אאאאאK 

אW 

אאאאאאא،
אW 

- אK 
- אאאאאאK 
- אאאאK 

אאאאאאW 
١ JאאאאאK 
٢ Jאאאא

אאאאK 

٣ JאאאF٤١٥Eאאא



אאאאאא 
 

 

٢٦٠                                                  אאאא

אאW 

GF٢٠٩KE 
GF٢٠٦KE 

١. אאאאאW،א،א
אאאא،א،א،

אאא
אאאאא

אאK 

 

אאאאW 

אאW 

אאF٥Eאאא
Lא،א

אא،אא
אאאאאאאK 

אאאא
א،אאאאא

אKאאאא
אKאF١Eא

אאאאאK 
 



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٦١ 

F١E 
אאאא 

א אא אא 

א٣٩ ٣٩ א 

א٤٠ ٣٨ א 

א٤٥ ٣٩ א 

א٤٣ ٤٢ א 

א ٤٢ ٤٠ 

٢٠٩ ٢٠٦ א 

אאאW 

١–אאW 
אאאאF،١٩٩٤E

٣٦אW،א،א
א،אKאא،אא

אא،אאאא
אא،אF١٠E

אאאאאא
אא،אאאא٨٠٪

אF،١٩٩٨،٣٨٣EK
אאאאא

אאאKאF٢KE 



אאאאאא 
 

 

٢٦٢                                                  אאאא

F٢E 
אאאאא 

א א 
٨٥}٠ א 

٨٤}٠ א 
א٧٢}٠ א 

٥٩}٠ א 
٦٩}٠ א 

אF٢Eאאא
אאK 

،אאא
אאאאאא

א،אא،
אF٣KE 

F٣E 
אאאא 

א א 
٨٦}٠ א 

٨٨}٠ א 
א٨٤}٠ א 

٧٧}٠ א 
٨٢}٠ א 
٨٥}٠ א 



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٦٣ 

אF٣Eאא
אא،F،١٩٩٨،٣٥٤KE 

אW 
אאאF٣٦E 

،אאW،א،א
א،א،אאKאאאא

אאאאW 
א  א  F١E 

    F٢E 
   F٣E 

   F٤E 
א     F٥E 

אאF١KE 
٢–אאאאW 

אאאאאא
،אאאא،

،אאאאאא
אאאאא(Borders 

& Sander, 1992)אW 
١. אאK 
٢. אאאK 



אאאאאא 
 

 

٢٦٤                                                  אאאא

٣. אK 

٤. אאאאK 

٥. אאK 

(Borders & Sander, 1992. p.p 487–492) 

אאאאאא
אא،אאאא

אאאאאK
אאאW 

١. אWאאא
אK 

٢. אאאאWאאא
،אאאאא

אK 

٣. אWאאא
אאאK 

٤. אאWאאא
אאא،אאאא

F،אא،א،א،א،א
אאא،אאאKE 

٥. אאWאא
،א



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٦٥ 

אאאאאאK 

אא
،א،אאאאא

אאאאא،،
אאאאK 

אF٧Eא،
،אF٥٠–٤٠E،

אאאKW 
אאW 

אWאאFא،،،
אKE 
G،אאא

،אאאא
،א،אאא

אאאאאאאא
،אא،،

אאאאאא
א،،،א،אא
א،אאאאא

אאאW 
١ J אאWF،אאא،אאKE 



אאאאאא 
 

 

٢٦٦                                                  אאאא

٢ J אאWFא،אא
אאKE 

٣ J אאWFא،אא،א
אאאKE 

٤ J אאאWFאא،אאאא
א،אKE 

٥ J אאWFאא،אא
אאKE 

אאאאאאא
אאאא،אאK 

Gאאאאא
אאאאאW 

١ J אאWF،א،א،א،א،אא
אאKE 

٢ J WFאאאאאאKE 
٣ J FW،אאא،אא،אא

אאKE 
GאאאאאאW 

Lא،אאאאא
אא؟ 

١. אאאK 



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٦٧ 

٢. אאאאאאאK 
٣. אאאאאאאא

אאאאאא
אאא،אא

אאאאאאW 
- אK 
- אK 
- אאK 
- אאאK 

Gאאאאאא
אאאK 

GאאאאאK 
GאאאאאאאW 

LאאאFא،،E
א؟אאא 

אאW 

אFWאאאאKE 
Gאאא

אאאK 
Gאאאאאא،

אאאK 



אאאאאא 
 

 

٢٦٨                                                  אאאא

Gאאאאאא
،אאא

אאאאK 
Gאאאא

אאאאאא
א،אאאאא،

אאאאא؟W 
GLאאא

א؟ 
١. אאאאאא

אאK 
٢. אאאאאאא

אK 
٣. אאא

אאאא
אK 

٤. אאא
א،אאאא

אאK 
٥. אאאא

אא،אאא
אאאאW 



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٦٩ 

١. אאK 
٢. אK 
٣. אאאאK 

Gאאאא
אאאK 

GאאאאאאW 
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٤. אאK 
٥. אאאאאK 

Gאאאא
،

אאאאאאW 
Lאא؟א 

אאאאאאאא
،אא،



אאאאאא 
 

 

٢٧٤                                                  אאאא

אאאאאW 
١. אאאK 
٢. אאאK 
٣. אאK 
٤. אאאK 
٥. אאאאK 
٦. אK 

Gאאא
אK 

Gאאאא
אאאK 

GאאאאאאW 
Lאא

 אא؟

אאW 
אFWאאאאאאKE 
Gאאאאא

א،א
K 

Gאאאאאאא
אא،א



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٧٥ 

אK 
Gאאאאאא

אK 
Gאאא

אאאאאאאW 
١. אאK 
٢. אK 
٣. אאK 
٤. אאאK 
٥. אאאK 

GאאאאאW 
אFאKE 

אאW 
١. אK 
٢. אאK 
٣. אK 
٤. אאאאK 
٥. אאK 

Gאאא،אאא
אאאא،אK 



אאאאאא 
 

 

٢٧٦                                                  אאאא

Gאאאאא،
אאא،אאK 

Gאאאאאא،
K 

GאאאאאאW 
Lאאאא،

Kאא 
אאW 

אFWאאKE 
Gאאאאא

א،אאK 
Gאאאאא

א،K 
Gאאאא

אאKאאא
אאאאא

K 
GאאאאאאW 

١. אאK 
٢. K 

Gאאא
אW 



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٧٧ 

١. אK 
٢. אאאK 
٣. אאK 

GLאאאאא
אאאאK 

GאאאאK 
GאאאאK 

 
אאאW 

אאאאאאא
אאאאא

אאאאאW
אאאאא،

FE،אאאא
אאאאאא

אא،אאא
אאאאאאא،

FKEאאאאאאאא
א٢٠٠٣אL٢٠٠٤אאאאאא،

אאאאאK
אאאאאK 



אאאאאא 
 

 

٢٧٨                                                  אאאא

אאאW 

אאאאא
אאאאאא

אאא،אאא
אאאאאאא

אW 
 

  
אא

אאא 
 

    

אאאאאאאא
אאאאא

אאא––،א
אאאאא

(ANCOVA)Kאאאא 

אW 

אאאא
ZF٠٥٠Eאאאא

אאאאא
אאאאאאא،

אאאKאא



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٧٩ 

אאאאאאאא
אאאאא
אאאאF٤KE 

F٤Eאאאא
אאאאאא

אאאאאK 
F٤E 

אאאאאאאא 
אאאאאאאא 

אא אא 
אא אא אא אא א 

 
א
 

 
א
 

 
א
 

 
א
 

אא

 

١٨٦١٠٤

Z٣٩ 

٠٣٦٧٢١ ١٧٤١٠ ٧٢٣٤٢ ١٨١٠٨

Z٣٩ 

٠٦٥٢٠٤ ٢٤١٠٨٣٧٨٢٥ 

אא

 

٥٣٦١٠٦

Z٤٠ 

٠٠١١٢١ ٢٤٤٣٥ ٧٥٧٥٨ ٢١١٠١

Z٣٨ 

٥١٤٧٥١ ٢٣١٠٢٦٠٤٢٢ 

אא

 

٠٠٨١٠٨

Z٤٥ 

٣١٨٦٥٦ ٢٦٦٣٧ ٧٨٢٨٣ ٢٣١٠٣٨٩٢٢١٨ ١٧١٠٣٠٠٦٢٣ 

אא

 

٩٨٨٦٣٤ ٩٥٦٧٨ ٢٧١٩٥ ٧١٨٤١ ٢٩١٠٨٤١٢١٨٨ ٢٨١٠٦٣٣٩٢٩ 

א

 

٨١٦١١١

Z٤٢ 

٠٦٥٣٠٨ ٣١٦٤٥ ٧٢٣٢١ ٢٩١١١

Z٤٠ 

٦٥٩١٠١ ١٩١١٢٠١٨٢٢ 



אאאאאא 
 

 

٢٨٠                                                  אאאא

אאאאאא
אאאא

א،אאאאא
F٥EאאK 

אF٥Eאאאא
אאאאאאאא

K 
F٥E 

אאאאאא 
אאאאאאא 

א 
א 

 
א 

 
א 

 
א 

 
 


א 

٨٦ ١ א٨٦ ٥٢٩٦٧٥٢ ٥٢٩٦٠٠٠ ١٤٠ 

١٢ ١ א١٢ ١٣٥٤٦٧٢ ١٣٥٤٦٠٠٠ ٣٧٠ 

١٦ ٦٥ א٠٤ ٢٣٣٣٨٣٥٩   

א 
א 
 

٤٥ ٦٧ א٩٤ ٤٢٨٧٦٦٣٩   

٨٢ ١ א٨٢ ٢١٩٩٥٠٩ ٢١٩٩٠٢٠ ٦٠ 

١٥ ١ א١٥ ١٦٦١٤١٦٥ ١٦٦١٤٠٠٠ ٤٩٠ 

٢٩ ٧٥ א٩٢ ٢٥٣٤٤٣٣٧   

א 
א 
 

٠٣ ٧٧ א٧٥ ٤٤٢٥٦٥٧٤   

٠٠ ١ א٠٠ ٣٠٦٤٨٤ ٣٠٦٤٠٢ ٥٠ 

٦٦ ١ א٦٦ ٨٠٦٣٣٩ ٨٠٦٣٠٠٠ ١٥٠ 

٤٩ ٨٥ א٩١ ٤٤٥٣٢٥٢٣   

א 
א 
 

٣٩ ٨٧ א٤١ ٥٤٦٧٢٦٢٨   



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٨١ 

א 
א 

 
א 

 
א 

 
א 

 
 


א 

٥٨ ١ א٥٨ ٢٦٩٤١٠ ٢٦٩٤٠٠١ ١١٠ 

٥٧ ١ א٥٧ ٤٩١٩٢٧٩ ٤٩١٩٢٠٠٠ ٢٠٢٠ 

٦٥ ٨٥ א٥٧ ٢٠٦١٨٢٤٢   

א 

א 

 

١٢ ٨٧ א٤١ ٧٢٥٠٧٨٣٣   

٣٩ ١ א٣٩ ١٤٧٢١٨ ١٤٧٢٠٠٣ ٩٠ 

١٠ ١ א١٠ ٣٠٢٧٥٨٦ ٣٠٢٧٥٠٠٠ ١٨٨٠ 

٤١ ٧٩ א٣٠ ١٢٦٦١٦٠   

 

א 

 

٠٠ ٨١ א٨٧ ٤٤٣٧٨٥٤٧   

 

אW 

אאאאאא
אאאאאK

אאאאא
אאאאאאא

אאאאאא
אאאא

א(Malouff, et al, 1988)אF،א١٩٩٢אE،
אF،١٩٩٥Eא،(Bowker, 1996)א،Fא
،١٩٩٨Eא،F،٢٠٠٠Eא،(Kumar, 1990)K 

אאאאא
א



אאאאאא 
 

 

٢٨٢                                                  אאאא

אאאאאא،א
אאאא،אאא
،אא،אא
אאא،אא،א

אK 
אאאאאא،

אאאאא
אאא،א

אאאא
אאאא،

אאא
אK 

–אאאאא
אאאא،אא

אאאאאאW
אאא،אא،א،אK 

אא
،אאאאאK

אאאאאאאאא
אאK 

 
 



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٨٣ 

אא 
אאאW 

١ J א،אF١٩٩٤KEאאאאא
Kא،אאאK 

٢ J א،אF١٩٩٤KEא
אאאאKאא

אא،אא،K 

٣ J א،F١٩٩٩KEאאא
،אאאאאא،

،F٢٣Eא،F٣KE 
٤ J ،KF١٩٩٠KEאאא،

،א،אאא،אאאK 
٥ J ،F١٩٩٣KEאאא

،אאאא،
F٢٢،E،F٥KE 

٦ J ،אF١٩٩٥KE،אאאאאא
אא،F١٣E،אF٢Eא،K 

٧ J א،אF١٩٩٩KEאא،אאא،K 
٨ J ،،،אF١٩٩٨KE

،אאאאאא
אאא،،F١٣Eא،FאKE 



אאאאאא 
 

 

٢٨٤                                                  אאאא

٩ J א،F١٩٩٨E،אא
،אאאאאא

אא،אאא
א،אאK 

١٠ J ،אF١٩٩٩KEא
אאאאא

،אאאאאא،٣،٢،
א،אאאK 

١١ J ،F١٩٩٨KEאאאא،
،אאאK 

١٢ J ،אאF١٩٩٨KE?אאא?،
FאאאאFK

אאאאאאאא
אאKאא١٩–١٧אL٥L١٩٩٨،

אאK 

١٣ J ،F١٩٩٥KEאא
אאאא،،

אא،אאאK 

١٤ J ،F١٩٩٣E،אאאאא
אאא،،
אא،אאאK 



Kא 
 

 

אא–אא–א١٤٢٦–٢٠٠٥٢٨٥ 

١٥ J ،אF١٩٩٦E،אא،
אאאא،אאא،K 

١٦ J ،אF١٩٩٢KEאאא
א،אאא،،
אאK 

١٧ J ،אאF١٩٩٥Eאאא،
א،אאאא

،א،F١٩E،F٤KE 
١٨ J ،אF١٩٩٥Eאאאא،

،אאאאא،
F٨Eא،F٨KE 

١٩ J ،F١٩٩٤KEאאאא
אאאא،،
אא،אאאK 

٢٠ J ،F٢٠٠٠KEאא،אא
אאאאאא،א،K 

٢١ J א،F٢٠٠٠KEאאאאא
אאאאא،F٥٣E،

אאאK 
٢٢ J א،F١٩٩٤E،אאא

אאא،אא،،
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٣٢–א      

٣٣–א
א 

     

٣٤–א
 

     

٣٥–      

٣٦–אאאא
א 

     

 

 

 

 
 


