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      -: مقدمة 

ا��)��' ا��� ت��% دوراً ه��ً� �� ا�!�  ا������ ��ى ا���د ، ��� أ��      ��� ا������ �
 أه
 ا������ت 
 
� ا��!�*�ت ا�1,�' ا����0�' ا��� ت,�/�� /�. اآ�,�ب ا��*�رات وت( ��5�6 �
 ��34 أن �!��,�

 أن ا������ /���' � 
ا���دات ا�,� آ�' ا�>1�1' ب�� �1); �� ا��(�: �5 ا���9' ا��6�1' ب�، وب���7

'��(/ �
 ا�=ه!*>�?� 
��ل /�. ت�آ�A ا����ه*
 أو ت!@�>Cا Dرة ب��F م�/ �H� �F ئ�'، إ� أ����� 
�1  شN ب��!� ����ة ، �5 /�م اس��6/�*
 أن ���1روا �
 ا�� ا�L ا��0رج�' ا��?��' �����ه*
 ، آ�� 

� أ�64ء آ��Pة� 
*�F � ��� /� ن��دون ه�ف ، وا�� '>��  . أ�*
 ���1آ ن ��آ�ت �

   
��ل ا���د��>T� '�,!ب�� '�)?� LPزائ� ت� �    وإن آ��X ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ

 ذه!�ً� و�
 �) م ب�/���*
، �= ت�� �Fل ا������>Cة ا����� 
H� 9= أن ��> ر!�� �!�� ،
و����6�1
 ب*

��ل ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� ب��Pب' ت�1 آ��� �Zب�ء، ���>Cم ه]�ء ا (� 

 ذه!�ً� ب,� آ��ت � ت�3ءم �5 ا���9' ا��� ���? ن ��*�، ���H\ ا� ا��ان إ�� أس���% ت�ب �' �Fا����
�4<9' ���1 �
 ه=� ا�,� آ��ت ��7 ا���7 ب ��*�، و�
 ه!� ت��� ر ا��1ج' إ�� ا^رش�د اCس�ي 

'Hس�ي و� اج*' ا�`_ ط ا�!�تCا L/��
 آ �*�� أب �
 ��LP ه=ا ا�6���A� Lدة ا�� اصL وا��/ 
  . ب�^�W�' إ�� ت�ر��*
 /�. ت!��' ب�D �*�رات ا�6�L ا�ج���/�'

4�D ا�6Wاب�ت ا������        ��=ا ه��X ا��راس' ا����1' إ/�اد ب����b إرش�دي أس�ي �*�ف إ�
 
����� 

 ذه!�ً� ا�)�ب���Fل ا������>Cا 
وا����ف /�. ��ى ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� ��ى /�!' �

D�4 �� ��F ب�� ت b' ه=ا ا�����������زائ�  اس���ار�'  �ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ
��ل>Cي ه]�ء ا�� .  

 �
 ص��7' �?(�' ا��راس' ا����1' �� ا��,�ؤل ا��ئ�,� ا����)�� ���ى �����' ا^رش�د : "     وب�����
4�D ا�6Wاب�ت ا������ ��ى  �
 ذه!�ً� ذوي ا�!?�ط ا��1آ� ا�Aائ� ؟ اCس�ي ��Fل ا������>Cا "  

  -:و����ع ا��,�ؤل إ�� اCس�9' اgت�' 


 ا������H' وا�`�ب6' -1��/ �Hرت% درج�ت ا�� � هL ت ج� ��وق ذات د��' ا�>�ئ�' ب�
 �� س6
 ت��6; ب��) اب��د� وا��رج' ا�(��'( /�. �)��س ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� 

  ا������b؟ 

2- 
� ا�)��س�� '����Hا�� '/ �Hرت% درج�ت ا�� � هL ت ج� ��وق ذات د��' إ�>�ئ�' ��
 �� س6
  ؟ ) أب��د� وا��رج' ا�(��'( ا�)��� وا����ي /�. �)��س ا�6Wاب�ت ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� 

� ا�)��س�
  هL ت ج� ��وق ذات د��' إ�>�ئ�' ب�
 �� س6� رت% درج�ت ا���H /' ا�-3� '����H�
ا�)��� وا����ي /�. اس���رة ا��)��� ا�=ات� ���D ��_��ات ا���9' اCس��' ��6�L ا����0: /)��� 

  �`�6ب ا������ وا��1آ' ا�Aائ�ة ؟ 

4- 
� ا�)��س�� '����Hا�� '/ �Hرت% درج�ت ا�� � هL ت ج� ��وق ذات د��' ا�>�ئ�' ب�
 �� س6
 �
 ا��*�ء ا������b ب�� ��ور( ا����ي وا������ 
/�. �)��س ا�6Wاب�ت ا������ )  ش*��

  ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ�؟ 

5- 
� ا�)��س�� '����Hا�� '/ �Hرت% درج�ت ا�� � هL ت ج� ��وق ذات د��' إ�>�ئ�' ب�
 �� س6
 �
 ا��*�ء ا������b ( ا����ي وا������ 
/�. اس���رة ا��)��� ا�=ات� ���D ) ب�� ��ور ش*��

  _��ات ا���9' اCس��' ��6�L ا����0: /)��� �`�6ب ا������ وا��1آ' ا�Aائ�ة؟ ��
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����� 

 ذه!�ً� ا�)�ب���Fل ا������>Cا 
أ�� ب��!,�' ����!' �\ج��X ا��راس' ا����1' /�. /?�ة �
�Aا� 
� وا��)���
 ب���> ل ا���1)' ب��رس' اCش�اف ا�ب��ائ�' وأس�ه
 ، وا�=�
 ت)5 أ/��ره� '�!

 

 ه��) 12-9(��ى /��ي ���/ �H� �  : س!' ، وت
 ت),��*
 إ�

•  '����Hا�� '/ �H�6اب�ت ا������ : ا��Wذوي ا 
� �ً��(/ 
��ت�( ن �
 �4,' أ<��ل ���0
( ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� وأس�ه
، و��6; /�. ه=� ا���H /' ب����b ا^رش�د اCس�ي 

'Pإ/�اد ا���� .(  


 ذوي ا�6Wاب�ت ا������  : ا���H /' ا�`�ب6' •� �ً��(/ 
��ت�( ن �
 �4,' أ<��ل ���0
ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� وأس�ه
، و�
 ��6; /�. ه=� ا���H /' ب����b ا^رش�د اCس�ي، 

  . وإ��� ��6; /��*
 ا������b ا�� �� ا�����د 

� وا�    !�Aا���� ا� 
� Lآ �� 
��/ �Hاد ا����أ 
=آ�ء وا��,� ى ا�ج���/� وت
 ت1)�; ا��t��H ب�
 D��� �وا��F>�دي و�,� ى ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ�  زائ� و�,� ى ا��)��� ا�=ات

 . ��_��ات ا���9' اCس��'

  فاستخدمت الدراسة الحالية : أما فيما يخص أدوات الدراسة 

- L�  . اس���رة ب����ت �4ص' ب��6
  ). 1997( إ/�اد ���1 ب� �� L��4 اس���رة ا��,� ى ا�ج���/� ا��F>�دي -
 ). 1998(��=آ�ء ت���% وت)!�
 � �t ���(� "  ب!�� –س���� رد " �)��س  -

إ/�اد ( � ا���
 وا����
 �)��س ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� آ�� ��رآ� ا -
'Pا���� .( 

: /)��� �`�6ب ا������ اس���رة ا��)��� ا�=ات� ���D ��_��ات ا���9' اCس��' ��6�L ا����0 -
 ). ت���L وت)!�
 ا����P' ( وا��1آ' ا�Aائ�ة آ�� ت�رآ*� ا�C*�ت


 ) إ/�اد ا����P' ( ب����b ا^رش�د اCس�ي  -� bاس� /�� ) 29(��( ن ا������ 
ج�,' ب���ل ج�,��
�� ا���W�1ة وا��!�F?' ، وا��H,: و�F اس�X��0 ا����P' ا�����ت ا�����' . أس� ع ) 15(���ة 

��A!وا� اج% ا�� ، Lوا�!�=ج' ، وا�� اص ، A�Aس�ي، وا���Cا . 
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 : أما الأساليب الإحصائية المستخدمة هي 


 ا������H' وا�`�ب6'– ا���4ر ��ن -1��/ �Hا�� 
  .  و��!� �����' ا���وق ب�
2- '� – ا�)��� ( ا���4ر و��( آ, ن �����' ا���وق داL4 ا���H /' ا������H' 34ل ا�)��س�ت ا����0

  ) .  ا������–ا����ي 
 ا���L�P ا������ �(L ���' /�. ��ى �� أب��د ا�6Wاب ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� -3

  . وا��رج' ا�(��'

  : يمكن إيجاز نتائج الدراسة فيما يلي 

 ا�`�ب6' وا������H' ب�� ت��6;-1��/ �Hرت% درج�ت ا�� �  وج د ��وق دا�' إ�>�ئ�� ب�
 �� س6

� ب�� �W: ا������ وا�����/�' وا��رج' 0.01ا������b ا^رش�دي اCس�ي وآ��X /!� �,� ى � 
� ب�� ا�!?�ط ا��1آ� ا�Aائ� وذ�y /�. 0.05ا�(��'، ب�!�� آ��X دا�' إ�>�ئ�� /!� �,� ي � 

 Xم وا�����' وآ��Cا 
� Lزائ� آ�� ت�رآ� آ ��)��س ا�6Wاب ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ
�  .�وق �1,�ب ا���H /' ا������H'ا�

� 0.01 وج د ��وق دا�' ا�>�ئ�� /!� �,� ي -2� '����Hا�� '/ �Hرت% درج�ت ا�� � ب�
 �� س6
أب��د� ( ا�)��س�
 ا�)��� وا����ي /�. �)��س ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� 


 اCم وا�����' �1,�ب ) وا��رج' ا�(��'� Lآ�� ت�رآ� آ yا�)��س ا����يوذ� .  
3- �� ا�)��س�
 ا�)��� '����Hا�� '/ �Hرت% درج�ت ا�� � وج د ��وق دا�' إ�>�ئ�� ب�
 �� س6

� أب��د ا�`_ ط ا� ا���'، وا��?�رآ' ا� ا���' وا���A�A ، وا����/3ت 0.01وا����ي /!� �,� ي � 
 �0.05 آ��X /!� �,� ى اCس��'، وا��*=�% وإت��ع ا�) ا/� ، وا��_�% /�. ث رات ا�_`% ، ب�!�


 أ�(�ر ا� ا���
 ، و�*�رات ا�,� ك ا�ج���/� ، وا��رج' ا�(��' وذ�y /�. اس���رة � Lأب��د آ ��
  . ا��)��� ا�=ات� ���D ��_��ات  ا���9' اCس��' وآ��X ا���وق �1,�ب ا�)��س ا����ي

4-Hا�� '/ �Hرت% درج�ت ا�� �� ا�)��س�
  /�م وج د ��وق دا�' ا�>�ئ�� ب�
 �� س6� '����
أب��د� وا��رج' ( ا����ي وا������ /�. �)��س ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� 


 اCم وا�����') ا�(��'� Lآ�� ت�رآ� آ yوذ� .  
� ا�)��س�
 ا����ي -5� '����Hا�� '/ �Hرت% درج�ت ا�� � وج د ��وق دا�' إ�>�ئ�� ب�
 �� س6


 أب��د ا��?�رآ' ا� ا���' وا���A�A و ا��رج' ا�(��' �1,�ب 0.05وا������ /!� �,� ي � Lآ �� 
�  . ا�)��س ا�����

6- �� �� ا�)��س�
 ا����ي وا������ '����Hا�� '/ �Hرت% درج�ت ا�� � /�م وج د ��وق ب�
 �� س6
ا�,� ك ، وا��*=�% وات��ع ا�) ا/� و�*�رات  ا�`_ ط ا� ا���' وأ�(�ر ا� ا���
، وا����/3ت اCس��'

ا�ج���/�، وث رات ا�_`% �س���رة ا��)��� ا�=ات� ���D ��_��ات ا���9' اCس��' ��6�L ا����0: 
  . /)��� �`�6ب ا������ وا��1آ' ا�Aائ�ة

   ��� ا^����� �
 أه
 ا������ت ا��)��' ا��. ت��% دوراً ه��ً� �. ا�!�  ا�����{. �{�ى ا��{�د ، ��{� إ�{�          
5�6 �
 ��34 أن �!    �,�           
�). ا��!�*�ت ا�1,�' ا����0�' ا��. ت{,�/�� /�{. إآ�{,�ب ا��*{�رات وت({ �

��ئ){' ��1{�    ا�{,�� /�{. و  (ا��ـ�دات ا�,� آ�' ا�>1�1' ب�� �1); �� ا��(�: �{5 ا���9{ـ' ا��6�1{' ب{�     
،19:1999(   

                    H���}� ، ./�}){� ا�ج���د وت ا�}�A �{.       آ�� أن ����3{�� و ا^دراك ا�F '}F3/ .,}1 �{' ب?0{>�' ا�
                      �}!�� 
ا������ و/
 إدراك ����7% ��� ا�!�س و���?��ون ب{� أ����{� و/{
 أث{� س{� آ!� �{�*
 وس{� آ*


 وا���{{�ه
 ب�!!{{{� وب�{{!*
 وس{{��L إ�{{. س{{{ ء ا�� ا�{{; ا�ج��{{�/.          }}*�أ��{{� /{{{Aت ،  (�{{�/�� �{{, ء ا�
189:1993 (  
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 أن ا������ /���' /)��' ���ئ�' ، إ� أ�� �H� �F /�م             � 
�{�ل /�{. ت�آ�{A          وب���7>Cا D}رة ب��F
    

 ا�{{=ه!. �1{{  ش{{.ء ب��!{{� ���{{�� ، �{{5 /{{�م اس{{��6/�*
 أن ��1{{�روا �{{*>�?}}� 
إ���{{�ه*
 أو ت!@{{�

   
، آ�{� أ�*{
 �( �{ ن F �}�7{�در�
      )  115Das : 1996داس ، (ا�� ا�L ا��0رج�' ا��{?��' ����{�ه*
            .� 
*�F � ��� 
أ�64ء آ�P{�� ، آ�{� أن �{��*
 /A}H �{.      /�. إ�*�ء �� �%�6 �!*
 ت\د��� ، وإ����/��

ا�,� ك ا�� ا�). ����1آ ن ��آ�ت ���<' دون ه�ف واW{� و�1{�د و�����{ ن ا�!{>�ئ� وا������{�ت            
 

 ا� ا���
 أو �
 ا������
 أو ا���6�1
 ب*� X515 :1995ب���  و��4ون ،(س اء آ��Brito et 

al., (        .�6اب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آWا Xإن آ��      
�{�ل ا��{�د��>T� '�,}!ب�� '�)?� LPزائ� ت�
 ��� ، 

 ذه!�ً� و�
 �) م ب�/���*�Fل ا������>Cة ا����� 
H� 9= أن ��> ر!�� �!�� ، 
و����6�1
 ب*

��ل ه]�  �) م ����ب' ت�1 آ��� �Tب�ء ،�P بئ��6اب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زاWا ��ت>Cء ا
��. /�{{. أب{�ئ*
 وأF{{�ا�*
  س{  ث��9{' ا��{{. ���{? ن ��*{{� ، F{� �({{ ن �*{� ت{{\    ب{,� آ��ت � ت{�3ءم �{{5 ا���  

  
� س{{� آ*}}� 
13: �2002!{{. ��4�{{� , �{{,�� ا�{{��1(و��رس{{�*
 وذ�{{y ��{{�م F{{�رت*
 /�{{. ا��1({{ـ .(
����?(3ت ا�,� آ�' ا��{� ت{3زم اW{�6اب�ت ا����{�� ا��{>1 ب ب��!{?�ط ا��1آ{. ا�Aائ{� �{Aداد /{�ده�             


 أFـ{ـ�ا�*
 ا��ـ{ـ�د��
 �{`�6ب. ا����{�� وا��1آ{'            و�,� ى ��ت*� ب�
 ا   }� �}Pذه!�{ً� أآ 
�Fل ا������>C
   Ellison  ) 732 :2004إ��, ن، )                ( ,67Fee : 1993�. ، ( ا�Aائ�ة 

    �=ا H�� �F{\ ا� ا�{�ان إ�{. أس{���% ت�ب �{' �4<9{' ��1{� �{
 ه{=� ا�{,� آ��ت �7{� ا���7{ ب ��*{� ،                           
�% ا� ا���' ا��. ت�,
 ب{����D ا�{>��� أو ا��)!{5 ، وا^ه�{�ل ، وا�{�1(
 ، وا���3{��� ،                آ�ت��ع اCس�� 


 ا� ا�{��
 ، وا����1{' ا�Aائ{�ة                  }� .�وا�!�= وإ�{,�س ا�6�{L أ�{� �7{� ��7{ ب ��{� ، وا���1{�ن ا��{�<
  L���}}}ئ){{{{' ��1{{{{� ،(وا����43:1999ا�{{{{,�� /�{{{{. و (  .,}}}}�W{{{{��ء �!�{{{{� (، وا��){{{�ب ا��{{{{��. أو ا�!

�({� ه{]�ء     ��{�ً ، آ�� إ�� أ��   ) Harvey 49 : 2000ه�ر�. ، (، وز��دة ا��1(
 ا� ا��ى   ) 41:1987،� 

 ه  ا��,9 ل ا� ��� /
 س{ ء س{        *�� ا� ا���{'  �{'  آ� ، وF{� � �{�رآ ن أن أس{� ب ا��/�   �اgب�ء أن <

 L�ا�,��  ���1(ا��0<.ء ا�=ى ���� �� ه  س�% ز��دة إ�6Wاب�ت ا������ وا��1آ' ا�Aائ�ة ��ى ه=ا ا�6
 ,  ، ��
 ا��?(3ت ا�!�,�' وا�ج���/�' ا��. ����           ) ��4 .!�2003 :74� ��A�� ل��>Cض ا��� ��� ،

       �}}*�� L}}{{. ا������{{' ا���6){{' ا�{{>1�1' �{{. ����{{?� ا �و�4ص{{' إذا  
راش{{� ا�{{,*L  (أث�ه{{� �� ا�{{��
،59:1995(  

�{{�ل     ب!{{�ءً /�{{. �{{� س{{�; ت���{{ ر ا��1ج{{' ا�{{. ا^رش{{�د اCس{{�ى ، �*{{]� >Cء ا }}��?)� L}}4دا L}}�' ا�6
           ?� yت�?�ب �(� و�=ا ، L�6اب أس�ى ش��W^ '!�/ س�ة ��ه. إ�C3ا)   اد��ات أCرج{' �{>�%     ة�س��


 اب{{�ب{{L � �{{ً�د��*{{� ��}}� ��       L}}��)�� L)?}}*�*{{� ب�س{{�ة آ �{{�ة وCج��/�{{� �{{5 ا L}}�)  .!,}}� ���}}س
،64:2000(  

6�L ، وت�*��� ج��اً ، آ��� آ��X ������ت ا������b     و��H أ�� آ��� ا���XH اCس�ة �. ب�ا�b /3ج ا�
اCس{{�ى اآ��H� �}}P{{ً� وأب�{{� أث{{�اً �{{. ��{{�ة ا�6�{{L ا���{{ ق ، و�{{
 ث{{
 �{{�ن ت��{{�
 ا� ا�{{��
 وإرش{{�ده��     

           �}�F�/وإ L}��{�روق  (و�,���ت*�� ��>�� اCس�ة ا���9' اCو�{. اCآP{� �����{' �{. � اج*{' �{?(3ت ا�6

 �L% آ{{ ت{{�رأن��{{� ). 20:1997ص{{�دق ، }}� 

 ا�{{>�ا/�ت داL}}4 اCس{{�ة � و ا�6�{{L ا� ا�{{��}}� �}}1

��Aوت     L�
 � ت)��.�����'  ت اص3ً و  ا���ئ�. ، و�( ن ا� ا��ان أآ�P       ب����W ش� ر ا� ا���
 وا�6*���
 أ<

    ت6 �� /�.  ة ا� ا���
 ��F 5ر *��}�>C 1999س{ ارز وب{�آ�� ،   ( ا��*�رات ا�{`�ور�' ��!�{  ا�{, ى :
379  Suarz & Baker   (     

.���أن آL أ� اع ا^رش�د ا�,�) � ج. إرش�د �Tس�ة ، <���{� �!{>%   ( 337:1999(     ��ى /3ء آ
ا^رش�د /�. �?(�' أس��' ، ��ن ا^رش{�د ه{  إرش{�د أس{�ى س{ اء آ{�ن ا�{=ى �1{`� ا^رش{�د /{` اً            

          
}� L}وأآ{�ت دراس{' آ ، �}(� 
{�
   وا�{�اً �{
 أ�{�اد اCس{�ة أو ا� ا�{����1968(( Flynn   L}آ ر� ،
،  Goth )1993(، وج{ ث  Vaught) 1990(، ��جCorell & Hutchison  X )1987(وه�?, ن 

   
  Jonson & Handen))1994 ، و ج �{,ـ ن وه��{ـ�ن   ,.(Barkly et al 1992(ب{�رآ�. و�4{��
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،  ,.Frankel et al) 1997(، و��ا�{y و�4{��
    Pfiffiner & Mcburnett )1997(،و ب��!A و�{�ك  
 ، و�3آ{{{{{{{{{{{ـ��� Rosenberg) 1999(،  وروز��{{{{{{{{{{{�ج Graham ) 1998(و ج�ه{{{{{{{{{{{�م 

)2001(Malacrida  ل��>Cس� ك ا Lا�>�اع ا���ئ�. وت���ـ D� /�. أه��' ا^رشـ�د اCسـ�ى �. 4
ذوى ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ{. زائ{� وت!��{' ا��*{ـ�رات ا�ج���/�{' �{��*
 ، وز�{�دة                   

      D�ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!{?�ط ��آ{. زائ{� ، آ�{� أث��{X دراس{ـ'                ت���L ا��ور ا�C ى �. 4
    L}4{3ل                     ) 1998(س��' ج�� 

 ذه!�{ً� �{�F�}ل ا����}�>Cأس{� ا .}�/ '}�Fاج*{' ا�{`_ ط ا� ا � '}�����

�{{�ى ��/��{{' ا^رش{{ـ�د ) 1998(ب��{{��b إرش{{�د أس{{�ى ، آ{{=�y  أوX1}}W دراس{{' /�{{� ا���{{�ح دو�{{�ار   
�,�' وت0��: ا������ت وا��?�/� ا�,���' Cس�ة ا�6�L ا����قاCسـ�ى �. � اج*' ا�`_ ط ا!�. 

 D�    و�. W ء �� س�; ��ن ا��راس' ا����1' ه. ��1و�' �����' ��ى �����' ا^رش�د اCس�ى �. 4

 ذه!�ً� �Fل ا������>T� �6اب�ت ا^����� ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ�Wإ.  

 

   :مشكلة الدراسة

ا���0: ا��)�. �{
 أش{� �{?(3ت ا�6� �{' 64{ رة ��{� أن إ/�F{' ا�6�{L داL}4                     ��� � شy ��� أن      
اCس{{�ة ت{{]ث� ت{{\ث��اً س{{���ً� /�{{. ا��1{{�ة ا�T� '}}����6س{{�ة ، و�4ص{{' /!{{��� �{{>��% ا���0{{: ا��)�{{.        
 L(�� ��*> _W ��A� و 
ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� إذ ت�\ث� <��)' ت�(�� ا� ا���

. اCس��' وت��A س رات ا�_`% ��� �]ث� /�. إذ/�ن ا�6�L و�*{�رات ا�{,� ك ا^ج��{�/.                ا����/3ت  

 4{3ل ا��A{�رات ا��{,���ة وا����3){' ا��{. X}��F ب*{� ا����P{' ���*{� ا���ب�{'                         }� 'Pا���� X@�� �Fو

 ��{��.  ا��(��' ب���FAز�; و ا��> ل ا���1)' ب��رس' اCش�اف ا�ب��ائ�' أن �
 أآ�P ا^�6Wاب�ت ا��.  

 ذه!�ً� ه. ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� ، ه=ا ��A�  �F ا�A1ن �Fل ا������>Cا �*!�


���ا واCس. ��ى ا�         D����}ب 
أو �F تL�H ب�D اCس� ت*�L �. ر/��' <��*� أو ت����� ب��6)� ت�,
L �����<{�ت وا��{?(3ت   �{ د ��و�F ت@*� ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� آ . أو ا�!�=   

ا�����P{{' �{{. اC�({{�ر وا�{{`_ ط ا� ا���{{' وت{{��. ا��{{?�رآ' اCب �{{' �{{W 5{{�:      ��' وا�{{>�ا/�ت اCس{{ 
           L}��{�د� ب{L ���{� أث�ه{� س{��ً� /�{. إ4 ت{� ووا���{�         با�� اصL اCس�ى ، و�=ا �*. � ت{]ث� /�{. ا�6� .

 �� y�=ن ه] و�      �}�>C 
�}�*��� 
��ل ب�1ج' ا�{. وا�{��>Cب�9{�      �ء ا ���5 ت{ }� 

 و ����6{' اW{�6اب**�

 ا��*�رات ا����0�' �. ا�� اF: ا���1ت�' ا����0�' ���!�س�' ���*�.  

� س� ك ا�6�L �*�ت� !
 ه�    �W رات�*� 
 �Wورة ا^رش�د اCس�ى ��,�/�ة ا� ا���
 /�. ت1,�
� 

 آ �*�� أب �/ 'Hاج*' ا�`_ ط ا�!�ت � '��. ا�ا ا�6�L ب�^�W�LP�= ' هوإدارت� �5 ت���
 اgب�ء آ�

 
  أو ب�
 ا��اد ا�!,; ا�س�ى آ(L , ت�ر��*
 /�. �*�رات ا�� اصL اCس�ى س اء آ�ن ب�
 ا�Aوج�
�{� �{�ى �����{'    : "ا��ئ�{,. ا��{��.    �{. ا��{,�ؤل        وب���{��. ��({
 ص{��7' �{?(�' ا��راس{' ا����1{'      

��ل >C�6اب�ت ا^����� ��ى اWإ D�
 ذه!�ً� ذوى ا�!?�ط ا��1آ. ا�Aائ�؟ ا^رش�د اCس�ى �. 4�Fا���� 
"  

  :ويتفرع التساؤل الى الأسئلة الآتية 

 ا������H{' وا�{`�ب�H���     '6{ /� اج�ت  . رت% در  ات د��' إ�>�ئ�' ب�
 �� س6    ذ ق�و��  ج هL ت   -1

��{{; 6ت ��{{ب )أب�{{�د� وا��رج{{' ا�(��{{'(اW{{�6اب�ت ا����{{�� ا��{{>1 ب ب!{{?�ط ��آ{{. زائ{{� س ��{{)�/�{{. 
  ؟ ���bا���
�س{�
  �)�ا .�{ ��{'  ا���H��' ��H /اج�ت . رت% در ات د��' إ�>�ئ�' ب�
 �� س6    ذ�وق  �  ج� هL ت  -2

  ؟ )أب��د� وا��رج' ا�(��'( ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� �س /�. �)�ى��ا�)��. وا��
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�س{�
  �)�ا .�{ ��{'  ا���H��' ��H /اج�ت رات د��' إ�>�ئ�' ب�
 �� س6. رت% د     ذ قو� ��  هL ت ج  -3
 س{{���رة ا��){{��� ا�{{=ات. �{{��D ��_�{{�ات ا���9{{' اCس{{��' ��6�{{L ا����0{{: /)��{{�ً إ .ى /�{{��{{�ا�)��{{. وا�

  �`�6ب ا������ وا��1آ' ا�Aائ�ة ؟
�{' �{. ا�)��س{�
    �����H ا'���H /اج�ت رات د��' إ�>�ئ�' ب�
 �� س6. رت% د     ذ ق��و ج�   هL ت  -4


ب�� ��ور ش*��( ا����ى وا�����.bإ��*�ء ا������ 
اW{�6اب�ت ا����{�� ا��{>1 ب     س� �)�{ �{. / ) �
  ب!?�ط ��آ. زائ� ؟

5-   Lج�ت  ه �س6. رت% د    �ات د��' إ�>�ئ  ذ ق�و  �� 
�ـ' �. ا�)��س{�
    �����H ا '���H /اج�ت  ر' ب�
��_�{�ات  D �=ات. ��� ا�)����ا ���رةإس/�.   )�
 إ��*�ء ا������b  ب�� ��ور ش*��
    ( ا����ى وا�����. 

  �Aائ�ة؟ ا��1آ'وا���9' اCس��' ��6�L ا����0: /)��ً� �`�6ب ا������ ا
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   : أهداف الدراسة

 إ/�اد ب����b إرش�دى أس�ى �*�ف إ�. 4�D ا�6Wاب�ت ا������ ا��{>1 ب ب!{?�ط ��آ{. زائ{�                 - 1
 
����� 

 ذه!�ً� ا�)�ب���Fل ا������>Cا 
  . ��ى /�!' �

4�{{D اW{{�6اب�ت    ا���{�ف /�{{. �{{�ى إس{{���ار�' ���� -2 .}}� �}}�F س{{�ى ب�{� تCا^رش{{�د ا b��}}ب�� '}�
��ل >Cا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� ��ى ه]�ء ا.  

 

  :أهمية الدراسة 

 ذه!�ً� وه. �
 ا���9ت ا��0ص' وا��. تAا�� ا^ه���م ب*� -1�Fل ا������>C9' ا� ت*�
 ا��راس' ا����1' ب


 ذه!�{{ً� ، ��{{
 4{{3ل ا�60{{'    �{{. اCو�{{' ا�4C{{�ة /����{{ً� و���1{{ً� و�4 �F�}}ا�{{� أ/{{�اد ا���Aص{{' �{{5 ت
�{�ل                    >Cا�{� أ/{�اد اAإ�{. ت '}P��1أش{�رت ا��{>�ءات ا� �<}� �� 'F�/^ا Lا��0,�' ���>�ى ��?�آ

� �{>� /{�م         }� �F�/ا� ��,� X��)� ، �ً�!ذه 
�F1996ا����   � ���{ ن  2أى �{ ا�.   % 3.4 �{ ا�
   

 أص�1ب ا^/�F' ا��(��    %���73ق �!*�  ' .      
����� 

 ذه!�ً� ا�)�ب���Fت�0{:  (أ�� ت)���ات ا����

� )14-12: 1997, ا��t�H ا�) �. ��6� �' وا�� �'  (1997/�م  % 2.5�X��) ا�!,�' ( ب,�

  2002/2003وت{{?�� إ�{{>�ئ��ت وزارة ا���ب�{{' وا����{{�
 ���{{�م   . �F�}}اد ا����}}�Cم إ�{{. أن /{{�د ا

وزارة ا���ب�{{{{' وا����{{{{�
 ( ت)���{{{{� 111,17/{{{{�ادى �1{{{{ ذه!�{{{{ً� ب�����{{{{. ا����{{{{�
 اCس�س{{{{. وا^
 �]آ{� /�{. �{; ا���{�ق �{. ا��/��{'       1996وF{� ص{�ر F{�� ن ا�6�{L �{. �{>� /{�م        ) . 9:2003،

 )  139 : 1998/�. /��� ، (ا�>�1' وا�!�,�' وا���ب �' و �Wورة ت\ه��� ب�� ��!�س% ��F 5رات� 


 ذه!�{{ً�  أن اW{{�6اب�ت ا����{{�� ا��{{>1 ب ب!{{?�ط ��آ{{. ز-2�F�}}ل ا����}}�>Cى ا�}}� �ً� }}Wو �}}Pائ{{� أآ

 ا��{{?(3ت    ) Johnson & Handen 470 :1994ج �{{, ن وه��{{�ن ، (}}� �}}�Pو�{{>���*� آ

ا�{{,� آ�' آ{{`�: ا���آ�{{A ، وا�����{{L وا�{{`�H ، و/{{�م ا���*{{�ء �{{
 ا���{{L ، وأ�{{3م ا��)@{{' ،         
�* م� :�Wاج ، وA�6اب�ت ا��W�6اب�ت ا�! م ، واWع ، وا��. ا�=اآ�ة وا����ا�=ات ، و�?(3ت  

 Lا��� .� A' ، وص� ب' ا���آ��زا�H. ا��*�رات ا�ج���/�' ، وا���ر  <Fو ، )، 
 2001آ��ل س��

 �. ��ج' إ�. ا��,�/�ة �
 34ل ا���ا�b ا^رش�د�' ) 60:*� y�=�.      

 ا������A� ��� –   '}P ه=� ا��راس' أه��' �
 ا�!���' ا�!@��' ��رة ا��راس�ت ا���ب�'       -3�/ �� .�/- 


 ذه!�{ً�                   �F�}ل ا����}�>C�6اب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ{. زائ{� �{�ى اWا D�ا��. إه��X ب0

��ل ا���د��>Cا .�/ Xر��*� ب���راس�ت ا��. أج���(� �!/.  

4�{D اW{�6اب�ت ا����{�� ا��{>1 ب            -4 .}� '}� ت! /X اCس���% ا��3ج�' وا^رش�د�' ب�!��ت*� ا����0

 ذه!�ً� إ� أن أ�7% ت�y ا��راس�ت ب!?��Fوا���� 
��ل ا���د��>Cط ��آ. زائ� ��ى ا– 
 �. ��ود /�

  'P�6اب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط    -ا����Wه� ا�@� 
� L��(. ا���س�ى Cا^رش�د ا .�/ Aت�آ 
� 
  .��آ. زائ� 


 4{3ل اش{��اك أ/{`�ء         �,�/�ة أس�ة ا�6�L ا����0: /)��ً� �`�6ب ا������ وا��1آ{' ا�Aائ{�ة           -5}� 
 �{{. ب{{�ا�b إرش{{�د�' ��6�{{L ، ���{{% دوراً آ��{{�اً �{{. ا��60{{�� – �4ص{{' ا� ا�{{��
 –ا�!{{,; اCس{{�ى 

                 
}*��' ب�{!*
 و��0{; إ�{,�سً� ب���{,9 ��' وا��{,�/�ة �{. ت�Cوا '(Pا� 
��!?��9 ، و��!. ج, راً �
      
� :�
 ب(��ء� ، ��� �0*��> 5� Lز��دة ا�� اص .� 
 �?�/� ا^���ط وز��دة اL�C ��ج�ت� و�,�ه


 /�. ا����ؤل *P1و� 
 ��0ى ا� ا���

 �,�/�ة ا� ا���
 /�. اآ�,�ب ب�D ا��*�رات ا�3ز�' ���ر�% ا�6�L وت����� ا�س��Hب�ت ا��)� �' -6

 ا� ا�{{�ان ��ج{{�ت ا�6�{{L و�{{?(3ت� ا��{{.    }}*�وا����{{�� ت{{�ر���H وب�{{D ا��*{{�رات ا^ج���/�{{' ، وت
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اف ا��. �H% /�. ا�6�L ت1)�)*� �]دى إ�. �{,�/�ة ا�6�{L /�{. ا�!�{  ا�{>��1      � اج**� ، واCه� 
  .�5 ت1)�; أآ�� �Fر �
 ا^�,�Hم اCس�ى وز��دة ا����/L ب�
 أ��اد اCس�ة وا�6�L ا����0: /)��ً� 

 

  -:مصطلحات الدراسة 

  : اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركى زائد ) 1(

����� وا�)�ب��' ���?�X وا��1آ' ا����<' ، أى ص� ب' ا�6�L �{. ا���آ�{ـA          ه. /�م ا�)�رة /�. ا�        "
ا����L ا��?�0{>. وا��{>�ئ. �W3{�6اب�ت    " ( /!� ����F ب!?ـ�ط ��� �]دى ���م إآ��ل ا�!?�ط ب!�Hح

  )  DSM IV    78 : 1994ا�!�,�' وا��)��' ا���6' ا��اب�' ،
�/' ا�6�{{L ت�آ�{{A ا����ه{{� وا����{{�ظ ب{{� ��{{�ة ���رس{{'  /{{�م اس{{�6"    وت���{{� ا����P{{' إج�ائ�{{ً� ب\�{{� 

   %�H�,}}� �ً���}}!� �}}��H� �}}�� '}}ائ{{�ة دون ا�*{{�وء أو ا��ا�A6' �{{5 /{{�م ا�س{{�)�ار ، وا��1آ{{' ا�?}}�Cا
 ;�,}}� �}}�)�
 L}}�F ا� ا�{{��
     " �Tش{{��ء دون ت}}� '}}��و��{{`� ذ�{{y �{{. �{{> ل ا�6�{{L /�{{. درج{{' ��ت

 " .ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ�وا������
 /�. �)��س ا�6Wاب�ت ا������ 

  : التخلف العقلى ) 2(
     ه  ���� �
 ت F: ا�!��ء ا��)�. أو/�م اآ����' ����A ب�3�4ل �. ا��*�رات �@*� أث!�ء دور ا�!��ء 

، وF{� �1{�ث   ) ج���/�{'  ا^ا�){�رات ا������{' وا��_ �{' وا��1آ�{' و       ( ا��{�م ��{=آ�ء      ى ا��,�  .و�]ث� � 
 238: �1999!@�' ا�{>1' ا������{' ،     " ( ��4 .و ج,� أ .ب�ون ا�6Wاب ��,  و  أ �5   .ا���0: ا��)� 

ICD-10 (  
 

 ذه!�ً� �. ا��راس' ب\�*�Fل ا������>Cا 'Pا��)�. " وت�1د ا���� 
��ل ا�=�
 ���اوح �,� ى أدائ*>Cا

 

 وا�=�
 ��6; /) ا�> رة ا��اب�'( ب!�� ��=آ�ء –<�)� ��)��س س���� رد ) 70-55(وا� ���. ب�*��
 
����� 

 ذه!�ً� ا�)�ب���Fل ا������>Cت�ب �ً� ا.  

  : الإرشاد الأسرى ) 3(
     ه  ا���L4 ا^رش�دى ا�=ى ��0{= اCس{�ة �)6{' إ�F36{� و�1{ ر إرت({�ز ، و�{�t ا��{�د ا�{=ى �{�د                    

)� ب{L إن اCس{�ة آ({L ت�1{�ج إ�{. ا��/��{' ب�{� ت?�0{>*� ج�{�اً                   � D(آ��� "   ، .��}�: 1999/{3ء آ

 /�{{. أ�{{ ) 168 :1997( و��{{�ف س{{�3' �!{{> ر . ) 189�F }}ل ا����}}H� � " �ا^رش{{�د اCس{{�ى �{{


 ا�� ج�*�ت ا�����' ا��� ت)�م Cس�ة ا�6�L ا���         � '/ �Hق�        
 �س��� ا� ا���
 ب*{�ف ت{�ر�% وت��{�
أ��اد اCس�ة /�{. إآ�{,�ب ا��*{�رات وا��0{�ات ا��{� ت{,�/�ه� �{� � اج*{' �{?(3ت*� ا����ت�{' /�{.                     

 ب���!{{?9' ا�ج���/�{{' �*{{=ا ا�6�{{L ، أو �{{� ����{{; ب�\ه��{{�  ;د <�{{L ��{{ ق �{{��*� ، س{{ اء �{{� ����{{ وج{{ 
             �}��� .}�� '}F�/^ث{�ر ا����ت�{' /�{. اgا L}��(�� �}*إت��� 
})�� �ب�س��0ام آL ا� س�ئL ا�����' ، أو ا��

  .ا�6�L ا��� ق أF>. اس���دة ��(!' �
 �Fرات� 

 �!@{� �Tس{�ة آ!{,; ��(��{L��}��� L ا��F3{�ت اCس{��'              "�      وت���� ا����P{' إج�ائ�{ً� ب\�{      @!}� L4�}ت


 ا�1){�ئ; وا^رش{�دات وا��*{�رات ا�{. ت ج{�                       }� '}/ �H� 

 4{3ل ت){��� 
ب��Aدة ا�� اصL ���� ب�!*
 L�  "��!,; اCس�ى ب*�ف 4�D ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� ��ى ا�6
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  :الدراسات السابقة 

ات تناولت اضطرابات الانتباه المـصحوب بالنـشاط الحركـى الزائـد فـى علاقتهـا دراس: أولا 
  . ببعض المتغيرات 


 ا�A1ن واCس� ��ي ا� ا���
 ���Goth   '}H)1993(     أس��ت دراس' ج ث� '�� وج د درج� ��ت
� ا�س�ة      � L� وآ=�y وج د ت��ون و�?�رآ' إ�. �� آ��{� وب�0ص{' �{
 ج��{% إ4 ت{�      , � ج د ه=ا ا�6

 & Suarez ) 1999(آ�{� آ{?�X دراس{' س{� ارز وب�({�      . ا^��ث �. ر/��' ه=ا ا�6�L وا�ه��{�م ب{�  

Baker        '}}ب��Hا�� 
4{{��
 وت{{`�رب ا��{{?�/� ب{{�g5 ا}}� 
إن ا��F3{{�ت ا�ج���/�{{' ا�{{,���' �� ا�{{��

 N>�}}4 �� ا���{{     }}*� '}}H��� L}}�� ش{{9 ن ا�6}}� 
ا�{{.  ب�^W{{��� 'وا�{{,���' وا��{{�L4 ا�Aائ{{� �{{
 ا� ا�{{��


 �LP ا�6Wاب *���>C 'ا��?(3ت ا�,� آ� 
� ��Pر آ *� �ا�6Wاب ا��F3' اCس��' �*� ت\ث�� آ��� �
وج{ د ارت�{�ط � ج{% دال إ�{>�ئ�� ب{�
           . ����/�{' ������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� وا���وا��' وا      ا�

وج{ د ارت�{�ط   .. زائ{� س� آ��ت ا� ا���
 ا��0<9' ت��H ا�6�L وا�6Wاب ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ      
6�L دا�H� L4ة ا��راس'�� 
 .  � ج% دال إ�>�ئ�� ب�
 ا��?(3ت ا�,� آ�' ب?(L /�م و�����' ا����

 

 وج{ د �{ ا�.      ,et al.,  Goldman)  1998(آ�� آ?�X ���ئb دراس� ج ����ن وا��4}/3 : %

 أ<��ل ا���ارس ا�ب��ائ�' وا^/�اد�' ���� ن �
 اW{�6اب ا����{          % 6�      ��� ا��{>1 ب ب!{?�ط ��آ{

��ل أث!�ء ���ة >Cو�د ، وأن ����7' اCا��!�ت /!*� ��ى ا 
زائ� ، وأن ه=� ا��6Wاب�ت أآ�P ا��?�راً ب�
   .,}}�( و�{{. دراس{' �4{{�ى F{{�م ب*{� دوب{{L و�4{{�ون    ./3ج*{
  ��{{�أون ب{���3ج ا�{{�وائ� L}}�F ا��{3ج ا�!

2001  ( Dupaul, et al,.وق ذات د�����6اب�ت   /�م وج د W. ا�ا�=آ ر وا^��ث  
' إ�>�ئ�' ب�
 & Merrell) 2001(أش{{�رت ��{{�ئb دراس{{' ��{{�ل وب��{{�   . ا����{{�� ا��{{>1 ب ب!{{?�ط ��آ{{� زائ{{�  

Boelter                  ���,}وا��{' و��/ �}P�6اب�ت ا����{�� ا��{>1 ب ب!{?�ط ��آ{. زائ{� أآ}Wذو ا L}� إ�. أن ا�6
     bW�� ��75 و�ا�(3م   , ب�أ�� و�!� ��Pو��7 ���� , وآ         '}�إن �{,�'   . ون �5 أ�Fا�{� �{� ا�C{?6' ا����0

 .اW{{�6اب�ت ا����{{�� ا��{{>1 ب ب!{{?�ط ��آ{{. زائ{{� أ/�{{. ب{{> رة آ��{{�ة ب{{�
 اCو�د �)�ر�{{' ب���!{{�ت 
رت��<�{' س{���' ب{�
 ا�(�{�ء� ا� ا���{'       ا /�. وج د /Kaufman,     'F3) 2004(وأآ�ت دراس' آ ���ن    

رت��<�{' س{���' ب{�
 ا�(�{�ء� ا� ا���{'        اوج د /�6W  .    '}F3اب ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ�     او
 ����� وا��1آ' ا�Aائ�ةا�واCوا�� ا� ا���' ��6�L �`�6ب 

نتبـاه والحركـة الزائـدة لـدى لاضـطربات اادراسات تناولت برامج إرشـادية لخفـض : ثانيا 
ًالمعاقين ذهنياالأطفال العاديين و

 .  
إ�{. ا���{�ف /�{� أآCorell & Huthchison       �}P )1987(     ه{��X دراس{' آ ر�{L وه��?{, ن     

ا���ا�b ا��3ج�' ش� /� ا��. ��(
 اس��0ا�*� �5 ذوي ا�6Wاب ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� 
ب�!�{� ��رش{�د اCس{�ى وا��{3ج ا��6{� ا���9{�       , � ج� أن ا���ا�b ا�,� آ�' ����{' �{5 �{��ت ا��{�وان             

 )  1992( دراس' ب�رآ�� و�4{��
   .ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ������' �5 ���ت ا�6Wاب ا������ 

Barkley, et al.,     D}}}�4 �ه{{{��X ه{{{=� ا��راس{{{' إ�{{{. �)�ر�{{{' ��/��{{{� ث{{{3ث ب{{{�ا�b أس{{{��' �{{{
� إدارة ا�{,� ك،          }�/ �}���� b��}واس{��0م ب�� ، 
 و �{L ا��{?3)ت   وا�6Wاب�ت ا������ ��ي ا��{�اه�(

    �ج�,' ب ا5F ث{3ث ج�{,�ت أس{� /�ً�        ) 18 -12(ا�b ا�3Pث' �
    وإ���ت ا��� , ا^رش�د اCس�ى ا��!�ئ
       
واس{���ت ا��{?�رآ' �{. ب��{��b ا����ب�{' ب�{� ا��*{�ء ا����{��b ��{��          , ش�رآX ��*� اCس� �5 أب!{�ئ*

��/��{� ا��{�ا�b ا�3Pث{' �{. 4�{D ا�ت{>�ل ا�{,���        : وج�ءت ا�!��ئb /�{. ا�!1{  ا��{��.    .  ش* ر 'ث3ث
`% ا��{{>��% �*{{=ا ا�{{>�اع وا�آ�9{{�ب ا��{{�ئ�. ��{{� أدى ا�{{. �����{{' ا��{{�ا�b  وا�{{>�اع ا��{{�ئ�� وا�_{{

4�D إ�6Wاب�ت ا������ ��ى ا���اه)�
 ب!,%  ��)�رب'            �أآ�ت ا��راس{' /�{. أن ا���اه{;      .ا�3Pث' �
ج���/�{' ، و7{`% دا�4{. ، وإ��{�ط ،        ��`�6ب ا������ وا��1آ' ا�Aائ�ة ���{� �){� �{. ا��*{�رات ا            
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�t  ب�'و/�م ث)!�. X�!1992(دراس' وا�(� وإ��  (Walker & Element ا��راس' إ�. �)�ر�� X�ه� 
� ا�=ات  ( ث3ث ب�ا�b إرش�د�' �?��ك ��*� ا� ا��ان ، ت���ـ� /�.          �W–   'ا��*{�رات ا�{,� آ� Lت��� – 

 ا�Aائ{�ة ، ه{��X دراس{' أ��{�ة          '�0�{D اW{�6اب W{�: ا����{�� وا��{���ع وا��1آ{           ) ا���ر�% ا� ا��ى 
4�{D �{,� ى              ) 1997(�  ب0 �إ�. ا����ف /�. ��ى ��/��' ب����b ��!��' ا��*�رات ا^ج���/�' �


 /)��ً� ا�){�ب��
        ) ا�!?�ط ا�Aائ� وا�����/�' و�W: ا������    (ا�!?�ط ا�Aائ�   �Fل ا������>Cا 
��ى �9' �
 ا�. ا��1){; �{
   ه��X ا��راس' )1998(�� دراس' س��� دب�t وا�,�� ا�,��دو�.      ا,�����
 ب��,� د�'   

 ب����b /3ج. س� آ. ����. �� /3ج /AH ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� �{�ى /�!{'              '��/��
  
����� 

 ذه!�ً� ا�)�ب���Fل ا������>Cا 
ش�رت ا�!��ئb إ�. ��/��' ا����{��b ا�{=ى �){ م /�{. ت{�ر�%      . �

4�{D ا��1      �آ{�ت ا�_�{� ا��{`� <' وز�{�دة ت�آ�{A      ا���!' /�� آ���� ت)��
 ا�������ت ا���@�{' ��{=ات �{
��ل وا�����ظ ب� ���ة أ< ل      >Cدراس' ز�!% ش)��   .ا������ ��ى ا bوج{ د ت{\ث��   ) 1999(وأش�رت ���ئ

ا�6Wاب (دال إ�>�ئ�ً� ����L4 ب���3ج ا�����. ا�,� آ. ����د ا���1ور �� ت1,�
 ��_��ات ا��راس'             
��ل ) ��/�'وا���–وا���وا��'  - و��ط ا�!?�ط    -ا������  >C��0ى ا     
وأش�رت ���ئb دراس{' �({�ى و�4{��

)1999 ( et al.,  Mckay  ة�}}� D}}�4 �}}� '}}� ��/��{{' ا^رش{{�د اCس{{�ى ب{{?(L /{�م وب�!��ت{{� ا����0
        ���ل ا�{=�
 ت{
 /3ج*{
    %) 70(ا�6Wاب ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ� زائ� ،ت1,
 � ا�>Cا 
�

   Lب�(� �� '�/��H54(ب��6)� ا��?�رآ' ا�% (    
�{�ل ا�{=�>Cدى، ا�}�
 ا�=�
 اس��0م ��*
 ا��3ج ا��
ت
 إرش�ده
 أس��� ب��6)� ج��/�' أص�1 ا أآ�P �{?�رآ' إج���/�{ً� وات{>�ل �{5 وا�{��*
 وأآF �}P{�رة                     

� �L �?(3ت*
 ا�?0>�'�/. 


 ا� ا���
 و ا�6�L ت�1 �
     ,.Aman)2000(     وه=ا �� اآ�ت /��� دراس' أ��ن � Lب\ن ت�ر�% آ
 '����� �Pا���ئ�. ، و�( ن ا� ا��ان أآ �Wب��� L�ا�>�ا/�ت داL4 اCس�ة �5 ز��دة ش� ر ا� ا���
 وا�6

 
*���>C ت6 �� ا��*�رات ا�`�ور�' ��!�  ا�, ى .�/ 

 ��F 5رت**���  ./�. ت)�
 أ<
 

  :تعقيب على الدراسات السابقة 
 
�>� أه
 ��ت ص�X إ��� ه=� ا��راس�ت �. ت��دت ا�!��ئb ا��. ت ص�X إ��*� ا��راس�ت ا�,�ب)' و��(

  :ا�!)�ط ا�����' 
  .����� ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� �. ����' ا�6� �' و�F ت��� ا�. �� ب��ه� ���?�ر إ�6Wاب�ت اا -1
  . ت!�ـ?� إ�6Wاب�ت ا^����� ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� �. اCو�د /
 ا��!�ت-2
�{�ل           ت!�?� إ�6Wاب�ت ا^����� ا��>1 ب   -3>Cا 

 ذه!�{ً� /{�F�}ل ا����}�>Cا 
ب!{?�ط ��آ{. زائ{� ب{�


  .  ا���د��
4-              D}ب� 
 وج د /F3{' إرت��<�{' س{���' ب{�
 إW{�6اب�ت ا^���{�� ا��{>1 ب ب!{?�ط ��آ{. زائ{� وب{�

ا�� ا�{{L آ���{{,� ى ا^ج��{{�/. ا^�F{{>�دى ، أس{{���% ا������{{' ا� ا���{{' ، ا��*{{�رات ا^ج���/�{{'  ،  
  .�L�<1 وا�(��ء� ا� ا���' �,�' ا�=آ�ء ، ا�

  . �����' ب�ا�b ا^رش�د اCس�ى �. 4�D ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ�  -5
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  -:يلى  وفى ضوء ماسبق يمكن إيجاز فروض البحث كما

  -:فروض البحث 

 ا������H' وا�`�ب�H���  .�/ '6 /�اج�ت  . رت% در  ات د��' إ�>�ئ�' ب�
 �� س6    ذ ق�و��  ج ت  -1

�(}}��}}Wا��{{>1 ب ب!{{?�ط ��آ{{. زائ{{�   �{{��ا�ت �با�6س إ ��) '}}��)6ت ��{{ب )أب�{{�د� وا��رج{{' ا� ;}}��
bا�  �1,�با�������H� '����Hا�� '/ .  

�س{{�
 �)�ا .�{{��{{' ا���H��' ��H /{{اج{{�ت . رت{{% درات د��{{' ا�{{>�ئ�' ب{{�
 �� س{{6ذ�وق �{{  ج{{� ت-2
أب�{�د� وا��رج{'   (  ط ��آ{. زائ{�  �� ا��{>1 ب ب!{?�  �{ ��ا��ت با�6اW{  �س /�{. �)�{    ى�{� ا�)��. وا�� 

  .�)��س ا����ى  �1,�ب ا)ا�(��'
�س{{�
 �)�ا .�{{��{{' ا���H��' ��H /{{اج{{�ت رات د��{{' إ�{{>�ئ�' ب{{�
 �� س{{6. رت{{% دذ قو� �{{� ت ج{{-3

  اس���رة ا��)��� ا�=ات. ���D ��_�{�ات ا���9{' اCس{��' ��6�{L ا����0{: /)��{�ً              .ى /� ���ا�)��. وا� 
  .ا�Aائ�ة �1,�ب ا�)��س ا����ى �`�6ب ا������ وا��1آ' 

�{' �{. ا�)��س{�
    �����H ا'���H /{ اج{�ت  رات د��' إ�{>�ئ�' ب{�
 �� س{6. رت{% د      ذ ق��و ج�  ت� -4
�� ا��>1 ب ���^ات �با�W6ا س� �)��./) ��*�ء ا������bا �
 ب�� ��ور ش*��
( ا����ى وا�����.

  .)أب��د� وا��رج' ا�(��'(ب!?�ط ��آ. زائ� 
�{ـ' �{. ا�)��س{�
     �����H ا '���H /{ اج{�ت   ر' ب�
 �� س{6. رت{% د      �ات د��' إ�>�ئ  ذ قو� � ج�ت � -5

D �{{=ات. �{{�� ا�){{����ا ���رةإس{{/�{{.  )��*{{�ء ا����{{��bا�{{
 ب�{{� �{{�ور ش{{*��
 ( ا���{{�ى وا�����{{.
  . �Aائ�ة ا��1آ'وا��_��ات ا���9' اCس��' ��6�L ا����0: /)��ً� �`�6ب ا������ 

  :حدود الدراسة 

  :مجال الدراسة الحالية بالحدود التالية يتحدد 

<�){{X ا��راس{{' ا����ا��{{' ا����1{{' �{{. ��{{�ة ز�!�{{' ا��{{�ت ا�{{. �4{{,' /{{?�   : الحــدود الزمنيــة) أ(
، ث{
 X}��F   2003 ا�{. ش{*� �{��  /{�م     2003أس� /ً� ، ب ا5F ج�{,��
 أس{� /�ً� �{
 ���ا�{� /{�م           

 إ��*�ء ا������b اCس�ى ا����P' ب�ج�اء ��Fس ت���. ����!' ا������H' ب�� ��و� 
  .ر ش*��


 وا��)�{��
     :  الحدود المكانية)ب(���}�� 

 ذه!�ً� ا�){�ب���Fل ا������>Cا��راس' ا����1' /�. ا Xأج��

ب���> ل ا���1)' ب��رسـ' اCش�اف ا�ب��ائ�ـ' وأس�ه
 ، وا�{=�
 ت){5  أ/�{�ره
 ا��A!�{' �{. �{�ى             
 
  .س!'  ) 12 -9( /��ى �


 وأس�ه
 ) X(�>)10 ا��راس' ا����1' /�.  : د البشرية الحدو)جـ(����� 

 /)��ً� �Fب����أ<��ل ���0

 ه�� ��/ �H� � :و ت
 ت),��*
 إ�

- '}}����Hا�� '}}/ �H�6اب�ت ا^���{{��     :  ا��}}Wذوى ا 
}}� �}}��(/ 
�}}�ت�({{ ن �{{
 �4{{,' أ<�{{�ل ���0
  
�{{��b ا^رش{{�د اCس{{�ى و��6{{; /�{{. ه{{=� ا���H /{{' ب� , ا��{{>1 ب ب!{{?�ط ��آ{{. زائ{{� وأس{{�ه

)'Pإ/�اد ا����. (  

 ذوى إW{{�6اب�ت ا^���{{��      :  ا���H /{{' ا�{{`�ب6'  -}}� �}}��(/ 
�}}�ت�({{ ن �{{
 �4{{,' أ<�{{�ل ���0

     
و�
 ��6; /�. ه=� ا���H /' ب��{��b ا^رش{�د اCس{�ى ،    , ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� وأس�ه
  .وإ��� ��6; /��*
 ا������b ا�� �. ا�����د 

اس{�X��0 ا��راس{' ا����1{' اس{���رة ا��{,� ى ا�ج��{�/. ا^�F{>�دى إ/{�اد                 : لمنهجيةالحدود ا) د(
      L}��4 .� }رد  "، و�)�{�س    ) 1997(���1 ب� ���{=آ�ء ت���{% وت)!{�
 �{ �t ���({�      "  ب!�{� –س{���
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)1998 (  
( ، و�)��س ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� آ�� ��رآ� ا� ا��ان وا����
 Pا����0{: /)��{�                ) '  إ/�اد ا���� L}�، واس{���رة ا��){��� ا�{=ات. �{��D ��_�{�ات ا���9{' اCس{��' ��6

، وب��{{��b ا^رش{{ـ�د  ) إ/{{�اد ا����P{{'  ( �{{`�6ب ا����{{�� وا��1آ{{' ا�Aائ{{�ة آ�{{� ت{{�رآ*� ا�C*{{�ت     
  ).إ/�اد ا����P' ( اCسـ�ى 

  برنامج الإرشاد الأسرى
    b������� س�س ا�!@�ىCا    :  >Cا���{�دىء ا^�{,���' وا�1{`�ر�'          ت�� ر/��' ا 

 ذه!�{ً� �{�Fل ا������

                    

 ذه!�{ً� وأس{�ه
 وا��6�1{�
 ب*{�Fل ا������>Cا .�/ '�,�ا��@��' �@�اً ��� �*=� ا��?(�' �
 �ث�ر �

 ا�F�6' وا�H*� �� ��� ا��/��' ا�ز�' ^ش��ع        � ��A� س�ة إذ ���6% �!*� ب=لC9ً� /�. ا�/ LP�� ���

�,�' آ��1% وا^����ء ، ب��H% ��ج�ت� ا��,� اوج�' آ���\آL وا��?�ب ��ج�ت ا�6�L ا�!.  

 ذه!�ً� � �1,!     �Fل ا������>Cب�ء ا� 
� ��Pو��ج�ت{�   ن    وآ L}�
 ،إ�� �L*H ب��1' ا�6*��� ر/��' أ<


 N>�}}4 ��{{,9 ���ت اCس{{�ة أو    }}*�
 ا^ه�{{�لأو ا�{{!)� �{{. ا��0{{�ة ب���{{�
 ا�6�{{L ،أو �}}/ t/�}}(وا�� 
  ) 232:1999آ��ل ��س. ،. ( ،أو ���م ت ا�� إ�(����ت ا��/��' وا��!��' ب��6�Lا� اج��ت

          y}��� � %�,}� �� `}��� 5}Fا� ا .}� 

 ب,�% ت�0�� ا��)�{. ،ه{*��
 ه]�ء اCب�ء ا�=�
 ���` ن <)�

ت_��� ، و� ذ�% �� �. ��وث� و�F ��ج5 س�% ه=ا ا���D إ�. ������ ا� ا�{��         .}� �}(� �/�?}� 
}� 

 س� آ��ت ا�6�L ا����' ��7 ا���7 ب ��*� ا��. آ��Pا %ات*�� وإ�,�س*�� ب��م ا��)��� ، أو ب,�ت)�L ذ
، وF{� ت�ج{L}P� 5 ه{=ة     )629:1996ش{�آ� AH�� ��)  ، L��}!F اCب{�ء �{. ا�����{L ��*{� ب!H{�ح و��/��{'        

ا�,� آ��ت �7{� ا���7 ب{' ا�{. اW{�6اب ا�6�{L ا�?0{>. و/{�م �Fرت{� /�{. ا�� ا�{; و/{�م �{,���ة                         
  
��4gأ��� ،   (ا %�F�6اب�ت ش{� /�          ) 36:1981/�� ا��}Wه{=� ا� �}Pأآ 
 اW{�6اب�ت ا����{��     :، و�{

ا��{{{>1 ب ب!{{{?�ط ��آ{{{. زائ{{{� ، ا���وا��{{{' ، ا�)�{{{; ، �){{{� ا��*{{{�رات ا�?0{{{>�' وا�ج���/�{{{' ،     
 Johannes & Marc 152 : 1996ج �A و��رس، (وا�6Wاب ا�! م وا�0��ض �,� ا� ا��1>��. 

 (  
  �(�           ، �}*!� �}�A�6اب�ت إ�. أس���% �4<9' تWه=� ا� LP� 3ج/ L. س���ا� ا�ـ�ان أو إ��ه��  \H��

                      �}�C أو 

 ا��{?(ـ3ت ا�!�{,�' وا�ج���/�{' ا��{. F{� ���{� أث�ه{� �� ا�{��}� �}�A�� L}�و�F ت�{�ض ا�6
����6{' �{���
   أ/`�ء اCس�ة وه  �� �]آ� ا��1ج' ا���1' ��رشـ�د اCس�ى ��� ت�LP اCس{�ة ا���9{' ا�       

   ) 74 :2001/�دل /�� ا� وا�,�� ����ت ، (ا�,� ك  
    ��{� س{{�; ت�{{`� ��{�رات ت{{>��
 ب��{{��b ا^رش{�د اCس{{�ى ��{{� ��{`� دور ا� ا�{{��
 �{{. ر/��{{'     

�6�,� � �!�C 
*���
 ا�6�L ا��� ق �4رج س���F اCس�ى وا^ج���/. ، و�=ا �?L) اgب�ء ا�( ة 5أ<*� 
]ث� /�. ���ة ا�6�L وت?(�*� ،وه
 ا��>�ر ا�� ث ق ����� ��ت /
 ا�6�L ،آ�{� أ�*{
   ا��ئ�,�' ا��. ت 

 
*��6� %,�Cا bب����4ر ا������ ��C28:1995ج��ل ا��60% ، (ا���0اء /!��� ����; ا(  

  :مفهوم البرنامج وتعريفه
 F{�رات ا�6�{L   ا���* م ا����ص� �������b ب\�� ا�,�. ��!��{'   ) 100:1992(     ت �W س���' ب*�در    

وت��F�> ��Hت� وإ�(����ت� ،�� ص ل ب� ا�. أ/�. �,� ى ت�(!� �!� ص{��ت� ا� راث�{' و��و�{� ا����9{'          
 L�  .،��� ت�ت(A ا���0ات ا�������' /�. ���Hت ا�!�  ا�����. وا� ج�ا�. وا�t1 ��آ. ��6

� ا�{��
 واCب!{�ء واFC{�رب          وب�� أن ا^رش�د اCس�ى ه  /���' �,�/�ة أ��اد اCس�ة ب�� ��*� �
 ا            

 ا���1ة اCس��' و�,9 ���ت*        *� �� ، '/��Hادى أو آ���         L}س{�ى ، و�C{; ا�1)�; ا�س�)�ار وا�� ا�� 

    )����451:1998 زه�ان ، (ا��?(3ت اCس��' 
     
*��}}�>C L)?}}ا�{{,� ك ا�� L��}}ت� .}}�/ 
    �{{=ا ت�{{� ب{{�ا�b ا^رش{{�د اCس{{�ى ا�{{,��L ��{{�ر�% ا� ا�{{��

�Fا���� L�
 ذه!�ً� �`�6ب. ا������ وا��1آ' ا�Aائ�ة �
 34ل ا��?�رآ' وا����/L �5 ا�6 .  
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  : التخطيط العام البرنامج 

 ا���ض ا�,�ب; ��رش�د اCس�ى ت
 و5W ا���60� ا���م ������b ا^رش�د اCس�ى /�{. ا�!1{                �     

  ا����.

  : تنقسم أهداف البرنامج إلى : أهداف البرنامج : أولا 

 ذه!�{ً�                  :ف /�م   ه��F�}ل ا����}�>C�6اب�ت ا����{�� ا��{>1 ب ب!{?�ط ��آ{. زائ{� �{�ى اWا D�ه  4


����� 
  .ا�)�ب��
  :وت���ع �!� اCه�اف ا��0ص' وه. 

 ت�>�� أ/`�ء ا�!,; اCس�ى ب��!. وأس��ب وأ/�اض ا���0: ا��)�. ، وأ�{`� اW{�6اب�ت ا����{��                -
Cس�ة �. ا�����{L �{5 ا�6�{L ا����0{: /)��{� �{`�6ب         ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� وت ��W دور ا      

  .ا������ وا��1آ' ا�Aائ�ة ، و��!. ا^رش�د اCس�ى 
  .  ا����ف /�. أ�(�ر ا� ا���
 وا���L /�. ت����*� �5 ت0��: ا�`_ ط ا� ا���'-
  . ا���L /�. ز��دة ا�� اصL وا����/3ت اCس��' ا^��Hب�' -

  . ��ى ا�6�Lت!��' ب�D ا��*�رات ا�ج���/�'
 L�  .ت!��' ا���آ�A وا^�>�ت ��ى ا�6

-   L}}�� 7{{`% ا�6�}}Wا��*{{=�% وا^ذ/{{�ن و .}}�/ L}}� ت1{{,�
 إدارة ا� ا�{{��
 �{{,� ك ا�6�{{L ب�{{�ر�% ا�6
'����  .واس��0ام <�ق ا���A�A وا��)�ب ا�

  :الإجراءات العملية لتنفيذ البرنامج :ثانيا 

  : محتوى البرنامج الإرشادى -1

�1 ى ا������b ا������b ا^رش�دى ب!�ء /�. اCه�اف ا��. ت
 ت��1*� وا��. ت{
 ا^ش{�رة                  ت
 ت���1 �  
         D}�
 ب{�ا�b ا^رش{�د �0}� '}/ �H� .�/ 34ل ا^<3ع /�. ا^<�ر ا�!@�ى وا^<3ع 
� yإ��*� وذ�
                X}ب�{' أو أج!��{' ، وأ�{`� س{ اء آ���/ X}�6اب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ{� س{ اء آ��Wا

�/ bا������ Lا^ش�رة ا��*� ��ا� 
  : . ا�6�L ا���دى أو ا����0: /)��� و�F ت

� ' �?��ون ب���ا�ةL�H أ��اد اCس��*�ف ت وا��*��9  ا����رف '���� :المرحلة الأولىالمرحلة الأولىالمرحلة الأولىالمرحلة الأولى     -� 
 ^ش��اآ*
,�Hا��3ج� 'ا�'.  

ــة - ــة الثاني ــةالمرحل ــة الثاني ــةالمرحل ــة الثاني ــةالمرحل ــة الثاني   اCس{{���سإ�{{, اCس{{��ب ا��{{. ت(�{{
 �4{{:  ' �����{{' ا��{{?(�ت��1{{�  ' ����{{: المرحل

 ا����0{: /)��{�                      }*��� �{ ت_��{.    ���{,�/�� ب��6Wاب ا^���{�� ا��{>1 ب ب!{?�ط ��آ{. زائ{� �{�ى <


 ا��H,' ا����P' و��. ا���ش�ة(' دراآ*
 ���?(�إ�(.  


 ب(���{{�ه��{{�م ا^س{{�ى C ا����/{{L ا' ����{{ :المرحلــة الثالثــةالمرحلــة الثالثــةالمرحلــة الثالثــةالمرحلــة الثالثــة -}}/ 
 ت1{{�ث أ�{{�اد اCس{{�� ���{{� ب�{{!*
>�ل ب{�
 ا�{Aوج�
 وب{�
 أ/{`�ء ا�!{,; اCس{�ى آ({L}���� L /�{. ت!��{'                   �����{' �{�ى ا^ت{      'ا��?(�


 ا��H{,' ا��1د�{' /{?� و��{.          ( '   �{� ا��H{,�ت ا�����{      ت{,��0م  س ف   ا��.ا^س��ات���Hت   ��1دو�}�
  ) ا�,�ب�' /?�


 /�. ب�D ا��*�رات ا^ج���/�'  '���� : المرحلة الرابعةالمرحلة الرابعةالمرحلة الرابعةالمرحلة الرابعة -*��6� 
آ�,�/�ة ا�6�L ( ت�ر�% ا� ا���

 �?�/�� ، وت!��{� �*{�رة ا�س{���ع وا��{?�رآ' وت({ �
 ا�{>�ا�Fت              �. ا� / ����� (   .}�/ 
وت{�ر��*
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       L�� إس��Hب' ا�_`% ��ى ا�6�W(ا^ذ/�ن وإت��ع ا�) ا/� و    '}!��Pو��{. ا� �?}/ '!��Pا� ',�Hا� 
�

  )وا��?��

 ��ت
 ا���ر�% /��� ا�����' ا�����0'  ا^�*�ء وا��)��
 ، و/�L ت_=�' راج�' /�. : المرحلة الخامسةالمرحلة الخامسةالمرحلة الخامسةالمرحلة الخامسة -
 bا������ 
  ).ا��H,' ا���P!' وا��?��
 وا���س�' وا��?��
) 34ل ا��H,�ت وت�(

  :  الأسلوب الإرشادى-2
     وأ/��{{�ت ا����P{{' /�ى�^رش{{�د اCس{{�ى ��د�{{ً� �({{L أس{{�ة /�{{. �{{�ى �{{
 اCس{{� ا��{{?��آ' �{{.       

ن آL ��د �. ا�!,; اCس{�ى ب��Pب{'   ا������b وذ�y ��� ت���5 ب� ه=� اCس� �
 4> ص�' ، و�(. �(       

 وذ�{�A� y{�دة                   }*�� L}/����ش� ��6�L ��� أن أ/`�ء ا��H{,' ا^رش{�د�' ه{
 أ/{`�ء أس{�ت� ا�{=ى ��
ا�� اصL ���� ب�!*
 و4�D ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� ��ى ا�6�L ا����0: /)��� 

���X ��ا/�ة ��وف آL أس�ة وا� XF ا����ح    ب�^�W�' ا�. ص� ب' ت5��H ت�y اCس� �. وXF وا�� ،           
  .���*� ^ج�اء ا��H,�ت 

  : فنيات برنامج الإرشاد الأسرى -3

 �!�{{�ت  }}� '}}/ �H� .}}�/ س{{�ىCا^رش{{�د ا b��}}ا/��{{� ب��     : ��,}}Hوا�� ، '?}}F�!ة ، وا���}}W�1ا��

  .ج' ، وا�� اصLاCس�ى ، وا� اج% ا��!�A. ، و��% ا��ور ، وإ/�دة ا�>��7' ،  وا���A�A ، وا�!�=
    �F إس�X��0 ا����P' ت�y ا��!��ت ب?(L ��(��{L ، و�){� أش{�رت ا����P{' �{. ا^<{�ر ا�!@{�ى اً �*{=�                         

  .ا��!��ت و���!' أ�`� �. ج�,�ت ب����b ا^رش�د اCس�ى 

  :  المدى الزمنى للبرنامج -4

�{�ت ا�{. �4{,' /{?�         ت
 ت�ر�% أ/{`�ء ا�!{,; اCس{�ى ����H /{' ا������H{' �{. ��{�ة ز�!�{' ا�           
 bب�� /�د ج�,�ت ا������ �Fأس� /�ً� ) 29(أس� ع ، و 
  .ج�,' ت
 ت��6)*� ب ا5F ج�,��

  : مكان تطبيق الجلسات -5

 ا��H,�ت �. �!Aل       @�� Xوآ�� ، 
     ت
 ت��6; ج�,�ت ا������b �,% ا^ت��ق ب�
 ا����P' وا� ا���

�?�رآ' أآ�� /�د �
 أ/`�ء ا�!,; اCس�ى �. ج�,�ت اCس�ة �� ��� ا���9' ا�����6' ��6�L و�`��ن 
 bا������.  

 : العرض على المحكمين -6

              tا�,�دة أ/`�ء ه�9' ا���ر� 
� '/ �H� .�/ �Wب�� bب�� ص��7' ج�,�ت ا���ا� 'Pا���� X��F    
ى ،وذ�y �����{' �رائ*{
 �{ ل ��1{         ) 4(ب),
 ا�>1' ا�!�,�' ب(��' ا���ب�' ج���' ا��FAز�; ، ��1;          

ا��H{{,�ت و�{{�وده� ا��A!�{{' وا��!�{{�ت واCدوات ا��{{. ت�1 �*{{� ، و����{{' �{{�ى �!�س{{�' ا�C{{?6' ا��{{.  
 bه�اف ا������T� �*ل و��ى �!�س����>Cت �*]�ء ا�,�Hت�1 ى /��*� ا�.  


 ت��6; �)��س ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط : ت)��
 ت���. و ت)��
 ب��ى :تقييم البرنامج ��

 ا��)�{�
 ا���{�ى /�{. ا���H /{' ا������H{' �����{' �����{' ا����{��b           ��آ. زا }� 
ئ� ب�� ��ور ش*��

                  
�F�}ل ا����}�>C�6اب�ت ا������ ا��>1 ب ب!{?�ط ��آ{. زائ{� �{�ى اWا D�ا^رش�دى اCس�ى �. 4
 ��F ذه!�ً� ب�� ت  
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  -:نتائج الدراسة 

د��{' إ�{>�ئ�' ب{�
       تا�وق ذ �{  �ت ج{ " ل /�{. أ�{�      واC ض�{� �ا�  �{  :فـرض الأولال حةر صباتاخ

 ا������H' وا�{`�ب6' /�{. �)�{�س اW{�6اب�ت ا����{�� ا��{>1 ب                 ��/ �Hس6. رت% درج�ت ا�� ��

  ".������b �1,�ب ا���H /' ا������H'ا ; ت����6 ب)'��(�اأب��د� ، وا��رج' (ب!?�ط ��آ. زائ� 
 Mann-Whitney!{.     � و� – �ن �{  ى' ه=ا ا���ض ت
 إس��0ام اCس� ب ا�3ب{�را����       1ص
  � );���1و

، و� �W ا��Hو�ن ق��و�' ا�������(�,� 
  .���ئb ه=ا ا���ض) 1،2( ���!��

  )1 (دولج

 ا������H' وا�`�ب6' ب�� ب�
 �� س�6ت ��ن و��!. ����وق  ��ر� إ��b4ئ���/ �Hرت% درج�ت ا��

) ��د�  وا��رج' ا�(��'بأ (ئ�زا. آ���ط ?ب ب! ت��6; ا������b �. �)��س ا�6Wاب�ت ا������ ا��>1
  آ��ت�رآ� اCم
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    �`}}�� 
ت رت{{% �6س{{��  ب{{�
  ,01ول ا�{{,�ب; وج{{ د �{{�وق دا�{{' إ�{{>�ئ�� /!{{� �{{,� ى  ��H{{ا �{{

 ا������H' وا�`�ب6' ب�� ت��6; ا������b ا^رش�دى اCس�ى �. ب�� �W: ا������ ت ا�جرد��/ �H��

ط ا��1آ{. ا�Aائ{� وذ�{y آ�{�     ��!{? ا�{�  ب�{.    ,05 ى� �{,�  !{ X /� آ���!�ب وا�����/�' وا��رج' ا�(��'،
          ��Hا�� '}/ �Hم ، وب���ج ع ا�{. �� س{�6ت درج{�ت ا��Cا ��{; 6 ت��{  وا�{`�ب6' ب '�{ �ت�رآ� ا���  b��}�

 أن �� س{�6ت درج{�ت ا���H /{' ا������H{' /�{. أب�{�د �)�{�س اW{�6اب�ت ا����{�� ا��{>1 ب              �  ��3

 �        �ب!?�ط � }� L}Fرج{�ت  د� س{�6ت آ. زائ� وا��رج' ا�(��{' أ      y}ا�{`�ب6' ، و�{=ا ت({ ن ت� '}/ �Hا�� 

         }Wض ا�}� ط�? ب ب!{ 1>�{ ب�ت ا����{�� ا� ا�6ا���وق �>��� ا���H /{' ا������H{' ، ��{� �{�ل /�{. إ�0

 ذه!�ً� ، وه=� ا�!��ئb ت]آ� ص1' ا���ض          �    ائ ز ��آ.�Fل ا������>Cج{�ول    .��ى ه]�ء ا �}W � �}آ�

 .ا�!��ئb ا��0ص' ب������' ) 2(
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  )2 (دولج

 ا������H' وا�`�ب6' ب��  ر���4 اbئ�����/ �Hس�6ت رت% درج�ت ا�� �� 
��ن و��!. ����وق ب�

) ' ا�(��'ج�ر�ا�  ود��بأ (�ئآ. زا����� ا��>1 ب ب!?�ط �ت��6; ا������b �. �)��س ا�6Wاب�ت ا��
 �'���� اآ��ر تآ��
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     �`�� 
رت%  �6.س��  ب�
  ,01ول ا�,�ب; وج د ��وق دا�' إ�>�ئ�� /!� �,� ى ��Hا �

 ا�`�ب6' وا������H' ب�� ت��6; ا������b �. ب�� �W: ا^����� وا^����/�' ، �/ ا���H ت�درج�

ط ا��1آ. ا�Aائ� وا��رج' ا�(��' وذ�y آ�� ت�رآ� ��!?ا�� ب�.  ,05' إ�>�ئ�� /!� � داXب�!�� آ��
وا�`�ب6' ب�� ت��6; ا������b ���3  ا���H /' ا������H' �ترج د س�6ت� �.�ع ا �ج��ا�����' ، وب

 �Hأن �� س�6ت درج�ت ا��/�H�6اب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط )� د��ب��' /�. أ�' ا��Wس ا��

 �� س�6ت درج�ت ا���H /' ا�`�ب6' ، و�=ا ت( ن ت�y ا���وق زآ. ��� LFائ� وا��رج' ا�(��' أ

Hا '/ ��>��� ا����H�6اب�ت��Wض ا�� ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� ��' ��� ��ل /�. إ�0

 ذه!�ً� ، وه=ا �]آ�Fل ا������>Cض ا '1ص ���ى ه]�ء ا���.  

  :ى لثانرض افالحة ر صباتاخ
ت ج{{� �{{�وق ذات د��{{� إ�{{>�ئ�' ب{{�
 �� س{{6. رت{{% درج{{�ت     " ��. /�{{. أ�{{�  P{{ ا�ض��{{�ا!� �{{    

���{�� ا��{>1 ب ب!{?�ط      �ا �اب�تW6{ ا. وا����ى /�{. �)�{�س       ��)�ا�
  س)���ا���H /' ا������H' �. ا   
  "�1,�ب ا�)��س ا����ى ) �رج' ا�(��'�او��د� بأ (��آ. زائ�

 ب ا^�>�ئ. ا�3ب�را����ى ^���4ر و��( آ{, ن      �Cسا' ه=ا ا���ض ت
 اس��0ام      1
 ص �);  ���1و    
Wilcoxon ,}}1�� ا�'��{{دب }}�����H{{' �{{. ا�)��س{{�
 ا�� '� /{{��Hا ب{{�
 �� س{{�6ت رت{{% درج{{�ت  �وق

       
}� L}آ�� ت�رآ{� آ y�6اب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� وذ�Wا�)��. وا����ى /�. �)��س ا
W م وا�����' ، و�Cو�� ا�ا�H 
 . b ه=ا  ا���ضئ���) 3، 4( �
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  )3 (ولجد
 �{{' �{{.��� ا��H}}/ �'H س{{�6ت رت{{% درج{{�ت ا�� �
 ��ق ب{{و��{{�� )Z( و��( آ{{, ن و��F{{' ر��{{�b4 إئ    ��{{� 
 وا��رج{'  أب�{�د�  (زائ{�   �آ{. ��ط  ?��{. و ا���{�ى /�{.  �)�{�س اW{�6اب�ت ا����{�� ا��{>1 ب ب!{                 س�
 ا�) ���)ا

  � اCمآر�ت ��آ) ا�(��'
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    �`�� 
ت% درج�ت ر6. س��  ب�
  ,01ول ا�,�ب; وج د ��وق دا�' إ�>�ئ�� /!� �,� ى ��Hا �
 ط ب!?�ب ��1. وا����ى �. أب��د �)��س ا�6Wاب�ت ا������ ا��>ا���H /' ا������H' �. ا�)��س�
 ا�)

 .وب{���ج ع ا�{  . اCس{�ى  د (��' وذ�y آ�� ت�رآ� اCم ب�� ت��6; ب��{��b ا^رش{�    �ا ��رج'او �آ. زائ� �
���ى ���3 أن �� س�6ت ا�)��س ا����ى � وا.�� ا�))��س. ا�������H' �ا '/ �H درج�ت ا��ت�� س�6


 ا�)�   / �*!� LFأب�{�د ا��)�{�س وا��رج{' ا�(�            أ L}{. آ�ت ({ ن  ت ا�{= ' ، و  �{ �س ا�)��.   }�y   ���<}� وق�}� ا�
ء ى ه{]�  �{� �آ{. زائ{�  � ط ب!{?� ب �{>1 ���{�� ا� �ا �اب�تW6{ اا�)��س ا����ى ��� ��ل /�{. إ�0�{�ض    


 ذه!�ً� �Fل ا������>Cا، وها �=��!� bت]آ ئ� .��Pض ا��� . ص1' ا�
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  )4 (دولج
ت ا���H /{' ا������H{' �{.    درج{� رت{%  �6ت  س{ �
 ��ق ب{ و��{� � )��F)Z{'   ون( آ, ��ر و��� ا��b4ئ�

ئ{� آ�{� ت�رآ{� ا�����{'        ا. ز آ �� ط!?�ب����� ا��>1 ب   �ا �اب�ت6اW �س�)� �ى���اوا�)��س�
 ا�)��.   
  )'��أب��د� وا��رج' ا�((
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    ���`
ت% درج�ت ر6. س��  ب�
  ,�01,� ى  إ�>�ئ�� /!� �'وج د ��وق دا�ب;  ا�,ول��H ا �

ا�)��. وا����ى �. أب��د �)��س إ�6Wاب�ت ا^����� ا��>1 ب ب!?�ط  س�
�ا���H /' ا������H' �. ا�)�
� ت��6{; ب��{��b ا^رش{�د اCس{�ى ، وب{���ج ع ا�{.           �{ ����{' ب  ا��ت�رآ{�   آ�(��'  �ا ��آ. زائ�  وا��رج'   

�)��. وا����ى ���3 أن �� س�6ت ا�)��س ا����ى أLF ���' ��)��س ا��Hت درج�ت ا���H /' ا��6س ��
  � 
ن ت�{y ا��{�وق      ({ تو�{=ا    ، ت ا�)�{�س ا�)��{. �{. آ{L أب�{�د ا��)�{�س وا��رج{' ا�(��{'                � س��6!*� /

ى ��{  �آ{. زائ{�   � ط ب!{?�  ب ���1{�� ا��{>   �ا اب�تW�6{ ا�0�{�ض   إ�>��� ا�)��س ا����ى ��� ��ل /�.       

 ذه!�ً� ، �� ءه]��Fل ا������>Cضا�� � �]آ� ص1' ه=ا ا�

 

  :فرض الثالث لة احر صاختبإ
�{{�ض�� ا�{{     P{{�وقج{{�  ت" . أ�{{� �{{�{{� /�ا��س{{6. رت{{% درج{{�ت     د� ذات �� 
�{{� إ�{{>�ئ�' ب{{�

�{�ات ا������D ��_    '}9{  .تا=ا�{ �
 ا�)��. وا����ى /�. اس���رة ا��)���       س)���ا���H /' ا������H' �. ا   
  "� وا��1آ' ا�Aائ�ة �1,�ب ا�)��س ا����ى �������0: /)��ً� �`�6ب ا^�ا ��6�L '�اCس�
9' اCس{��'  ����ى ذات� �. ت���L ��_��ات ا اCس��b  ���� ا '����ى � ��ف ا�. ����' �   *ض � ���ا=ا  ه    

 اCس��' ا^��Hب�' ت3/����ا , �ب.�H ا^�AAا��?�رآ' اCب �' وا���, (�ر اgب�ء �أ, ء �W_ ط اgب: وه. 
 ,  � ا��_�{% /�{. س{ رات ا�_{`% ،    , �*�رات ا�,� ك ا�ج���/. /!� ا�6�L  , ب�^ذ/�نا��*=�% ا���ت�

      ?!{ ب�����*� �. 4�D ا�6Wاب�ت ا����{�� ا��{>1 ب'         �  �
 آ��\��F�}ل ا����}�>Cط ��آ{. زائ{� �{�ى ا�


 ص{{{1' ه{{{=ا ا��{{{�ض ت{{{
 اس{{{��0ام اCس{{{� ب ا^�{{{>�ئ. ا�3ب{{{�را����ى ا��4{{{�ر  ){{{;���1وذه!�{{{ً� ، }}}�
' ا������H{'  /{  ��ت ا��Hت{% درج{  رت  ب{�
 �� س{�6    �وق�{  ا� '��دب  �Wilcoxon  �  ,1و��( آ, ن  
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�{:  ��0 ا� ��6�{L  '�. وا����ى /�. إس���رة ا��)��� ا�=ات. ���D ��_�{�ات ا���9{' اCس{�            ����)��س�
 ا�) 
  .���ئb ه=ا  ا���ض ) 5(و� �W ا��Hول ، م C اآ��ر ت ا�Aائ�ة آ��'�1آ� وا��6ب ا�����`/)��ً� �

 

        ))))5 ( ( ( (للللجدوجدوجدوجدو
�����H' �. ا��ت رت% درج�ت  ا���H /' 6س� 
 �ب� وق���� )Z(و��( آ, ن و��F'  ��ر� ا��b4ئ�    

 �0{: ��ا��{L   ��6 '�ا���9' اCس{�   �ات�رة ا��)��� ا�=ات. ���D ��_    ���ا�)��س�
 ا�)��. و ا����ى /�. إس     
  ماC `�6ب ا^����� وا��1آ' ا�Aائ�ة آ�� ت�رآ��ً� �/)�
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    �`�� 
ت% درج�ت ر6. س��  ب�
  ,01 ��وق دا�' إ�>�ئ�� /!� �,� ى د,�ب; وج ول ا���Hا �
ا���H /{{� ا������H{{' �{{. ا�)��س{{�
 ا�)��{{. وا���{{�ى �{{. أب�{{�د W{{_ ط ا� ا�{{��
 ، وا��{{?�رآ' ا� ا���{{' 

 رات ا�_{{`% ، آ�{{�  س{{ /�{{.�{{%_��وا ، � /{{ا ع ا�)��{{تإ و�%��*{{=وا، وا���A}}�A ،وا���{{�/3ت اCس{{��' 
 .' �{ ��{ ���Hا���H /{� ا�  ج{�ت رت{% د ر6. س{ ��  ب{�
   ,�05{,� ى   �!{ /  إ�{>�ئ��  وج�ت ��وق دا�'  


 ب�� أ�(�ر ا� ا���
 و �*�رات ا�,� ك ا�ج���/. وا��رج' ا�(��'        و�.  �ا�) س�
�ا�)�� L. آ�ا����ى  .
وا����ى ���3 أن �� س�6ت  س ا�)��.� ا�)�.� ����'��H/' ا� �Hت ا�ج�دروب���ج ع ا�. �� س�6ت 

ا���9' اCس��' وا��رج' ا�(��' ��� ��ل  إس���رةد ب��أ!*� /
 ا�)��س ا�)��. �. آFL � Lأ ا����ى ا�)��س
 ./�. أن ه!�ك ت1,
 �. ��_��ات ا���9' اCس��'  
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  :فرض الرابع التبار صحة اخ
ت �� س{{6. رت{{% درج{{�
 �ت ج{{� �{{�وق ذات د��{{� إ�{{>�ئ�' ب{{�" ب{{5 /�{{. أ�{{� اا�� �{{�ض�� ا�{{     

*ر شو ��ب��(ى وا�����. ����
 ا�س�)��. ا� '������Hا /'�H ا����bإ��*�ء ا������ 
س ��)� /�.) �
  ) "أب��د� وا��رج' ا�(��'(�6اب�ت ا������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� Wا

 �ى و��( آ{{, ن���ب{{�را�3ا  ص{{1' ه{{=ا ا��{{�ض ت{{
 إس{{��0ام اCس{{� ب ا^�{{>�ئ.   
�{{ ��1){{;�     و
Wilcoxon1,�ب د� ��
 ا����ى ���س)�. ا� '������Hا  درج�ت ا���H /'%6. رت� س �ب�
ق �و�' ا�

 إ��*{�ء ا����{��b       (وا�����.  � 
/�{. �)�{�س إW{�6اب�ت ا^���{�� ا��{>1 ب ب!{?�ط            )ب�� ��ور ش*��

  . =ا  ا���ض هئb ���) 6،7(ن �، و� �W ا��Hو) أب��د� وا��رج' ا�(��' ( ��آ. زائ� 

  )6 (ولجد
' ا�� '}}����H��H}}/ .}} �ت  ا��ج{{ررت{{% د � س{{�6ت� 
�ب{{ ق��{{�و� )��F ')Z{{ و�( آ{{, نو� �{{�ر� إ�b4{{�ئ�    

أب�{{�د� وا��رج{{' (ئ{{� زا. �آ{{ ��ط!{{?با�)��س{{�
 ا���{{�ى وا�����{{. /�{{. �)�{{�س إW{{�6اب�ت ا^���{{�� ا��{{>1 ب   
  آ�� ت�رآ� اCم) ا�(��'
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�`��    
'  /{ ���H ا�ئ�ً� ب{�
 �� س{�6ت رت{% درج{�ت    �{> ول ا�{,�ب; /{�م وج{ د �{�وق دا�{' إ      H{� �ا �{
H. ا���س��ا ����' ��(
������ ا��>1 ب ب!?�ط ��آ{. زائ{�       ا ت�6اب�Wا �. �)��س /�.  �����ى وا��� ا 

 .آ�� ت�رآ� اCم وه=� ا�!��ئb ت]آ� ص1' ا���ض ا��اب5) أب��د� وا��رج' ا�(��'(
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        ))))7((((    ولولولولجدجدجدجد

 ��ق بو���� )Z(و��( آ, ن و��F'  ��ر� إ��b4ئ�� �Hس�6ت رت% درج�ت  ا�� '/H.��� ا���ا�)��س��'  
 
آ�� ) أب��د�  وا��رج' ا�(��'(ئ� زا. آ�� �ط!?ب ب �����1 ا��>�ا �اب�تW6 ا�����. /�. �)��ساو ����ىا

 ��'ا���ت�رآ� 
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    �`��   
�وق دا�' إ�>�ئ�� ب�
 �� س{�6ت رت{% درج{�ت ا���H /{'     � د  جول ا�,�ب; /�م و   ��Hا �

����� ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ� ت ا� ب�ا��6Wس  �ى وا�����. /�. �)��   �ا������H' �. ا�)��س�
 ا��   
 . ��� �1); ص1' ا���ض ا��اب5 ،أب��د� وا��رج' ا�(��' آ�� ت�رآ� ا�����'

 

  :امس لخ ارضفلا صحة رباتاخ
 تت{% درج{�   س{6. ر ' ب{�
 �� ئ� �{�وق ذات د��{� إ�{>�   ��ت ج{ " �t /�{. أ�{�   �ا�0{  �{�ض �� ا �    

 *�ب�{� �{�ور ش{   (ا������H{ـ' �{. ا�)��س{�
 ا���{�ى وا�����{.            '/���H ا�   b��}إ��*{�ء ا���� 
}� ( .}�/ 

)��ً� �`�6ب ا^����� وا��1آ' ' ��6�L ا����0: /�س�Cات ا���9' ا  ��_�����D   ات.=ا��)��� ا�  �رة�إس�
  "ا�Aائ�ة 

 , نآ{{  (ى و������3ب{{�را�>�ئ. ا� ب ا^�{{ س{{ ا��{{�ض ت{{
 اس{{��0ام اC  ا' ه{{=1
 ص{{ �{{){{; ���1و    
Wilcoxon� ,}}1و� ا'��{{�ب د�}}��ت ا���H /{{' ا������H{{' �{{. ا�)��س{{�
  رج{{ ب{{�
 �� س{{�6ت رت{{% دق

) 8( ا���9{' اCس{��'  ، و� W{� ا�H{�ول            ات��_�{ ����D  .  ات�=ا��)��� ا  إس���رة ا����ى وا�����. /�.  
 ���ئb ه=ا  ا���ض
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  )8(ل جدو

 ��ق بو���� )Z(و��( آ, ن و��F'  ��ر� إ��b4ئ�   �  
 س�6ت رت% درج�ت ا���H /' ا������H' �. ا�)��س{�

 /)��{ً� �{`�6ب   :��0{ ��ا ��6�{L  '�اCس{�  '9{ ��ات ا���{ _D ��ت. �{�� ��� ا�{=ا �)�����. /�. إس���رة ا� واا����ى  
  ا^�����

  ماC آ�� ت�رآ�) أب��د� وا��رج' ا�(��'(ئ�ة اا�A �آ'1وا�
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    ��`�   
رت% درج�ت   �6تس��  ب�
 ,05ل ا�,�ب; وج د ��وق دا�' إ�>�ئ�� /!� �,� ى       و��Hا�

 أب�{�د ا��{?�رآ' ا� ا���{' وا���A}�A و              ا���H /' ا������H' �{. ا�)��س{�
 ا���{�ى وا���        }� L}آ .}� .}��

 � /{{' ا�� '}}����H���H .}}ج{{�ت ارد ت رت{{%�� س{{��6وق ب{{�
  �{{ آ�{{� ��{{`� /{{�م ج{{ د '�(��{{ اا��رج{{'
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�{ �6ة ��Cس{ ا '9{ �ا�� �س�
 ا����ى وا�����. �.  ب�F. أب��د إس���رة ا��)��� ا�=ات. ���D ��_�{�ات   �ا�)L 
  ̀  ج{�ت ردس{�6ت   �� ع ا�{. ج ��ب{� و. ��1آ{' ا�Aائ{�ة آ�{� ت�رآ{� اCم      وا ��{�� ا^��6ب  ا����0: /)��ً� �

�رج' ا�(��' ���3 أن � وا��A. �. ب�� ا��?�رآ' وا�������Aاو ىا���� 
�� /' ا������H' �. ا�)��سHا��
س ا�����. أLF �!*� �. ا�)��س ا���{�ى وه{=ا ��!{. أن ا��{�وق �{>��� ا�)�{�س           ��)�ا ت�� س�6ت درج� 

 ا�����.

 

   :ئج وتفسيرهالنتااشة مناق
    Xا ��� د� bئ��   
�}Wوا�Cوا ل � ��}P  .{. ا���     �ا�1 اس{' ر����1{ ظ �� 
5 4�{D  �{ �� �{ ��{' �{�وث ت1{,

 bا��. <�; /��*� ب���� '����Hا�� '/ �H��� �ً�!ذه 
�Fل ا������>T� '�/��ائ� وا���Aا�!?�ط ا��1آ. ا�
 .�{ / ا�{' �� �� س{�6ت رت{% ا�{�رج�ت ا   ب{�
 ئ�' إ�{>� �{�  �د توق ذا��{  ج{�ت و��  �، �ىس اCد�رشا^

 ا������H'  ب�تا�6Wإ��/ �H��� ا�`وا^����� ا��>1 ب ب!?�ط ��آ. زائ�� bب6' ب�� ت��6; ا������

رت{%   �6تس{ ��  ب{�
  ا^رش�دى �1,�ب ا���H /' ا������H' ، آ�{� وج{�ت �{�وق ذات د��{� إ�{>�ئ�'       
�. ا�)��س�
  ����H'��ط ��آ. زائ� ����H /' ا� ب!?>1 ب ا������ا��ت �اب�6Wا�. / '�ا�ت ا��ج�را�

���{{�ى ، ��{{� �{{�/
 �����{{' اCرش{{�د  ا�س �{{ا�)��{{. وا���{{�ى ب�{{� ت��6{{; ا����{{��b ا^رش{{�دى �1{{,�ب ا�) 
F{�ت  ��3او' �P!�ئ�{ ات 3�{�/ �ا��L اCس�ى �{. �{,�/�ة ا�6�{L ب{L وأ�{�اد اCس{�ة آ({L /�{. ت_��{� وت�{�                


 أج{   �'�
 ا�,���' ا�. ا^��Hب    س�ى; اC ا�!, ء�`�
 أ/ ب '�/��ج�ا^� L         �}�Hا� L}ا�� اص L�}س 
 ت{�/�
 ���{{� ا��ت�ب إ��({{t ذ�{{y /�{{. إ�0�{{�ض اW{{�6ا�وL. }}Fب�{{!*
 وذ�{{y ب�/��{{�ر اCس{{�ة آ�{{�ن وا�{{� ��{{> 


 ذه!�ً�  ب!?>1 با���Fل ا������>Cط ��آ. زائ� ��ى ا�.  
  �� س6. رت% درج�ت ا���H /'�>�ئ�� ب�
إ '�وق دا�� دوج  /�. ���Pض ا���ا� ��bئ��X د�� آ    
آ�� (���9' اCس��' اات �' �ى��)��س ا�)��. وا����ى /�. اس���رة ا��)��� ا�=ات. ���D ا���_�  ������Hا

�]آ� ه=ا  �ى و ا��� س�)��ا�  ��>��6�L ا����0: /)��ً� �`�6ب ا������ وا��1آ' ا�Aائ�ة �       ) ت�رآ*� اCم 
آ' ا�ب �{' وا���A}�A    ر��{?� ا , ت�{��L أ�({�ر اgب{�ء     , gب�ء  �����' ا������b ا^رش�دى �. 4�W D_ ط ا      

�*�رات ا�,� ك ا�ج��{�/. /!{�      , ا���ت�� ب�^ذ/�ن    =�%*ا��, ا����/3ت ا�س��' ا^��Hب�'    , ا^��Hب.  
  L� ���{ � ا��ت�ب. ب��9 ا�6�L أدى ^�0��ض اW{�6ا � 
وه=ا ا��1,.وا��_�% /�. س رات ا�_`%  , ا�6

  . آ. زائ��ط �� ب!?>1 با��
 زاد �
 �����' ا������b ا^رش�دى �. ا��راس' ا����1' ا^ه���م ب�?�رآ' ا� ا���
 ا��,9 ��'             �و��     

    L�
 ذه!�{ً�   <� ا�C. أس�ت�� آ��. �. ر/��' ا�6�L و�?�رآ�*
 أ�?6' ا�6�F�}�6ب. ا����{��  �{ �ل ا���`
*{� ،  �ه أ
�{ ��{� ا�� اص{L اCس{�ى     
 �)� �{. �*{�رات ا����/{L اCس{�ى وا�{=ى ��            � ا�Aائ�ة   آ'وا��1

     

 ش{{\ن ب�{{`*
 ، وا�{{>�اخ ، وا�0{{�وج /{{}}� L}}��(وا�� D��}}ا� 
����{{L ه{{=� اCس{{� ا�{{. �{{ م ب�{{`*
}}W س{{�  ا�� �رات�*{{ ,�ب�{{آو�{{=ا ��{{� ا  ع ا��Cا L}}ور�'ى اص�}}W�   ن }})�� �}}*}}Fاج*{{' � .رة /�{{د� 

و�H{{�ح أو �{{?L اى  ) . 102: �2003!{{. ��4�{{� ، , ��1{{� ا�{{,��   ('�ت اCس{{��ا/ت وا�{{>�?(3ا��{{
وت��LP ه=� ا��!�ص{� �{. ا�{>�اع        , ه��. ��6�L ا����0: /)��� ��\ث� ب�!�ص� ا���9' ا��!��A'         \تb  ��ب��

% /�{�د و�4{�ون   ه{ ا �(�ه{�  Hت  F: ا�س�ةو�, س ��ء Cا^4 � وا4C ات ا ا���
 وا�=ى ��ور ب�
 ا� 
 اص{L  �� اى Cس�ى ا�. ت1,�
 �{,� b ا^رش�د ا����بل 3
 4  �  اه��X ا����P'  ا*=�) . 41:  1995،

                    .}�/ 

 4{3ل ت{�ر��*}� y}4{�ى وذ�� '}���� 
}� L}�
 ����{' وب{�
 أ�{�اد اCس{�ة وا�6}� 
ب�
 ا� ا�{��

 4{3ل ا�� اص{{L ا�(�3{{. أى إس{��0ام ا�(��{{�ت �{{. �){L ا���{{��. ا��{{�اد إ�{{>��*�    �*{ �}}� L}}رات ا�� اص
̂ �� اصL ا������ى ب�س�  ا و  ، g�4ف ا ���6 ش{�رات ب�{�ض    ^ا و ى��C{ � وا ا� ج{ �ات  ���توءات  ����0ام ا


�ب �0<.ء�ل ا� وأوج� ا�ت> ،�*�ا�' اس��' اCت����Hات^س�وا� ء����D ا�س��ات���Hت اCس��' ا��! 
Aا�
س�ى ا�=ى  وا�H  ا���'�!�A' ا���9ان 5C ا��\آ�� أه��' ا�1 ار ب�
 أ/`�ء ا�!,; اCس�ى  ، �وج�
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�6ت>�ل ا���H �,�/� ا�   �, د� ا�1% وا����<: وا� د وا�      Lآ{ �ا�1و�� ���{ ا�ب ��0��6: /)��� �`�ا '
  . ج���/�' ���� ا�0>�' ا�?�ء��ة ا�(د�� ا�; ا�?0>� وز�� /�� ا�ة�Aائا

�       ا�{. ت{�ر�%    / ���bا���,�ت  ل ج� ���P' 43ا�/���ت   ا �Fو    }� L}�� ا�{��
 /�{. آ���{' ت{�ر��*�� ��6
 :}}�P)ن تC y}}ل وذ�A}}!ا��{{�ر�{{��اا�� �
 ذه!�{{ً� �{{`�6ب. ا^���{{�� % /�{{�F�}}ل ا����}}�?6' ا��*�ر�{{' �3<

 .ا��H{,' أو �{  ل �{L 4{3  �6م ب*� ا   �) '�ج�1  �6 آL 4  م ا���A�A �.  ا�0وا��1آ' ا�Aائ�ة �5 ت(�ار إس�    
  .' وإ��)�ل أث�ه� �. � اF: أ�4ى �رة ا��(�,*�ا����X .  تPى ا�د]� ��!Aلا


 �{{زاد  ��{{�و    ��/�'}}� b��}}ا��� نأ رش{{�دى^ا ا���� '}}P�X}}��F}}ا� ا�{{��ر ب� %�� 

 /�{{.  ب!{{�ء ا��!@{{�

 <��; /�L ج�اول �4ص' ب�/ L� ا��. �H% أن �) م ب*� ا�6�L < ال ا�� م و/�L ل���Cا�?6�� .<0
�ى س{ رش{�د اb^ C ا���{� �{. ب  ��P{' =ا اس{����X ا�� �{  و��اج�' �T���ل ا��. �Fم ب*� ب!�Hح 34ل ا�� م ،   

�Hب.  �^ل ا�!?�ط ا  اوب�H�A�� رآ'  ��{?� دة اCو��1{,�  س{� ا '�
        L}� ا���{�/3ت ا^��Hب�{' �� ا�{��
 �{5 ا�6

 ب�^�W�' ا�{. W{�1 ا�{,� آ��ت ا�{,���' وز�{�دة ا�{,� آ��ت ا^��Hب�{'              ا ا� توت_�� أ�(�ر وس� آ��  ���


 34ل      � yوذ� L�6�  ا^س��Hب' ا�_  ��Wت��H ا�6�� '�W�L دة '  �� �?�� 64{     هو�}�A� ا   Cا A}�A��� }ى ب 
�6��L ا�����1 ا�,� آ��ت   ب �Aاد ت���A         }*ه��Hه� �5 إه��ل ا�,� آ��ت ا�,���' ا���اد تA�Aت� '�� �ه� وآ�

6�L �����' �{�ى ت)��{� �{. إ�*{�ر �L}P ه{=� ا�{,� آ��ت                  ...) �(�ء،ا�_`% ، �آ�(�� .� � 
ث
 /�L ت)��
Cس{�ى ����{�   رش{�دى ا  ا^�b{�� �ا�� و.�7{ ب  ��ر ا�{,� ك ا ا�ت({ . �{  / وأث��ا���Hة  ، وآ���' ت�A�Aه�   


 وت�ت�% ب �P'���� ت���� ��� ا��6�L ��)' وصL ب�
 اCس�ة وا�    �@!�� 

 �9' ا���/�. ت�ر�% ا� ا����
ة وذ�{y ب�){��
 �{,� ��ت    Aائ{� ' ا���1آ{ او �����^ا L ا����0: /)��ً� �`�6ب6�ت ا�ار �F �5; ا��ب�� � 

�?�X ، وز�{�دة ا��*{�رات ا��!@���{' ،    ا������ وت�آ��A ، و4�D ا�    /�. <�%  ���3ئ�' �
 ا^ث�رة ت��   
�

  ��ا� ل �?�رآ' ا�  4 3 C  ��Pآ .� 
*���>  �Cا 
�        
}� �}�Aإ�?6' ا��. ت 

     و��{�ه**>�?}� 
}� L}�(ت


 ، و��*� �),
 ا�!?�ط ا�{. /{�ة أج{Aاء ��{. �{,*L /�{. ا�6�{L ا�)�{�م ب{� ث{
               ��ا� �
   1ت و �ئا�Aا*/��
ح ���{, ا�{,� و �{. � � �{  ث)�)�ط ا^��Hب�' ���� وا��. ت�A{    ة ��ج1' �5 ا���آ�A /�. ا�!      �� آL 64   ب ��Aز

� 
�}}�� X}}F ب L}}��ة ش{{��y ب�س{{��0ام ت����{{�ت F{{>��ة و�ذ�{{�{{' ، و�1ل ا�!{{?�ط ���1آ{{' ب�1{{�د 6�3}}4
ة ئ{� و��* �� ��W 5ورة ا�� اصL ب����
 34ل ت ج�� ا�C*�ت ��6�{L �{`�6ب ا����{�� وا��1آ{' ا�Aا           

ا����/{L ا�_�{�   ث�� ت{\  ��{' � ه{��X ا�{. �  �{. ا� و ) y�)2004: 732 Ellison دراس{' إ��{, ن   ذو�]آ� 
�@. /�. ا�6�L ا����0: /)��� �`�6ب ا������      � .
 ا�*�د�{'  ة��ه=� ا�C?6' س�د ا�)>� ا�)> و�

 ، ) ��){' �1 ا^ه��{�م ب�   ا�H1{�ة ،   آ{��6*.، ت�ت�{%       (Aل�!{ ا� ، وت� �
 ا�> ر ، وا��{,�/�ة �{. أ/�{�ل         
�ه� ، و�{?�ه�ة أ�{3م آ�ت{ ن       ت�د�{ �{'   و��1و ان ا�Aاه�' ، وس{��ع ا7C{��.         ب���(���ت ذات ا�C   %وا���

�� �' وA� �}�7  !ا��و،  ) ب���ة /
 ا��!: ��. � ت�Aز ��آ�� ا�Aائ�ة         (� 
ت�L}�P  و، ' ��{ دAة �. أ��آ

 �Das )1996( اسأآ�� د� اF: ا��?��آ' ب�
 ا�6�L واCس�ة  وه=ا ���; �D��� 5 ا�� اCدوار � 

Wا ت  رةو��ا�ص�  /! ���1A    :}�0ا��� L}��{� �{`�6ب ا^���{�� وا��1آ{' ا�Aائ{�ة ���P{�        /)��. ب�9{' ا�6
L<�� ���?ت 
�C?6' ����دة �L ه=� ا ��و�X ا����P' أن تHا=���Hب' ا��!�س�' ، وس�� إ����ه� وا��1 �


  � /�د أآ�/�.   ة��� �� – 'سر وا�C?�6 ا�� ج دة ب����   ب��� اC ��7 –�ة  �وج�}�     Cب  ا�{> ر و ا�}��
 ��آ�� ل_3س�� ا��>�ى �`��ن إ��Hب��� وا����إ ��6�H� L=ب , س'وا�C?6' ا��1آ�' ��. ت( ن �1


 ��T{?6' ا��1آ�{'    ��{�  Zentall & Meyer) 519 :1987( �]آ{� ز��{L و�{���    وذ�y ���ا�Aائ�ة }� 
  .�ة Aائآ' ا��1وا� ����^�ا ت1,�
 ا����� ا�6�L �`�6ب. دور �
�' ب�ا�b ا^رش�د اCس�ى ا�. �� ب�� ���ة ا����ب�' �F ��ج5 ا�. اس���ار ا� ا���
         ����ار  ��س�ن ا إ    

' �,� �{{ادتز�  آ��{{�{{`�أ، و  ت{{�ر��*
 /��*{{� ا��{{. ت{{
ا��{{�ر���ت وا��!�{{�تو�ت ���ات�Hس{{ا�; �{{. ت��6{{

 ب جوAا�ت{{>�ل اCس{{�ى ب{{�
 ا�{{  �}}W دوار وت��1{{� ا��{{,9 ���ت � حCوا���{{�<:  �{{� أ ا 
وج{{� ا���{{�ه


 ����' وب�
 ا�6�L �ا ?�رآ' �. اC/��ء وآ=�y أص�� ه!�ك ��Hل ���!�F?' وا��?�ور ب�
 ا�وا��� 
��
ل داL}4 ا�!{,;    ��1{ ا حا��{ Fوإ د�*{� �?�/� وت�� /
 ا���4ى �5 ���' ا�������' �
 ���ة  س�Cاوأ��اد  

��{� �{. ا���{� ،    ا��. ت6{�أ /�{. ا�6�{L �{5 ت)    /�' �,�' وا^ج���  ا�! ��اتا��_ �L)�دة ت �ز اCس�ى ، �5  
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    ، .@�
 إس��0ام أس���% �����' س���' آ��� م ، ا��*��� ، ا���اء ا��� 
ن \�
 ش ��L)ت أو  وب�� ا� ا���
��4
 ، �L�� 5 ا�     gا ̂  
ا�*�ر ا�1{% وا��)�{L    و مه�����آ�L  6 ا� 5, �' � ا�'  ������ ا ��%س�ت��ع أ ا���

 Lوا�� اص.  
آ��6){{' ا�� �{{�ت ، (/�{{. أس{{���% ا���A}}�A وا��){{�ب  ) ا�{{�ان آ�{{� أآ{{� ا� (�{{��
  ا� ار�%� ت{{نأ� �{{آ    

 و را�{�و ' و ��{%  �!�=ج{' و ا��!�F{?    �آ(ت  �م �!�{  ا�0س� ا �وأ�`) ، وت(��' ا�س��Hب'   65وا� XF ا��,�) 
�� ا���{�ل  ��{\ث ��آ�{� ��{� ��{Aى ا�{. ا     �{
  ا��1�L و�6ا �����ا 'ث� �. اس���ار�  اC �� أآ�� ...) صLا�� ا

 b������� .  
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        ع ع ع ع ــــــــــــراجراجراجراجــــــــالمالمالمالم

        -::::أولا المراجع العربيةأولا المراجع العربيةأولا المراجع العربيةأولا المراجع العربية
  .  ا^س(!�ر�' ، دار ا����رف. أص ل /�
 ا�!�t ) : 1993( أ��� /Aت راج�  .1
�{{�ل  ) : 1999(ا�{{,�� /�{{. س{{�� أ��{{� و ��ئ){{' ��1{{� ب{{�ر    .2>C�6اب ا^���{{�� �{{�ى ا}}Wأس{{��ب� -إ 

  .ا�)�ه�ة ، ا�!*`' ا��>��'. وت?�0>' و/3ج� 
3.  %�H� �1 د� X�
 �,� ) : 2000(ا��Fا���� 
*���>C 'ا���ر��� bا���ا� ���ت �?�رآ' ا�C*�ت �

    
*��}}���*{{� ا��راس{{�ت ا����{{�  , رس{{��' ��ج{{,��� , /)��{{� وا��_�{{�ات ا��{{� ت1{{�ث �{{��*
 و�{{�ى أ<
'� �6�� ,tش� 
 .ج���' /�

���!{�  , �!? رات ��آA ا��{�L4 ا���({�  , ا���L �5 أس�ة ا�6�L ا����ق      ) : 1995(ج��ل ا�%�60    .4
'Fا^��رات ا���ب�' ا����1ة,  �����0ت ا^�,���' ا�?�ر.  

  0ا�)�ه�ة ، /��
 ا�(�% . 3ا�� ج�' وا^رش�د ا�!�,. ، ط) : 1998( ���� /�� ا�,3م زه�ان  .5

 - ا���L4 ا���({�  -ا���b ا�?��L (���4ت ذوى ا�����ج�ت ا��0ص'  ) :2002( ز�!% ��1 د ش)�� .6
L}}��)ا��� L}}س�{{,�' س{{�( � ج�' ا�) ا��\ه� ،  �}}��Pا� �}}�Hا�� ، 
�F }}9{{�ت ا��0ص{{' وا����ا�){{�ه�ة ، . 
 .ا�!*`' ا��>��'

  .  ����6 ا����.,  ا�)�ه�ة  .2ط, ا���ج5 �. ت�ب�' أ<��ل �� L�F ا���رس' ) : 1992(س���' ب*�در  .7
/�{�ن ، دار ا�P)��{'   . ا^رش�د اCس{�ى �@���ت{' وأس{����� ا��3ج�{'        ) : 2000(س��� �,!. ا��Aة     .8

 0ز�5 ��!?� وا�� 

9.         �� /{3ج             ): 1998(س��� /�� ا� دب�t و ا�,�� ا�,��دو�}� ���/��� ا��{�ر�% /�{� ا�{`�� ا�{=ات
              

 ذه!�{ً� ا�){�ب���Fل ا������>Cائ� ��ي اAا� �ا�6Wاب /AH ا������ ا��>1 ب ب��ط ا�!?�ط ا��1آ


����� , t�
 ا�!�/ ��H� , 118 -88ص , 46ا���د. 


 ، ��H{{'    د) : 1997( س{{�3' �!{{> ر ��1{{�   .10�F }}ل ا����}}�>C{{. ر/��{{' ا�س{{�ى Cور ا^رش{{�د ا
  �F ��165 -180ت ا�6� �' ، ج���' اCزه� ، ا���د ا�,�دس ، ص

11.     Lس{��'             ) : 1998(س��' <� ج��Cت � اج*{' ا�{`_ ط ا��Hا�){�ه�ة   . ا���0{: ا��)�{. إس{��ات� ,
  .�(��' ا�!*`' ا��>��'

12.   L}}إرش{{�دى ) : 2000(س{��' <{{� ج�� b��}}/��{{' ب����1{{  � 
�{{�ل ا��{{�د��>Cه{{�ت ا�Hإت L��}}ت� .}}�
               

 /)��ً� ، ا��]ت�� ا��و�. ا�{,�ب5 ���آ{A ا^رش{�د ا�!�{,. ، ج���{' /{��Fا���� 

 �5 أ�Fا�**Hد�

  0 650– 611ش�t ، ص 
13.  L��}}!F و�{{,9 ��' ) : 1996(ش{{�آ� �ً}}��(/ 
�F�}}ل ا����}}�>Cب{{�ء اg '���,}}ا� '}}�����ا^س{{��Hب�ت ا^�

  .,�ا��{]ت�� ا�{�و�. ا���P{� ���آ{A ا^رش{�د ا�!�{,. ، ج���{' /{�
         " ' ت����1{'  دراس" ا���ش� ا�!
  643-625ش�t ، ص 

دراس{' تC '}����Hث{� ب��{��b إرش{�دى �{. 4�{D ا�!{?�ط              ) : ��W )1987ء ���1 �!�{� ا���6{%        .14
tش� 
 .ا�Aائ� ��ى أ<��ل ا���رس' ا�ب��ائ�' ، رس��' دآ� را� ، آ��' ا���ب�' ، ج���' /�

ا^/�F{{�ت ا��)��{{' ، س�{{,�' ذوى ا^����ج{{�ت ا��0ص{{' ، ا�A}}Hء   ) : 2004(� ��1{{� /{{�دل /�{{� ا .15
 
��Pا�)�ه�ة ، دار ا��ش�د . ا�. 


          ) : 2001(/�دل /�� ا� ���1 وا�,�� ���1 ����ن         .16�F�}ا��� �}�*���أرش{�د ا� ا�{��
 ��{�ر�% أ<
              �}�. /3ت*
 أ�ج���/�{�    /)��� /�. أس��0ام ج�اول ا�!?�ط ا��> ر و��/���� �{. ت1{,�
 �{,� ى ت

 
��Pا��]ت�� ا�,! ى ا� , .,�  118 - 70ص , ج���' /�
 ش�t , ��آA أ�رش�د ا�!
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��ل وت ا�)*
 ) : 1997(/�� ا���F% ا����1ى و/��ف �3H/ ��1ن  .17>Cا�)�ه�� . �)��س إ����� ا ,
 . �(��' ا�!*`' ا��>��' 

� � اج*{{'   �F{{�س ��/��{{� إس{{��ات�H  ): 1998(/�{{� ا���{{�ح ��1{{� دو�{{�ار    .18}}� �,}}��� ��رش{{�د ا�!
ا��{{]ت�� ا�{{,! ي ا���P{{� �{{=وي   , ا� ج{{�ا��ت وا^���{{��ت وا��{{?�/� ا�{{,���' �{{=وى ا���{{�ق /)��{{�    

 . ج���' ا��! ��'–ا�����ج�ت ا��0ص' 

19.   �6?}}F 
4�{{D   ) : 1995(/{{3 /�{{�ا���F. اب{{�اه� ��{{�ي ��/��{{� ب�{{D �!�{{�ت ت�{{��L ا�{{,� ك �{{
       �}�>Cائ{� �{�ي اAى ا�!?�ط ا� �,�  �}��(/ 
�F }آ��{' ا���ب�{'  , رس{��' دآ�{ را�   , ل ا��� ,   
ج���{� /{�

tش�.  
20.  .���ا�)�ه�ة ، دار ا��(� " . ا^ت>��. ا��!@ ر ا�!,)."ا^رش�د اCس�ى ) : 1999(/3ء ا���
 آ

 0ا���ب. 

ت ج�� ��{�ول   , ا��1ج' ا�. �)��� إرش�د�' �س�ة ا�6�L ا��� ق س����         ) : 1997(��روق ص�دق    .21

 أ, ا���ب�' �F �9ت ا��0ص� وا���� – 13ص  , 52ا���د , ) ا�!?�� ا��و��'(, ت�1د ه��9ت ر/��' ا�

27. 

ا�){�ه�ة ، دار ا�!{?�    . ��2ج5 �{. /�{
 ا���0{: ا��)�{. ،  ط       ) : 1999( آ��ل إب�اه�
 ��س.     .22
 .������Hت 

23.  
4>�ئ{{{>*� ، "اW{{{�6اب�ت F{{{> ر ا^���{{{�� وا��1آ{{{' ا����<{{{' ) : 2001(آ�{{{�ل س{{{��
 س�{{{,��
 . ا^��رات ، ا���
 ، دار ا�(��ب ا����H." س��ب*� و/3ج*� وأ

24.     ')��� Lآ�� t� �)1998 : (    رد �ا���اج�' :  ا�> رة ا��اب�'– ب!�� ��=آ�ء   –د��L �)��س س���
  ���6' ��(� ر آ���t, ا�)�ه�ة  . 2ط , اCو�. 

25.     ')��� Lآ�� t� �)1998: (      '}�6اب�ت ا^رت)�ئ�}W^ا��)��{' وا �}F�/^(�{ ر   , ه�ةا�){� . ا����6{� �
tآ���. 

26.  .�/ '���ل ذوى ا^�6Wاب�ت ا�,� آ�' ) : 2003(���1 ا�,�� /�� ا����
 و�!. ��4>Cت�ر�% ا
  ا�)�ه�ة ، دار ا��(� ا���ب. . /�. ا��*�رات ا�!��ئ�' 

27.     L��4 .� {. /{>� ا�� ��{'      ) : 2003(���1 ب��ت ا�?��ب ��دار ��7{% ��!{?�   , ا�){�ه�� . ا��1ا
 .وا���6/'

�          � ا .28�6� 
� ر��Fن وس���� اب�اه��ا���ش� �� ت{�ر�%  ) : 1995(ه% اب�اه�
 /��د و���� �>6
'��A!ا��*�رات ا�� �� �
 ذه!�ً� /�� ا�,� ك ا^س�)�3�Fا�س(!�ر�� �!?\� ا����رف, ا����.  

 �. ا��{3ج اCس{�ى  ��1{,�
         �����' اس��0ام ا�,�( درا��  ) : 1998( وج�ى /�� ا���6: ز��ان      .29
Lآ��' ا�� اص '�H� ، 
  0 68-2،  ص  ) 25( ا���ب�' ، ج���' <!�6 ، ا���د  ��ى اCب �
 ا��,!�

30.    '}}� �Cوا '}}� ��{{�ل    ) : 1997-)92ا��t}}�H ا�6�� .� }}(>C '}}F�/^ا 
ا�60{{' ا�) ��{{' ��1{{� �{{
 .ج�* ر�' �>� ا���ب�' 

 ICD-10ا���اج�{{' ا���ش{{�ة ���{{>!�: ا�{{�و�. ��T{{�اض    ) : 1999(�!@�{{' ا�{{>1' ا������{{'    .31
وا�{{��ئL ا^رش{{�د�'  ) ا�آ��!(�{{'(ت{{>!�: ا�W{{�6اب�ت ا�!�{{,�' وا�{{,� آ�' ، اCوص{{�ف ا�{{,����'    

ا��?�0>�' ، ت�ج�' و��ة ا�6% ا�!�,. ب(��' ا�6% ج���' /�
 ش�t ، ب�ش�اف أ��� /(�ش{' ،          
 .ا�س(!�ر�' ، ا��(�% ا����F. ��?�ق اCوس� ا���ب5 ��!@�' ا�>1' ا������' 

إ�{{>�ءات و���{{�ت ا���ب�{{' ا��0ص{{' ، إدارة ا���ب�{{' ا��0ص{{'  ) : 2003(ب�{{' وا����{{�
 وزارة ا��� .32
  .ا�)�ه�ة 
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