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  مشكلة الدراسة وأبعادها

ذلك وك ها دودحتها و يـأهمها وأهداف ا وتساؤلاو تها شكلاً للدراسة ، وتحديداً لمدـتمهيتناول هذا الفصل 
  . صطلحات المستخدمة بالدراسةتعريف بالم

 -:تمهيــد ال:  أولاً 

والاهتمام في اهتم الدين الإسلامي الحنيف بتربية الأولاد كثيراً وحث الآباء على إكرامهم 
أدم لما في ذلك من أثر في سلوكهم في مستقبل الأيام  يقول الرسول الكريم صلى االله عليه وسلم 

  .رواه ابن ماجه عن ابن عباس""أكرموا أولادكم وأحسنوا أدم "" 
كما حث الإسلام الآباء على ان تكون معاملتهم لأولادهم قائمة على أسـاس الملاطفـة   

كان النبي صلى االله عليه وسلم يعلم أصحابه أن يعاملوا أولادهم بالرفق واللين وخفض الجناح وقد 
قبل رسول االله صلى : فعن أبي هريرة رضي االله عنه قال . ويضرب لهم المثل بما يمارسه هو بنفسه 

إن لي عشرة من الولد ما : " االله عليه وسلم الحسن بن علي وعنده الأقرع بن حابس التيمي فقال 
رواه " من لا يرحم لايرحم : " فنظر إليه رسول االله صلى االله عليه وسلم ثم قال " منهم أحدا قبلت 

كان رسول االله صلى االله عليه وسلم : " وقال أسامة بن زيد رضي االله عنهما  ، البخاري ومسلم وأبـو داؤد 
اللـهم   : "يأخذني فيقعدني على فخذه ويقعد الحسن على فخذه الأخرى ثم يضمهما ثم يقـول  

ليـل واضـح لأهميـة ملاطفـة الأطفـال      وفي ذلـك د ،  رواه البخـاري " ارحمهما فاني ارحمهما 
  .)م1980صالح،(

جزءا خاصاً قدم له ببيان الطريق في رياضـة  ) 955:هـ1426(ولقد أفرد الإمام الغزالي 
ياضـة  اعلم أن الطريق في ر"  الصبيان في أول نشؤهم ووجه تأديبهم وتحسين أخلاقهم حيث قال 

وقلبه الطاهر جوهرة نفيسة ساذجة . والصبي أمانة عند والديه .  االصبيان من أهم الأمور واو كده
وهو قابل لكل ما نقش ومائل إلى كل ما يمال به إليه ، فان عـود  . خالية عن كل نقش وصورة 

وان . مؤدب الخير وعلمه نشأ عليه وسعد في الدنيا والآخرة وشاركه في ثوابه أبوه وكل معلم له و
وقد قال االله عز . عود الشر وأهمل إهمال البهائم شقي وهلك ، وكان الوزر في رقبة عليه والوالي له

ومهما كان الأب يصونه عن  )6:التحريم(   يا أَيها الَّذين آمنوا قُوا أَنفُسكُم وأَهليكُم ناراً : وجل 
نار الدنيا فبأن يصونه عن نار الآخرة أولى، وصيانته بأن يؤدبه ويهذبه ويعلمه محاسـن الأخـلاق   

رفاهية فيضيع عمره في طلبها إذا لولا يحبب له الزينة وا. ويحفظه من القرناء السوء ولا يعوده التنعم
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أمره فلا يستعمل في حضانته وإرضـاعه إلا  كبر فيهلك هلاك الأبد، بل ينبغي أن يراقبه من أول 
فإذا وقع عليه نشوء الصـبي  بركة فيه ،امرأة متدينة تأكل الحلال ؛ فإن اللبن الحاصل من الحرام لا 

 " انعجنت طينته من الخبيث فيميل طبعه إلى ما يناسب الخبائث 

عام حيـث   1400أقره الدين الاسلامى الحنيف منذ أكثر من  وقد أكد العلم الحديث ما
 اتمع ، فهي البيئة في الأولى  الاجتماعيةالخلية  هي الأسرةأن  (Rogers, 1969)روجرز  ذكر
، ومـن  علاقام الإنسـانية ، ويمارسون فيها منذ اللحظات الأولى لطفولتهم الأبناء اينشأ فيه التي

البيولوجية والنفسية وينعمون بدفء العناية والرعاية والحـب   الأبناءتشبع حاجات  الأسرة خلال
، قيمة كـبرى  لطفل في مراحل نموهالمعاملة الوالدية التي يتلقاها ا ساليبلأ تلذلك كان .والأمان

والعلاقـات   المعاملة الوالديـة  أساليبإلى ها عدم التوافق يمكن إرجاعأو فكثير من مظاهر التوافق 
حاجاته بصورة  إشباعالمعاملة مثل  فيالسواء  ساليبفالأ .والفرد بين الوالديننسانية التي تسود الإ

الحرمـان وزادت   غير السواء مثـل  ساليبالأتعددت  إذا، أما آثارها على سلوكه تنعكس إيجابية
فحسب بل في  بقى الآثار والصراع قائماً ليس في الطفولةيو سلباًشدا فإن شخصية الطفل تتأثر 

 . ةلاحقال همراحل نمو

م في الوقت الحاضر لدى علماء الصحة أصبح من المسلَّ بأنه) م1996( قناويوتؤكد 
 إيجاباًأو  سلباًالوالدية تترك آثارها  ساليبالنفسية والباحثين في هذا اال أن هذه الاتجاهات والأ

عليه شخصيتهم ن والتي يعزى إليها مستوى الصحة النفسية الذي يمكن أن تكو الأبناءفي شخصية 
  .كراشدين فيما بعد

أن البناء النفسي للفرد هو محصلة عدة عوامل وقوى ترجـع في  ) م1993( ديابوتذكر       
  .الأسرةالسائدة في   الاجتماعيةات نوع العلاقإلى مجموعها 
أن العلاقة الوالدية التي تتسم بالقبول والحب والثقـة بـين   إلى ) م1984( سلامة وتشير        

لطفل يجعله القبول ل غيره ويقبله الآخرون وهذايحب  اًينمو شخص أنالطفل ووالديه تساعد على 
 .والانفعالي والصحي والاجتماعي على توافقه النفسي إيجابياًنعكس ينعم بطفولة سعيدة ت

معاملة الوالدين لها أثر كبير في تنشـئة   أساليبأن ) م1998( زكيوفي هذا الإطار يذكر       
كامنـاً   ساليبتكيفهم حيث يظل الكثير من آثار هذه الأ أساليبوفي تكوين شخصيام و الأبناء
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ليظهر فيما بعد في مراحل نمو لاحقة فإذا ساد المعاملة أسلوب القبول والحب انعكست بالإيجاب ، 
 والإدمـان ضطرابات النفسـية  وقوع الكثير من المراهقين في الاوالعكس صحيح وهو مانراه في 

  .غيرهاو
العام أحد الأسباب التي تسهم في بناء العقول وظهور الإبداع لدى  الأسرةوقد يكون جو       

التفاعـل  إلى رعاية وعناية ودرجات الحرية الممنوحة لهم بالإضـافة   أساليببما تقدمه من  الأبناء
ليست تلك التي تكفل لأبنائهـا الرعايـة الاقتصـادية    الواحدة و الأسرةالإيجابي الدافئ بين أفراد 

نه يمكـن  إومن هنا ف أيضاًوالصحية فحسب بل هي التي يئ لهم الجو النفسي الملائم  والاجتماعية
نه يلقى أأو ش في أسرة نه يعيأ ن مجرد وجود الطفل في بيت واحد مع والديه لا يعني دائماًإ: القول

أو المعاملة الوالدية تأثير على الطفل فقد يتجـه وجهـة سـلبية     ساليبولأ. العناية الأبوية الكافية
الجيدة هي  الأسريةوالبيئة  ،المتبعة من قبل والديه ساليبعلى نوعية هذه الأ وذلك اعتماداً ،إيجابية

فيه من قبل أسرته والمحيطين به  وبأنه مرغوب ،وباحترامهه وأهميته تلك التي يشعر فيها الطفل بقيمت
وكلما ساعدت البيئة الفرد على الشعور بقيمته ازدادت قدرتـه   .وبأنه مصدر فرحهم وسرورهم

فقـد المـرء    إذاما أعلى التعامل مع الآخرين وعلى القيام بجميع عمليات التوافق الضرورية لحياته 
مرحلة يبدأ إلى تسوء ويكره نفسه وكل من حوله حتى يصل  رينن علاقاته بالآخإف الشعور بقيمته
 . )م2001ربيعة، (  في إسقاط مشاعره على الآخرين فيها لا شعورياً

خلال منظور التحليل النفسي من  )م2004،رعسك( نقلاً عنوهذا ما أكده ساندر رادو        
أو الباكرة  الانحرافاتعلة  :منها ةتعاطي المخدرات لعلل كثيرمثل  السلوكي الانحرافجع يرحيث 

في مرحلة المراهقة نتيجة لاضطراب العلاقة بـالأم والأب   لدى الشخصقصور في بناء الشخصية 
علاجها أو في مراحل الطفولة ولم يتم التعامل معها على نحو يخفف من وطأا  الاجتماعيوالعالم 

  .أثناء مراحل نموه
السواء يعتبر حجر  ساليبالمعاملة الوالدية وتنمية الأ بأساليومما سبق يتضح أن الاهتمام ب  
 ـ النفسية وعاملاً الاضطراباتالوقاية من  فيالأساس   ـ إلى للوصـول   اًيأساس  يالتوافـق النفس

على الرغم  .الأمة العظيمة هذههو مستقبل  الذيللطفل والمراهق  يوالتفاعل والصحي والاجتماعي
 مجتمع في فقد يكون الفرد متوافقاً  فهو يختلف باختلاف المكان والزمان، التوافق أمر نسبيمن أن 

مجتمع وغير  فيمجتمع آخر، كذلك يوجد أنواع من السلوك قد تكون متوافقة  في ولا يكون متوافقاً
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عمليـة   فيينتشر ا الفرد  التيالالتزام بثقافة وعادات اتمع  مجتمع آخر، فالتوافق يعني فيمتوافقة 
 ). 85: م2003وآخرون،  يالحكيم(   الاجتماعيةالتنشئة 

، د تتفق مع قيم ومعايير اتمـع الفر أهدافكانت  إذاويدل التوافق على الصحة النفسية        
كانت أو ، أهدافهلم يبارك اتمع  إذا ول، ويدل على ضعف الصحة النفسيةبسلوك مقب عهااوأشب

ها وعن ماضيها وحاضرها رضاه عن ويعني توافق الفرد مع نفسه .ليهسلوكياته تثير سخط الناس ع
تنميتها، أما توافق الفرد مـع  إلى وطموحاا وسعيه  ، وتقبله لقدراا وصفاا وحاجتهاومستقبلها

التقبـل  يعيش معهم وعن عادام وتقاليدهم وشـعوره ب  نفيقصد به رضاه عن الناس الذي اتمع
، الحكيمي وآخرون(عه في مجتم ةبقواعد السلوك السائد الالتزامفي  هتورغبوالحب والتعاون معهم 

  .)87:م 2003
أن أساليب المعاملة الوالدية تعد حجر الأسـاس   ومن خلال ما عرضه الباحث يتضح جلياً

المعاملة الوالدية م كـل   أساليبن أو ،فى تنشئة الأبناء وتوافقهم النفسى من أجل بناء جيل صالح
ن هذا الموضوع حسب علم الباحث لم يتم تناوله ذا  الشـكل المحـدد علـى    ولأ ،أبأم وكل 

كمـا   إلقاء الضوء على أساليب المعاملة الوالديةإلى وجود الحاجة الماسة مما يؤكد المستوى المحلي، 
هذه الدراسة للوقـوف   لإجراءدفع الباحث الأمر الذي  ،وعلاقتها بالتوافق النفسي يدركها الأبناء

  .المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وتوافقهم النفسي أساليبلى طبيعة العلاقة بين ع
  -: مشكلة الدراسةتحديد : ثانياً 

للأبناء ومن  والاجتماعيةلإشباع الحاجات البيولوجية والنفسية  هي المحضن الرئيس الأسرة
وأسلوب المعاملة من الوالدين  الأسريفإذا حدث خلل في البناء . فرادهاألكل  ألإشباعيثم التكامل 

عن الحب والقبول  فإن ذلك سيترتب عليه زيادة المشكلات الأمر الذي يتيح للأبناء الفرصة للبحث
 سـاليب فالأ .خاصة في مرحلة المراهقة وما تتطلبه هذه المرحلة من تحـديات  الأسرةخارج نطاق 

 ).م2006عبد المعطي، (لمتبع  لنمط الأسـلوب ا وفقاً وسلباً إيجاباًالوالدية المتبعة تنعكس 

معاملتها تمثل مؤسسة الوقايـة الأوليـة    أساليبخط الدفاع الأول و الأسرة تشكل كما 
التي تنتج عن الاضـطرابات الـتي تصـيب     والاجتماعيةلأبنائها ضد المشكلات البيئية والنفسية 

المراهقين ومنها الوقوع في تعاطي المخدرات والفشل في تحقيق المستقبل المهني والدخول في أزمـة  



6 
 

عسـكر،  ( والانفعـالي  والاجتماعيالهوية والتي تنعكس بالسلب على توافقه الشخصي والصحي 
  .)م2004

والأبناء تعتبر ذات قيمة هامة، فإن سلامة هذه  وبما أن العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية
العلاقة وإيجابياا شرط ضروري من شروط توافق الأبنـاء الشخصـي والاجتمـاعي وتلبيـة     

  ).م2007قزيط، (لاستقرارهم النفسي 
لذا فإنه من المنطقي أن ينصب اهتمامنا على دراسة هذه الأساليب الوالدية من وجهة نظر 

ها على توافقهم النفسي ، فهم الذين يشعرون ا أكثر من غيرهم؛ وبالتـالي  الأبناء أنفسهم وتأثير
متوافقين نفسياً فهم بدون شك خسارة تمعهم من ن لم يكونو إذافالأبناء هم أقدر من يصفها، 

بل قد يكونوا في مستقبل حيام من عوامل الهدم والتخلف  الإنتاج،حيث إم قوى عاملة محدودة 
يتميز أفراده  اًنكون مجتمع أنفإذا ما أردنا . بدلاً من البناء والتقدم الإرهاب والتطرف كالاتجاه إلى

التغيير لتلك الأساليب غير المرغوبة الـتي يتبعهـا   أو نتناول بالتبديل  أنبد  بصفات معينة، فإنه لا
سيما في اتمع العربي بشكل عام واتمع السعودي بشكل خاص، وبما  الآباء في تنشئة أبنائهم، لا
 ،حرص على تربية الطفل من خلال والديـه  الإسلاموأن  إسلامية أصولأن البيئة السعودية ذات 

ن هذا الموضوع حسب علـم  ولأ ؛في هذه البيئة أبالمعاملة الوالدية م كل أم وكل  أساليبن أو
 هذه  لإجراءدفع الباحث الأمر الذي ذا  الشكل المحدد على المستوى المحلي، الباحث لم يتم تناوله

المعاملة الوالدية كما يدركها الأبنـاء وتـوافقهم    أساليبالدراسة للوقوف على طبيعة العلاقة بين 
     .النفسي

هل توجد "  -: التالي سؤالشكلة  الدراسة الحالية في الم تحددسبق يمكن ت وفي ضوء ما
بريدة   مدينةعلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها طلاب المرحلة الثانوية في 

      "؟وتوافقهم النفسي
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  - :تساولات الدراسة : ثالثاً 

 
 مدينة بريدة  فيأفضل أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها طلاب المرحلة الثانوية  ما -1          

  الوالدين معاً؟والأم و لدى كل من الأب               
  حسب مقياسوالانفعالي  يجتماعما مستوى التوافق المترلي والصحي والا - 2        

 للتوافق لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة بريدة؟) بل. م. هيو(           
   ين أساليب ب )0.05(عند مستوى أقل من  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية - 3             

 مدينة بريدة وتوافقهم النفسي؟ فييدركها طلاب المرحلة الثانوية  كما المعاملة الوالدية               
      بين إدراك )  0.05(عند مستوى أقل من  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية - 4   

 للأب وأساليب المعاملة الوالدية للأم؟المعاملة الوالدية  الطلاب لأساليب        
       بين بعض الخصائص الديموغرافية وكل من إحصائيةهل توجد علاقة ذات دلالة  - 5       

   مدينة بريدة فيالوالدية والتوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية  أساليب المعاملة           
  ؟ل الشهري للأسرة والتخصص والتقدير للطلابيعزى إلى الفئات العمرية والدخ           

  -:أهداف الدراسة: رابعاً 

التعرف على أفضل أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها طلاب المرحلة الثانوية فى مدينة  -1
  .بريدة لدى كل من الأب والأم والوالدين معاً

. هيو(  حسب مقياسوالانفعالي  يجتماعما مستوى التوافق المترلي والصحي والا التعرف على-2 
 .للتوافق لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة بريدة) بل. م

            التعرف على العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها طلاب المرحلة الثانوية فى مدينة -3
 .بريدة وتوافقهم النفسي

   التعرف على الفروق بين أساليب المعاملة الوالدية للأب وأساليب المعاملة الوالدية للأم كما -4
 .يدركها الطلاب

  العلاقة بين الفروق في بعض الخصائص الديموغرافية وكل من أساليب المعاملة التعرف على-5
 .والتوافق النفسي لديهمالوالدية كما يدركها طلاب المرحلة الثانوية فى مدينة بريدة            
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  -:أهمية الدراسة: خامساً 

 ـ أساليبتكمن أهمية هذه الدراسة في محاولة كشفها لعلاقة بعض    كمـا   ةالمعاملة الوالدي
 ـ  ،لنفسي في مرحلة التعليم الثانويوعلاقتها بتوافقهم ا الأبناءيدركها  ة وعليه فإن لها أهميـة علمي
    -:من خلال نتائجها وعملية 
  :الأهمية العلمية  -أ  

تتركز الأهمية العلمية لهذه الدراسة في كوا محاولة لإضافة نتائج جديدة للتراكم العلمي         
المعاملة الوالدية والتوافق النفسي للأبناء في مرحلة التعليم الثـانوي في   أساليبوالمعرفي حول علاقة 

  .وعلى الأخص في مدينة بريدة  ،اتمع السعودي
   :الأهمية العملية  -ب  

الوالدية التي يحتمل أن تكون لها علاقـة   ساليبتحاول هذه الدراسة أن تكشف عن الأ            
في  سـاليب هذه الأ باتباع الآباءومن ثم توعية  ؛بالتوافق النفسي للأبناء في مرحلة تعليمهم الثانوي

  .معاملة أبنائهم
مـين  والمعل الآباءأن تكون نتائج هذه الدراسة ذات فائدة بالنسبة للمربين من مل الباحث أكما ي

 .الأبناءوكل المهتمين بتربية 

دراسة وهـي  لتي سيتناولها الباحث بالالعمرية ا همية المرحلةأتتضح أهمية الدراسة في كما   
والمربين ضرورة مراعاة النمو والتوافق  الآباء، في هذه المرحلة بالذات على مرحلة المراهقة الوسطى

في فهم ذاـم   الأبناء، ومعاونة الأبناءوجيل  الآباءل النفسي مع العمل على تقليل الفجوة بين جي
حـتى يمكـن    ،سائدة الصالحة في اتمع لتوثيق الصلة باتمع الذي يعيشون فيـه لوتنمية القيم ا

  . الاجتماعيةإعدادهم لتحمل المسؤولية 
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  -:الدراسة مصطلحات: سادساً 

من تعريف لذلك يحدد الباحث  أكثريوجد في هذه الدراسة العديد من المصطلحات والتي لها      
  -:تعريفاً لكل مصطلح له علاقة أساسية بصلب الموضوع ويلتزم به في هذه الدراسة

  : المعاملة الوالدية أساليب  )1(

م جراءات التي يتبعها الوالـدان في تنشـئة أبنـائه   بأا الإ ) "83: م1996( تعرفها قناوي     
  ". اجتماعيةكائنات إلى  ةبيولوجينات ، أي تحويلهم من مجرد كائاجتماعياً

   :المعاملة الوالدية ساليبالتعريف الإجرائي لأ* 

في تربيتهم وتنشئتهم حسب  الأبناءوالأمهات مع  الآباءالتي يتعامل ا  ساليبهي الأ"            
 سـاليب وتعرف هذه الأ ،والذي استخدمه الباحث في هذه الدراسة ")إمبو ( جاء في مقياس  ما

       -:كما يلي ) م 1989عبد الرحمن، ( المغربي ن وعبدالرحمرجمة ت) إمبو( كما جاء في مقياس 
  :الإيذاء الجسدي – 1

من صور العقاب البدني بطريقة قاسية علـى  أي صورة أخرى أو أي تعرض الطفل للضرب      
  .أخطاء صغيرة تجعل الطفل يشعر بظلم الوالدين

  : الحرمان – 2

شياء يحبها بصورة تجعلـه  أعمل أو  ،شياء التي يحتاجهاأي حرمان الطفل من الحصول على الأ     
  .يشعر ببخل الوالدين عليه

  : القسوة – 3

في تعامله كأن يستخدم معه التهديـد   كليهما قاسٍأو حساس الطفل بأن أحد الوالدين إوهي      
  .بالحرمان لأبسط الأسباب

  :الإذلال – 4

معاملته بطريقة أو  ،ووصفه بصفات سيئة في وجود أشخاص آخرين ،وهو تعمد توبيخ الطفل     
  .تشعره بالنقص والدونية مع عدم تقدير إمكاناته
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  :الرفض – 5

الحديث معه لفترة طويلة على أخطاء بسيطة تشعره بأنه غير محبـوب  أو تجنب معاملة الطفل      
  .من كليهماأو من أحد الوالدين 

  :الحماية الزائدة – 6

تتمثل في الخوف على الطفل بصورة مفرطة من أي خطر قد يهدده مع إظهار هذا الخـوف       
  .بطريقة تؤجل اعتماد الطفل على ذاته

  : خل الزائدالتد – 7

مع التمسك ـذه الحـدود    الآباءوضع حدود معينة للمسموح به والمرفوض من وجهة نظر      
  .بشكل قاس مع التدخل في كل صغيرة وكبيرة في حياة الطفل

  :التسامح – 8

  .وتصحيح أخطائه دون قسوة مع بث الثقة في نفسه ،احترام رأي الطفل وتقبله على عيوبه     
  :الوالديالتعاطف  – 9

  .الفعلأو تعود الوالدين إظهار الحب للطفل سواء باللفظ      
  :التوجيه للأفضل – 10

توجيه الطفل نحو النجاح في العمل والدراسة حتى يكون عضواً نافعاً في اتمع لـه قيمتـه        
  .وكيانه

  :الإشعار بالذنب – 11

الإحساس بالذنب حتى على أو  ،ب الضميرتحقير الطفل والتقليل من شأنه بطريقة تشعره بعذا     
  .الأخطاء التي ليس له يد فيها

  :التشجيع – 12

إلى ميل الوالدين لمساعدة الطفل وتشجيعه والوقوف بجانبه في المواقف بطريقة تدفعـه قـدماً        
  .الأمام
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  ):النبذ(تفضيل الأخوة  – 13

  ).ترتيبه الميلاديأو لجنسه (نبذ الطفل وتفضيل إخوانه عليه لأي سبب من الأسباب      
  : التدليل – 14

مـن   أكثـر تحقيق رغبات الطفل بصورة مفرطة مع إضفاء المزيد من الرعاية والاهتمام عليه      
  .بمفرده المسؤوليةإخوانه بصورة تعوقه عن تحمل 

  
 عنالمنخفضة التي يحصل عليها الفرد عند إجابته أو بالدرجة المرتفعة  ساليبالأ هذهوتقاس 
  .والمستخدم في هذه الدراسة الأبناءالمعاملة الوالدية كما يدركها  ساليبلأ) إمبو(فقرات مقياس 

  
  -:التوافق النفسي  )2(

ك السلو بأنه عملية دينامية مستمرة تتناول"التوافق النفسي ) 27: م2005(يعرف زهران        
بالتغير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته، وهذا التوازن ) والاجتماعيةالطبيعية (والبيئة 
  ".حاجات الفرد وتحقيق متطلبات البيئة إشباعيتضمن 

  -:التعريف الإجرائي للتوافق النفسي *  

 "لطلبـة  التوافق  )بل. م . هيو( مجموع الدرجات التي يحصل عليها أفراد العينة على مقياس"    
للفرد من  والاجتماعيوالذي يقيس التوافق الشخصي  م1960عام  نجاتي وترجمة اقتباس وإعداد

   -:وهذه المحاور هي) م 1980نجاتي، (بنداً  35خلال أربعة محاور للتوافق يشمل كل محور منها 
  الانفعاليالتوافق ) د(    الاجتماعيالتوافق ) ج(التوافق الصحي   ) ب(التوافق المترلي     ) أ( 

   -:وتعرف هذه المحاور كما جاءت في المقياس كما يلي
  -:التوافق المترلي ) أ

غير متـوافقين  أن يكونوا إلى الأفراد الذين يحصلون على درجات عالية في هذا المقياس يميلون      
  .المترلية، وتدل الدرجة القليلة على التوافق الحسن في الحياة في حيام المترلية
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  -:التوافق الصحي ) ب

سوء التوافق مـن الناحيـة   إلى تشير الدرجة العالية التي يحصل عليها الأفراد على هذا المقياس      
  .الصحية ، وتدل الدرجات القليلة على حسن التوافق الصحي

  -: الاجتماعيالتوافق ) ج

الخضوع وإلى الانسحاب إلى الأفراد الذين يحصلون على درجات عالية في هذا المقياس يميلون      
إلى أما الأفراد الذين يحصلون على درجات قليلـة فيميلـون     .الاجتماعيةوالتقهقر في اتصالام 

  . الاجتماعيةالسيطرة وإلى العدوانية في اتصالام 
  -: الانفعاليالتوافق ) د

أن يكونوا غير متـزنين  إلى لأفراد الذين يحصلون على درجات عالية على هذا المقياس يميلون ا     
أن يكونـوا  إلى أما الأفراد الذين يحصلون على درجات منخفضة فيميلـون   .الانفعاليةفي حيام 

 ن على درجات عاليـة دل وحصل المبحوثأو بمعنى أنه كلما ارتفعت . الانفعاليةمتزنين في حيام 
                             ) .م1980نجاتي ،( نجة القليلة تدل على التوافق الحسالدرعلى ســوء التوافق ، و

  :المرحلة الثانوية) 3(

التعليم يسبق هذه المرحلة وخيرة من التعليم الإلزامي هو المرحلة الأ الثانويالتعليم       
وتتميز هذه المرحلة من التعليم عادة بالانتقال . التعليم العاليويليها ) المتوسطو الابتدائي( الأساسي

الذي  الاختياريالتعليم العالي إلى ختياري، الالاساسي القصري ولزامي، أي التعليم الألإمن ا
 واعتماداً. للبالغين) مدرسة مهنيةأو جامعة  :مثال" (التعليم العالي"أو ، "بعد المرحلة الثانوية"يسمى 

مى تس أنجزء منها يمكن  أو على نظام التمدرس فإن المؤسسات المخصصة لهذه الفترة الدراسية
الة على هذه المرحلة التعليمية في الدول الملحوظ هو عدم تباين الأسماء الدو. الثانويةبالمدارس 

والغرض من التعليم . مثلا الانجليزيةالعربية، بخلاف المصطلحات المتعددة لهذه المرحلة في اللغة 
أو ، التعليم المهني أو التعليم العاليإلى ، لتحضير كل تلميذ ثانوي هو تلقين المعرفة المشتركةال

  ).م2007، الثانويالتعليم  -ويكيبيديا، الموسوعة الحرة( التدريب المباشر للمهنة
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  -:مدينة بريدة) 4(

-26تقع بريدة في نجد وسط الجزيرة العربية على خط عـرض     :الموقع الجغرافي والفلكي -1
وهـي  .  متـر مربـع   650-600وترتفع عن سطح البحر .  اًشرق 58-43وخط  شمالاً 20

ثاني مدينة في المنطقة الوسطى بعد الرياض في كما تعد . تتوسط محافظات ومراكز منطقة القصيم 
وزيـادة   ،، وامتداد طرقهاحيائها، وطول شوارعهاأالانتشار العمراني ، والتعداد السكاني واتساع 

، وكثرة الأسواق ،لتجارية الحركة افي هاماً ن تلعب دوراًأتاح لها أوإن الموقع المتميز  .الهجرة إليها
 ).20: هـ1426المنصور، (، وغيرها وك والمصارفكبر البنأووجود ... والشركات، والمصانع 

  
بع ، وتبعد عـن مدينـة   مئة كيلو متر مر تبلغ مساحة مدينة بريدة أربع :المساحة والسكان -2

نة كيلوا متراً ، وعن المديئة وعشرين كيلو متر ، وعن مدينة حائل مائتان وثلاثون م الرياض ثلاث
ويعتبر موقعها من أهم المواقع في المنطقة الوسطى لارتباطه ...  متر  كيلوينمئة وخمس المنورة أربع

وبلـغ عـدد    .القصيم المدينة المنورة مكة المكرمة والقصيم الرياض الدمام : بأهم الطرق السريعة 
ن مـن  يمئة وخمسة وعشـر  سكان مدينة بريدة حسب تعداد السكان والمساكن لعام ألف وأربع

 ـ1426المنصور، ) ( نسمةينوأربع اًوخمسمئة  وثمان آلافمئة ألف وخمسة  خمس(الهجرة  : هـ
22.(  
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كانت ولا تزال مدينة بريدة أرض العلماء على مر العصور، كان لموقعها  - : التعليم في بريدة -3
حتى عرف  ،علماء العراق والحجازإلى هلها يتلقون العلم بالسفر أالجغرافي دور كبير، حيث كان 

في العصر الحديث و ،طالبي العلمتميز أهلها بكثرة المتعلمين وها تباين المذاهب و المدارس، وؤعلما
مدرسة ابتدائية فيها  التعليم النظامي الرسمي حيث افتتحت أولإلى في مدينة بريدة  ميتطور التعل

وأكثر من خمسين  ،من مائة وخمسون مدرسة ابتدائية أكثرحتى بلغت الآن  ؛هـ1356عام 
 ،مدارس وكليات التعليم الفنيإلى  مدرسة ثانوية بالإضافة ينوأكثر من ثلاث، مدرسة متوسطة

، وية تجارية ومركز للتدريب المهنيوثان ،وكلية تقنية زراعية ،كلية تقنية متوسطةفيها يوجد حيث 
 ،دة كليات منها كلية طب الأسنانأما التعليم الجامعي فيوجد فيها جامعة القصيم التي تضم ع

 ،العلوموكلية  ،كلية الطب البيطريو ،وكلية الصيدلة ،الطبيةوكلية العلوم  ،كلية الطب البشريو
 ،وكلية اللغة العربية ،ليوكلية الحاسب الآ ،وكلية الهندسة بأقسامها ،وكلية الزراعة والاقتصاد

 مدرسة ينأما تعليم البنات ففي مدينة بريدة حالياً قرابة مئة وخمس .وكلية الشريعة وأصول الدين
التعليم الجامعي أما  ،وأكثر من ثلاثين مدرسة ثانوية، وحوالي خمسين مدرسة متوسطة ،ابتدائية

والثالثة لإعداد  ،والثانية للأقسام العلمية ،ففيها أربع كليات للبنات جاءت الأولى للآداب
كما يوجد في .)م2008 بريدة، -ويكيبيديا، الموسوعة الحرة(قتصاد المترلي والرابعة للا ،المعلمات

   .ليات متخصصة للبنات بريدة جامعة القصيم الأهلية وكذلك جامعة بريدة الأهلية والتي تضم ك
  

  -:حدود الدراسة: سابعاً 

  : الحدود الموضوعية-1

و  الأبناءة كما يدركها الوالدي عاملةالم أساليبمن  أسلوباًأربعة عشر تتحدد العلاقة بين          
  .بين أربعة أبعاد للتوافق النفسي

الإيذاء الجسدي،  :هي كمتغيرات مستقلة الدراسة هذه فيالمعاملة الوالدية المستخدمة  أساليب -أ
، الوالدي، التعاطف التدخل الزائد، التسامح ،، الحماية الزائدةالحرمان، القسوة، الإذلال، الرفض
  .، التدليل)النبذ(التشجيع، تفضيل الأخوة  ،التوجيه للأفضل، الإشعار بالذنب



15 
 

 ،التوافق المترلي: هي الدراسة كمتغيرات تابعة هذه فيالمستخدمة  لتوافق النفسيأبعاد ا - ب
  .الانفعاليوالتوافق  ،الاجتماعيوالتوافق  ،والتوافق الصحي

المرحلة الثانويـة النهاريـة   في  طلابالتقتصر هذه الدراسة على عينة  من  :الحدود البشرية -2
ه حيث تتناول هذ .وغيره )الشرعي(والأدبي) الطبيعي (العلميها عووفر ،هاالحكومية بجميع صفوف

  -:والتي تتمركز في المراحل الدراسية التالية ) سنة 21-15( الدراسة الفئة العمرية مابين 
 .الصف الأول ثانوي -1

 .ثانوي الصف الثاني -2

 .ثانوي الصف الثالث -3

  .المملكة العربية السعودية –بمنطقة القصيم  بريدة مدينة   :الحدود المكانية -3
  .هـ 1429 -  1428الفصل الثاني من العام الدراسي   :الحدود الزمنية -4
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  الثانيالفصل 

   للدراسة ةريالنظ لفيةالخ

  

  يالإطار النظر :أولا •
  .أساليب المعاملة الوالدية: المبحث الأول        
  .يالتوافق النفس: المبحث الثانى        

  
  دراسات السابقةال :ثانيا •
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  للدراسة ةريالنظ لفيةالخ
أساليب : الإطار النظري من خلال مبحثين المبحث الأول: تناول الفصل الثاني أولاً 

  . دراسات السابقةال :وثانياً التوافق النفسي: والمبحث الثانى المعاملة الوالدية
   يالإطار النظر: أولا 

  :المعاملة الوالدية أساليب: المبحث الأول

المعاملة الوالدية بالتعرف على اتجاهات الوالدين في التنشئة باعتبارها  أساليببدأت دراسة 
معاملة  أساليبه ويتمسكون به من نوهي ما يرو الأبناءفي تنشئة  الآباءتوجه سلوك  تاديناميبمثابة 
  ).م 1974إسماعيل وآخرون ، (هم في مواقف حيام المختلفة لأبنائ

  
  :المعاملة الوالدية في اللغة أساليبمعنى  -1

المعنى اللغوي إلى تعرض الباحث يالمعاملة الوالدية سوف  أساليبمفاهيم إلى قبل أن نتطرق 
  .لة الوالديةالمعام ساليبلأ

  -: أساليبمعنى 

في القواميس اللغوية نجد أا في المصباح المنير قد اشـتقت   أساليببالبحث في معنى كلمة 
ويقال سلبته ثوبه أي أخذ الثوب والسلب ما يسلب والجمع أسلاب والأسلوب ) سلب(من الفعل 

فكلمـة   الصـحاح  أما في مختـار ). 285:1978 ،الفيومي(بضم الهمزة هو الطريق وهو الفن 
، الـرازي (أختلس والأسـلوب هـو الفـن     ويقال سلب أي) سلب(مشتقة من الفعل  أساليب
سلب الشيء أي انتزعه : ويقال) سلب(أما في المعجم الوسيط هي من الفعل ). 308: م1975

، أسـاليب والجمع ، والأسلوب هو الطريق ويقال سلكت أسلوب فلان أي طريقته ومذهبه، قهراً
  .ويقال الأسلوب هو الفن 

  - :معنى المعاملة 

هي من " مختار الصحاح"في : إن كلمة المعاملة في اللغة العربية يمكن الإشارة إليها كما يلي
ورجـل  ، ورجل عمول، واستعماله أي طلب إليه العمل ورجل مطبوع على العمل) عمل(الفعل 
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) عمـل (وفي المعجم الوسيط هي من الفعـل  ). 596:1978 ،الفيومي(عامل بمعنى كثير العمل 
: ويقـال ، وعمل فلان على الصدقة أي سعي في جمعها، عملاً أي فعل فعلاً عن قصدويقال عمل 

وتعاملا ، واعتمل أي عمل لنفسه ،نحوهأو أي متصرف معه في بيع  هوعامل، أي جعله عاملاً هأعمل
والعمـول أي  ، والمعاملات هي الأحكام الشرعية المتعلقة بأمور الدنيا، أي عامل محل منهما الآخر

  .لمعاملة مصدر عاملعلى العمل واالمطبوع 
  -:معنى الوالدين

، إن كلمة الوالدين يشار إليها في المصباح المنير بأا هي من الفعل ولد والوالد هـو الأب 
في " الوالدية"أما معني . والولادة وضع الوالدة ولدها، والوليد هو الصبي المولود، والوالدة هي الأم

  .ملأان هما الأب ووالوالدا، والوالدة هي الأم، والوالد هو الأب المعجم الوسيط هي من الفعل ولد
 أسـاليب المعاملة الوالدية نتعرف على ما المقصـود ب  أساليب بعد العرض اللغوي لمفهوم

المعاملة الوالدية قد استخدم تحـت العديـد مـن     أساليبنجد أن مفهوم حيث  ؟الديةالوالمعاملة 
 -الاتجاهات الوالدية في التنشئة  -الرعاية الوالدية  -  الاجتماعيةالتنشئة  أساليب: المسميات مثل

  .التربية الوالدية - الوالدية التنشئة 
  

  :في تراث علم النفس الوالدية المعاملة  أساليبالتعريفات التي تناولت مفهوم   -2

النفس  علماءمن وجهة نظر الوالدية المعاملة  أساليبمفهوم تناولت تعددت التعريفات التي 
امل ا الوالـدان  الأسس التربوية التي يعأو  ساليبالأ"بأا  )162: م1980(السيد  هافقد عرف

  ."الأبناء
تغيير إلى ا يؤدي لسلوك الطفل مم الآباءاستجابة "بأا  ) 75:م1986( كما يعرفها زهران

الطفل للمعاملـة مـن    إدراكمدى : " بأا )  25:م 1996( عرفها عسكر و". في هذا السلوك
والمحبـة   ءالطفل للدف إدراكفي اتجاه القبول ، الذي يتمثل في  الاجتماعيةوالديه في إطار التنشئة 

في اتجاه الرفض الـذي  أو  ، غير لفظيةأو والعطف والاهتمام والاستحسان  والأمان بصورة لفظية 
شعورهم بالمرارة وخيبـة  أو الدين وغضبهم عليه واستيائهم منه، الطفل لعدوان الو إدراكيتمثل في 

هانته وتأنيبه من خلال سلوك الضرب والسب إد وتعم والتجريح والتقليل من شأنه دقاالأمل والانت
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ومن الملاحـظ  ". فضه رفضاً غير محدود بصورة غامضةوالسخرية والتهكم واللامبالاة والإهمال ور
: اتجـاهين إلى هة نظر الطفل وقسـمها  المعاملة الوالدية من وج أساليبول نه تناأفي هذا التعريف 
المدركة في كل اتجاه مما يجعله تعريفـاً شـاملاً    ساليب، وذكر بشكل تفصيلي الأالقبول والرفض

  .كما هي في الدراسة ساليبالأإلى بشكل جيد إلا أنه لم يتطرق 
 الأبنـاء كما يتلقاهـا  الوالدية أن مفهوم المعاملة إلى ) 87: 1980( عبد ايدوأشارت 

تعبير هم عن نوع الخبرة التي تلقوها من خلال معاملة والديهم وما يتمثل أو  الأبناءراء آيتمثل في 
وتتمثـل أبعـاد    ،أمه لهأو في الرأي الذي يحمله الابن في ذهنه ويدركه في شعوره عن معاملة أبيه 

 -التبعيـة   -الاستقلال  -التشدد  -الإهمال  -التسامح  -الرفض  -التقبل "في  الوالدية المعاملة 
  ."المبالغة في الرعاية -التحكم 
بأا هي الإجراءات التي يتبعها  الوالدية المعاملة  أساليب )83:1996 ( قناويوعرفت  

كائنـات  إلى أي تحويلهم من مجرد كائنات بيولوجية ، اجتماعياًالوالدان في تطبيع وتنشئة أبنائهم 
  . ه من اتجاهات توجه سلوكهموما يعتنقا، اجتماعية

 الآبـاء بأا ما يراه  الوالدية المعاملة  أساليب )281-280: 1983(قشقوش ويعرف 
 النفسيإثارة الألم و والقسوة التدليلو الإهمالو التسلط والحماية الزائدة أساليبويتمسكون به من 

   .السواءو التفرقةوالتذبذب و
التنشئة هي ما يحيط الوالدان الطفل من الرعايـة   أساليبأن  )7:1984(سلامة وذكرت 

البرود تجاهه من أوامر ونواه ومطالـب   أواللامبالاة أو تثبيط من الدفء أو الإهمال من تشجيع أو 
  .مكونا جوا نفسيا عاما يحيط بالتفاعل بين الطفل وأسرته، وعقوبات وتسامح

والأمهـات   الآباءموقف  هي الوالدية المعاملة  أساليبأن إلى  )52:1987 ( أماموأشار 
 والاجتماعيـة تجاه أبنائهم والأسلوب المتبع في التنشئة من خلال مواقف الحياة المختلفة البيولوجية 

التقبـل في  : الفرعية التالية ساليبلها وذلك بالنسبة للأ الأبناء إدراكويتم التعرف عليها من خلال 
، ذبذب والاستقلال في مقابل التبعيةمقابل الرفض والمساواة في مقابل التفرقة والاتساق في مقابل الت

   .الأبناءمن خلال أو كما يمكن قياسها من خلال الوالدين 
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بأا الطريقة التي يتعامل ـا  "الوالدية المعاملة  أساليب )145:1989 ( إسماعيلويعرف 
وحدد  "الأبناءوذلك كما يدركها ، ن مع أطفالهم في تفاعلهم معهم خلال المراحل المختلفةاالوالد

   .عدم الاتساق -الإهمال  -الرفض  -الدفء  -:التالية ساليبالأ
بأا كل سلوك يصدر من " الوالدية المعاملة  أساليبيعرف ف) 56: ، أ1989( كفافيأما 
أو كليهما ويؤثر على الطفل وعلى نمو شخصيته سواء قصد ذا السلوك التوجيـه  أو الأب والأم 
التحكم  -التذبذب  -الحماية الزائدة  -القسوة  -الرفض  -:التالية ساليبويحدد الأ. "التربية أم لا

   .الشعور بالذنب -إثارة القلق  -التفرق  -الإهمال  -
 إيجابيـة سـواء   الأبناءمع  الآباءالتي يتبعها  ساليبالأ" بأا ) م1997(  النفيعيوعرفها        

سلبية وغير صحيحة تعيق أو ،  الانحرافوصحيحة لتأمين نمو الطفل في الاتجاه السليم ووقايته من 
 في مختلف جوانب حياته المختلفة ، وبذلك لا الانحرافإلى نموه عن الاتجاه الصحيح بحيث يؤدي 

صر على ويتضح من هذا التعريف أنه اقت" .  والاجتماعيتكون لديه القدرة على التوافق الشخصي 
وسلبية كما أورد بعـض   إيجابيةإلى بشكل عام وقسمها  ان يتبعها الوالدالتي ساليبالأإلى الإشارة 
 الأبنـاء عدم مقدرة أو وما ترتب عليها من انحراف  الأبناءغير الصحيحة في تربية  ساليبنتائج الأ

  .على التوافق
أن أسـاليب   الوالدية يرى الباحثمن عرض للتعيفات المختلفة لأساليب المعاملة ومما سبق 

المعاملة الوالدية هى الوسائل والطرق وطريقة التعامل سواء كانت تعبيرات لفظيـة أو حركيـة أو   
الهدف منها تنشئة الأبناء بالطريقة  أفعال من جانب الأباء والأمهات تجاه الأبناء فى المواقف المختلفة

فمنها ما يكون إيجابى ومنها ما يكون  راك الأبناء لهاالتى يراها الأباء والأمهات صحيحة ويختلف أد
  .سلبى والذى ينعكس بدوره على سلوك وشخصية الأبناء وتوافقهم النفسى

  :ومفهومها  الاجتماعيةتعريف التنشئة  -3

البيئـة الـتي   هي عملية تفاعل الفرد بما لديه من استعدادات وراثية مع  الاجتماعيةالتنشئة        
واندماجه في الجماعـة   تدريجي لشخصيته الفريدة من جهة ومن خلالها يتم تكوين ونمو يعيش فيها

عمليـة تعلـم    الاجتماعيةويرى آخرون أن التنشئة   .)44: م2000الكتاني، ( من جهة أخرى
ات اكتساب الفرد سلوكاً ومعايير واتجاهإلى ودف  الاجتماعي، تقوم على التفاعل ةوتعليم وتربي
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وتكسبه الطابع معها  الاجتماعياعته والتوافق ، تمكنه من مسايرة جممعينة اجتماعيةمناسبة لأدوار 
 الاجتمـاعي ة تشكيل السـلوك  وهي عملي . الاجتماعيةه الاندماج في الحياة وتيسر ل الاجتماعي

ة في النمط بشريوتطبيع المادة الخام للطبيعة ال الشخصيةوعملية استدخال ثقافة اتمع في بناء  للفرد
وهـي كـذلك   لخامة الشخصية  الاجتماعيتشكيل وبمعنى آخر هي عملية الوالثقافة  الاجتماعي

جـادو،   أبو(الإنسانيصفة  الإنسانوإكساب كائن اجتماعي إلى ئن البيولوجي عملية تحويل الكا
  ).هـ1425

بأا نوع مـن  ") م2004العيفان، (في كما جاء  Danham, 1957) (دوام  ويعرفها       
هي عبارة عن العمليـة  أو للفرد حسب حاجات اتمع  الاجتماعيوالتشكيل  الاجتماعيلتطبيع ا

 ،الاجتمـاعي سلوك الملائمة للوضع وأنواعاً من ال تغرس فيه قيماً جديدةأو الشخص  التي تطبع في
اكتسابه للأدوار والعـادات المعتقـدات والاتجاهـات     ويؤكدوالذي يشكل عضويته في الجماعة 

أو  ،والدوافع التي من شأا أن تمكن الفرد أن يؤدي الأدوار المتوقعة منه في الجماعة التي ينتمي إليها
هـي   الاجتماعيةإن التنشئة  ")66: م2006 ( ويقول كفافي ."مستوى اتمع الذي ينتمي إليه

وليد الإنساني من طفل رضيع يعتمد كلياً على المحيطين به من الكبـار  العملية التي يتحول خلالها ال
بذلك هي عملية نمو في   الاجتماعيةوالتنشئة  ،وتطورها  الاجتماعيةعضو يسهم في بناء الحياة إلى 

م مـع  ءَالطفل ليتلا إمكاناتوتشكل كل  الطفل للمعيشة في اتمع إعدادإلى دف  لأا ؛الاتجاه
  ."وهي تقوم على أساس اكتساب الطفل وتعلمه لثقافة اتمع الذي يعيش فيه هذا الهدف

لاتقتصر فقـط   عملية مستمرة الاجتماعيةبأن التنشئة ) 17: 200 (دوو جابأكما يذكر 
الفرد باسـتمرار  وينتمي  ،ولكنها تستمر في المراهقة والرشد وحتى الشيخوخة على مرحلة الطفولة

جديدة من  أنماطاًويكتسب  ،ويعدل سلوكه ،أن يتعلم دوره الجديد فيها، لابد جماعات جديدةإلى 
جماعتـه يأخـذ    فـراد أاعله مع والفرد في تفدينامية تتضمن التفاعل والتغير وهي عملية . السلوك
والشخصية الناتجة في المحصلة والاتجاهات النفسية   الاجتماعية والأدوار، فيما يتعلق بالمعايير ويعطي

  .لهذا التفاعلهي نتيجة 
  : الاجتماعيةفي التنشئة  الأسرة دور -4

والضـبط    الاجتماعيـة شـئة  ولة عن التنؤالأولى المس  الاجتماعيةالمؤسسة  الأسرةتعتبر        
لبشرية التي اتحاد تلقائي يتم نتيجة الاستعدادات والقدرات الكامنة في الطبيعة ا فالأسرة، الاجتماعي
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وتلعب  الاجتماعيوهي ضرورة حتمية لبقاء الجنس البشري واستمرار الوجود الاجتماع إلى تترع 
، من خلال النماذج السلوكية التي غير سويةأو بطريقة سوية  الأفراددوراً أساسياً في سلوك  الأسرة

 سـلباً هي النماذج التي تؤثر  الأسرة، فأنماط السلوك والتفاعلات التي تدور داخل تقدمها لصغارها
 (Woolfolk, 1987).ة الناشئة في تربي باًإيجاأو 

 الاجتماعيـة ديد خصائصه الج النشأبلا منازع الجماعة الأولية التي تكسب  الأسرةوتعد         
يكتسب الطفل المعـايير   الأسرةوعن طريق .  الاجتماعيةيلة الرئيسية للتنشئة ، أي الوسالأساسية

 ـ أيضاًويكتسب . اتمع نماط الثقافة السائدة فيالعامة التي تفرضها أ تي المعايير الخاصة بالأسرة ال
ذا المعنى وسيلة اتمع للحفاظ على معـاييره وعلـى    الأسرةوبذلك تصبح . تفرضها هي عليه

 والعناية بالأطفـال  ).129: م1999، نوعبدا لرحمالسيد (داء المناسب لتلك المعايير الأ مستوى
نمو وبوالأمهات برعاية أبنائهم  الآباء، لذا فلا بد أن يهتم كل من جزء من الطبيعة البشرية السليمة

وفي تلعب دوراً هاماً في نمـو الطفـل    الأسرةشخصيام بإعدادهم للمستقبل فالعلاقة السائدة في 
  ).100: هـ 1424الحكيمي وآخرون، (تشكيل شخصيته وتوحيد سلوكه 

 نذكـر عثمـا  كمـا   الاجتماعيـة بدورها الرئيسي في التنشئة  الأسرةويرجع احتفاظ     
بصفة عامـة مـن    الإنسانيةما للأسرة إلى ) 218: م2004جادو،  أبو(في  كما جاء)م1977(

ها أنسب هذه المؤسسات لتبـدأ  ، مما يجعل الاجتماعيةيزة عن سائر المؤسسات خصائص أساسية مم
  :وتشتق هذه الخصائص من عاملين   الاجتماعيةومنها عملية التنشئة  فيها

، مما يجعل الطريقـة  الأولى التي ينشأ فيها الفرد  الاجتماعيةهي الوحدة  الأسرةأن   :الأولالعامل 
، تمثل النماذج التي تتشكل وفقاً لها تفاعلاته ا معه ونوع العلاقات التي يخبرهاعضاؤهأالتي يتفاعل 

ولهذا كله أثره في سير عمليـة التنشـئة    والعاطفي الانفعاليثر ا نموه ويتأ  الاجتماعيةوعلاقاته 
  .للفرد الاجتماعية

الجماعة الأولية التي تتميز  )Cooly(تعتبر النموذج الأمثل لما سماه كولي  الأسرةأن  :الثانيالعامل 
لأا الوسـيط الـذي    ؛لمتسمين بالود والقرب والمواجهة والأسرة جماعة أوليةوالتعاون ا بالارتباط

  .نماط السلوكية التي تحدد ما سوف يكتسبه فيما بعد في الجماعات الأخرىطاره الأإيتعلم الفرد في 
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العامل الهام والمؤثر الأول للطفل هو  إن) 272: م2006(  كفافي  نقلاً عنويقول شافير        
 تحديد الدفء وقياسه قياساً دقيقاًومن الصعب . مقابل الكراهية والرفض في المترلالدفء والتقبل 

 تم بالطفل ويعبر عن عاطفته نحـوه  فالوالد الذي يتسم بالدفء يه ،مثل كثير من المتغيرات النفسية
ويستجيب بحساسية  الطفل ويظهر الشغف بأنشطة الطفلحاجات  غالباًأو ويضع في اعتباره دائماً 

ضاً ن رفوالرافضأو ن والكاره الآباءخر يكون وفي الطرف الآ. يقوم ا ويتعاطف مع الأنشطة التي
  .يحبون الطفل ولا يريدونه والذين يقولون ويعبرون بأفعالهم أم لا لأطفالهممقنعاً أو صريحاً 

وهذا ما  الآباءت أطفال هذين النمطين من ويتوقع بالطبع أن يكون هناك فروق في شخصيا
شعوراً بالأمن  أكثرسر دافئة ومحبة كانوا أفي  اوؤأكده الباحثون فقد وجدوا أن الأطفال الذين نش

لديهم قدر أكبر مـن  ، كما كان خلال العامين الأولين من الحياة حيث تعلقوا تعلقاً آمناً بالوالدين
، بل  حزامألام الآخرين وكثر استجابة لآأثارية وإكثر غيرة وأتعاطفاً و أكثروكانوا تقدير الذات 

 إذاى في مراحل ماقبل المدرسة وفي مرحلة المدرسة الابتدائية وذلك قد حصلوا على نسب ذكاء أعل
سر المحبة ينم عن احتمال ضـعيف في أن  وكان سلوك أطفال الأ. سر غير المحبةاقورنوا بأطفال الأم

طفـال  نه بـين الأ أكما أظهرت نتائج العديد من البحوث . هؤلاء سلوكاً جانحاً في المراهقةيظهر 
يجنحوا أن العامـل  أو حياء الفقيرة والعشوائية والذين لم ينحرفوا ون في الأؤينشوالمراهقين الذين 

، كفـافي ( م حظوا بحب غير مشروط وثابت من جانـب الأم أهو  انحرافهمالحاسم وراء عدم 
  .)م2006

. ومجالـه  الأسـري في طبيعة التفاعل تغيرات أساسية  الأسرةعندما يولد الطفل تحدث في        
  .نحو الأبوة ونحو الطفل من أهم هذه التغيرات تأثيراً في حياة الطفل ونمـوه  الآباءوتعتبر اتجاهات 

كان الحب يجمـع بينـهما ويشـعران أن     إذاالطفل مصدراً للسرور والبهجة لأبويه  يءمجويعتبر 
ولا . ولادته رفضه بعدأو تقبل الطفل إلى وهناك كثير من العوامل تؤدي . سعادما تكتمل بمولده 
  .)242: ت .د، حسن(وكذلك نمو شخصية الطفل  الأسري جدال في عملية التفاعل

 مع أبنـائهم  الآباءالتربوية التي يستخدمها  ساليبوالاتجاهات الوالدية يستدل عليها من الأ       
 الآباءن نمط شخصية إ، حيث يارية والذاتية، لذا فهي تتصف بالاختفي المواقف اليومية التي تجمعهم

لك كل ذ الأسرةوثقافة اتمع الذي تنتمي له  ونظرم للطفولة والاجتماعييمي ومستواهم التعل
  ).م2000الكتاني، (يؤثر في اتجاهام التربوية 
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الأبـوان في سـلام   وحيث يعيش  ،السليم الانفعاليتوفر الاتزان والأسرة الجيدة هي التي        
، إلا بادل فيما بينهما وكذلك مع الطفلالرغبة والقدرة على تحقيق التوافق المتوتكون لديهم  ووئام

 عدمأو كليهما أو بوين ، فعدم وجود أحد الأفي كل الأسر يتوفرلالنمو الطفل  أن هذا الجو الملائم
ة والتنافس بـين  والغير ،ازعات الدائمةالمنأو وتبادل الشجار  ،حد الزوجين للطرف الآخرأتقدير 
تدليل والتسـاهل مـن   الإفراط في الأو  ،وفرض النظام الصارم ،لأطفالهم الآباءرفض أو  ،الأخوة
كلها تجرد الطفل مـن   الأسرةغير ذلك من المواقف غير الملائمة التي قد تنشأ في  أو ،الآباءجانب 
أسـلوب  فالبيئة المحيطة بالطفل بما في ذلـك   ).ت .د، حسن( الاجتماعيلمشروع في النمو حقه ا

خاصـة  و وميوله ونظرته للحياةوتكوين اتجاهاته  في تشكيل شخصيته هامٌ ن عاملمعاملة الوالدي
لتوافـق  وفي تمتعه بأكبر قسط من ا لها أهميتها في تنشئته التي السنوات الأولى من حياة الطفل خلال

  ).هـ1424 ،الحكيمي وآخرون(في مستقبل حياته 
 ،عصـر إلى ومن عصر مجتمع إلى لف من مجتمع تخت  الاجتماعيةالتنشئة  أساليبونجد أن 

بل إن ما يعتبر معايراً مطلوباًً في  ، الاجتماعيةداخل اتمع الواحد باختلاف الطبقات كما تختلف 
باختلاف  ساليبكذلك تختلف هذه الأ. شذوذاَ وانحرافا في مجتمع آخرأو مجتمع ما قد يعد مرضاً 

تثـال  الدنيا يقدرون الاحترام والطاعة والام الاجتماعيةفالآباء في الطبقات  : الاجتماعيةالطبقات 
 الآباءويهتم مثل هؤلاء  ا فيهمأبناؤهم هذه القيم ويقدروويفضلون أن يكتسب  ،والدقة والتأدب

طى فيركزون على نمو الشـعور  الوس  الاجتماعيةأما آباء الطبقة  ،بالنتائج المباشرة لسلوك أبنائهم
  ).م1979، مياسا(تحملها وعلى الضبط الذاتي ولية وؤسبالم

الطفل في مراحل نموه  ومن ثم يجب علينا كمربين وآباء أن نتفهم أحسن السبل للتعامل مع       
ولـذلك   ،ه العضوية والنفسية والاجتماعية، لكي نضمن له نمواً سليماً متطوراً محققاً لحاجاتالأولى

ونتبع أحسن الوسائل التي تسـاعده   ة الجو الصالح للطفل منذ ولادتهكان لزاماً علينا أن نبدأ بتهي
وكلمـا ازددنـا معرفـة     ،مرحلة الرشد إلىلمبكرة حتى يصل على الانتقال من مرحلة الطفولة ا

تحقيـق توافـق   إلى أدى ذلك  والاجتماعية والانفعاليةبخصائص نموه في النواحي الجسمية والعقلية 
  ).79: م1997، فهمي(فسه ومع اتمع الذي يعيش فيه الطفل مع ن

يكتسب الفرد خلالها  يتبين أا عملية تعليمية  الاجتماعيةومن استعراض منظورات التنشئة 
ويستمر استقاء مضموا مدى الحياة حسـب المسـار    دات والاتجاهات والقيم من مجتمعهالمعتق
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في تنشئة أبنائهـا   يبالدور الرئيس الأسرةوتقوم  والمراهقة والرشد والشيخوخةفولة العمري في الط
لفة وتترك أثراً قوياً التي تتعامل مع الأطفال في مراحلهم المخت تنشئة وأهمهابوصفها أول مؤسسات ال

لأن  ، مع وجود مؤسسات التنشئة الأخرى ولا يعوض دورها في تنشئة الصـغار حتى في سلوكهم
حاجاته النفسية  إشباعوهو ضعيف لا يستطيع أن يعيش إلا في بيئة أسرته تساعده في  الطفل يولد
حيث تعمل  منها عاداا وتقاليدها وآداا ويقضي فيها معظم سنوات عمره ويستقي ،والاجتماعية

وتسـتخدم في    ،الاجتماعيـة ن خلال عملية التنشئة على صقل أفكار أبنائها وتشكيلها م الأسرة
في مجال  الأسرةمستمدة من ثقافة  ساليبوهذه الأ ،التنشئة لإنجاز مهمتها أساليبمن ذلك عدداً 

 سـاليب وطرق اختيار الأ في درجة اهتماماا بأبنائها الأسرةفقد يحصل تباين بين  طفالتنشئة الأ
في  الأبناءمع تقدم  الأسرة حيث يبرز دور، المختلفة  الاجتماعيةالمناسبة لتأديبهم في موقف الحياة 

الذين يؤثرون عليهم  بالأقران في الشارع وفي المدرسة والاتصال الاجتماعيالعمر واتساع محيطهم 
معقـدة ومتشـعبة في أهـدافها     الاجتماعيـة ويتضح أن عملية التنشئة . في سلوكهم وتصرفام
  ).م1995المقاطي، ( ووظائفها ومؤسساا

المعاملة الوالدية من العوامل والمؤثرات الهامة  أساليبوأهمها  الأسريةومن هنا نجد أن البيئة        
ادرين على ليكونوا ق ؛بناء الصحة النفسية السليمة لهم وفي الأبناءالتي تلعب دوراً أساسياً في توافق 

كفاءة واقتدار ولكي نستطيع أن نبني منهم جيلاً  بكل في هذه الدنيا ةوليؤالعطاء وعلى تحمل المس
  .معافى قادراً على المشاركة الفعالة في تقديم وتطور الأمة

  : نظرية تقبل ورفض الوالدين للأبناء -5 

 كمـا ذكـر   م 1890عـام  إلى يرجع تاريخ نظرية تقبل ورفض الوالـدين للأبنـاء          
)Stogdill,1937(  أكثـر كان ووخلال الثلاثينات والأربعينات من القرن التاسع عشر الميلادي 

ومنذ  ) Witmer, et al. 1938( ثسميالدراسات المفيدة والمطولة تلك التي صدرت عن كلية 
ذلك الوقت كان أظهر الدراسات في الثمانيات والتسعينات من القرن التاسع عشر الميلادي وتلك 

السلوك المدعم "و" التدعيم للوالدين"التي جاءت من الولايات المتحدة الأمريكية وتناولت مفاهيم 
  . (Young, et al. 1995)" للوالدين

العـاطفي   الاجتمـاعي للنمو الصحي  وتتلخص هذه النظرية في أن حب الوالدين أساس
من " بلالتق" الإيجابيةشكل خاص من الاستجابة إلى للأطفال وأن الأطفال في أي مكان يحتاجون 
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يتم ذلك بصورة مرضية فإن الأطفال في جميع  وعندما لا. ساسية الآخرينومقدمي الرعاية الأ الآباء
أو معتمـدين  أو القيم يصبحون عدوانيين أو العمر أو الجنس أو أنحاء العالم بغض النظر عن الثقافة 

ولديهم نظرة سلبية  ،ويصبحون غير مستقرين عاطفياً كفاءمقل تو ،يتدهور احترامهم لأنفسهم
 الآباءللعالم والأكثر من ذلك فإن الشباب والبالغين الذين يدركون أنفسهم على أم منبوذين من 

مشاكل الإدمان للكحوليات إلى  نلقوترتئبين وقد يمك نيصبحوأو يظهر لديهم مشاكل سلوكية 
  . والعقاقير الأخرى 

ومن مظاهر المفاهيم الهامة في هذه النظرية تلك التي تركز علـى الإدراكـات الشـعورية    
الرفض أو من حيث التقبل  الآباءلسلوك  الأبناءعتمد على تفسير تللأفراد تجاه سلوك الوالدين والتي 

تخصصاً فإن الأطفال والبالغين لديهم القدرة الموحدة لتنظـيم إدراكهـم للقبـول     أكثروبشكل 
  -:وهي  والرفض من الوالدين من خلال أربعة أنواع من السلوك

  .الدفء والترابط وعلى العكس البرود ونقص الروابط -1
  .العدوانية -2
  .الإهمالحتى أو الاهتمام أو  ثالاكتراعدم  -3
  .الرفض الغير محدد -4

  -:ويتفرع من هذه النظرية ثلاث نظريات 
  .نظرية الشخصية -1
  .نظرية التعامل والتفاعل -2
  .البيئية  الاجتماعيةنظرية الأنظمة  -3

 الاجتمـاعي وتعد نظرية تقبل ورفض الوالدين للأبناء نظرية معتمدة على الدليل في النمو 
لـه علاقـة    خلال مراحل الحياة والتي تحاول توقع وشرح الأسباب الأساسية والتبعات وكل ما

   كله لمالرفض في الولايات المتحدة والعابالتقبل و
(Rohner and Rohner, 1980; Rohner, 1986 and Rohner, 2004) . 
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العلاقة الأبويـة ويمكـن   أهم المحاور التي تتعرض لها هذه النظرية هو الدفء والترابط في 
  ) 1شكل رقم (                 :توضيحها في الشكل التالي

   
  
 

أهم المحاور التي تفسرها النظرية والتي يمكن تمثيلها في  عن والاعتمادية الاستقلاليةكما تعد 
  -: وهو ما يعبر على تكوين الشخصية) 2شكل رقم (الشكل التالي 

  
  

الوالدان

رفض

رفض غير محدد

يشعر الطفل بأنه غير محبوب أو : مثل
غير مفضل وبدون رعاية

تجاهل وإهمال

عدم وجود الآباء بقدرام أو : مثل
عدم وجود رعاية نفسية بعدم إعطاء 

أي انتباه لاحتياجات الطفل

عدوانية

جسدي

ضرب وعقاب وتعذيب: مثل

لفظي

سب وخشونة في التعبير : مثل
وتغليظ القول

تقبل

دفء وترابط

جسدي

القبلات والأحضان والتعبير : مثل
الجسدي عن الدفء

لفظي

تعليقات وتعبيرات إيجابية من : مثل
الوالدين
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  2شكل رقم 
  وعلاقتها بتقبل ورفض الوالدين للأبناء ستقلاليةوالا الاعتمادية

  
ويتضح من خلال الشكل السابق طبقاً لنظرية تقبل ورفض الوالدين للأبناء وتأثيرهـا علـى        

ساسيين في الشخصـية لهمـا   أكمحورين  والإستقلالية الاعتماديةن إف. تكوين الشخصية للطفل 
 ـ ،علاقة وثيقة بالتقبل والرفض من الوالدين  يءفالأطفال الذين يبحثون عن التقبل الزائد في كل ش

يصبحون معتمدين في شخصيتهم بصورة غير ناضجة أما الأطفال الذين يشعرون بالرفض الزائـد  
أما الأطفال الذين يشـعرون   ، في شخصيتهم ولكن بصورة دفاعيةينمن الوالدين يصبحون مستقل

كون محور الشخصية يبالتقبل المعقول وعدم الرفض من الوالدين يكون اعتماديتهم طبيعية وبذلك 
 .وهو من أهم المحاور في تكوين الشخصية والاستقلال الاعتماد من حيث

والأبنـاء   الآباءن معظم البحوث التي درست العلاقة بين أإلى ) م 198 (ويشير منصور 
  --:كشفت عن وجود محورين أساسيين هما

  .محور السيطرة والخضوع -1
  .محور التقبل والنبذ -2

 الرفض التقبل

الاستقلالية
 الدفاعية

 اعتمادية الطفل

الاعتمادية الغير  الاعتمادية الطبيعية
 ناضجة

 التقبل والرفض من الوالدين للأبناء

 الاستقلالية

 الاعتمادية
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نسـب   
 يمكـن    

.  معـه 
 حيـث  

  

ث الـتي   
  :ة هي

المحـورين بن
متقـاطعين

متساهلأو  
من المركز،

       

    

ج البحـوث
اهات والدية

 نبذ

 ل تام

 هية وقسوة

لا من هذين ا
حـداثيين مإ

مسيطر عليه
كون قريبة م
             

           ء

أن نتائج ) ه
اتجا ةثعلى ثلا

همالإ

كراه

 سوية

أن كلاً )م2
إ، صـورة  

وأنه م متقبل
اعدة وإنما تك

      
3(  

بالأبناء لآباء

ه 1409،
ين الباحثين عل

ت العلاقة غير س

2000، تاني
،الرسم التالي

مأو ه منبوذ
المتبالأطراق

.ة غير سوية
3(شكل رقم

اسية لعلاقة

يالعل( فيء
ود اتفاق بين

 خضوع

 طرة

ز كلما أصبحت

الكت( فيورد
ويوضح ا. ء

من ناحية أنه
تقع على ا لا

بحت العلاقة
ش 

لمحاور الأساس

كما جا) 1
أفادت بوجو

  .عقاب –

سيط

بعدنا عن المركز

كما و )مونز
بالأبناء لآباء

طفل مكان ال
عادة لا لآباء

ز كلما أصبح

المح

 
1969 ( دن
مضت أ عاماً
– تقييد/ لال

 ح

 تحفظ

كلما ب

سيمو( ويرى 
افي علاقات 

ما تحديد مك
الآستجابات 

دنا عن المركز

            

جولدويذكر 
ربعين عأعبر 
استقلا - نبذ

 

 شديد وتسامح

ة شديدة مع تحف

 

و       
متفاوتة في
بواسطتهم
ومعظم اس
كلما بعد

         

 
و

جريت عأ
ن/ تقبل ال

تقبل

لين

حماية
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  :الأبناءالمعاملة الوالدية كما يدركها  أساليب -6
دراكية والمعرفية الـتي  والإ والانفعاليةتتكون أساليب المعاملة الوالدية من العمليات الدافعية 

انتظمت بصورة دائمة لتعمل كموجه لأساليب الوالدين في معاملة الطفل في المواقف اليومية الـتي  
تجمعهم ، على اعتبار أا وسيلة الآباء للتفاعل مع الطفل والتي من خلالها يـتم نمـوه النفسـي    

 .التي تطبع أي أسرة في مجتمع مـا  للقيم والمعايير والأهداف هبما يتضمنه ذلك من تمثل والاجتماعي
إلا أن هذه الأساليب تتباين من حيث نوعيتها ، وآثارها في تنشئة الأبناء، فمنها أساليب سـوية  
ومحبذة تتضمن تفاعل لجوانب مشبعة بالحب والقبول والثقة والاهتمـام تشـعر الطفـل بالثقـة     

لتالي ينمو الطفل كشخص يحب غـيره ،  للبيئة ، وبا إيجابيةومن ثم الاستجابة بطريقة  ،والارتياح
ويتقبل الآخرين ويثق فيهم ، ومنها أساليب غير سوية سلبية كالرفض والتسلط والقسوة والتذبذب 

ضطراب النفسـي والـذي   لاوالتدليل والحماية الزائدة والتفرقة والإهمال، مما يؤدي بالطفل إلى ا
كالعدوانية والجناح والشعور بالاضطهاد  ينعكس على سلوكه في هيئة استجابات سلبية نحو البيئة

رادي والسرقة وغيرها من الاضطرابات التي تؤثر سلبياً إومحاولة جذب الانتباه والكذب والتبول اللا
  ).م2005زهران، (على نموه وصحته النفسية في هذه المرحلة وما يليها من مراحل 

) سـوية (يب معاملة والدية إيجابية إلى أن هناك أساليشيرون الباحثون  ذكر مصطفى أنوي       
إعطاء الأبناء قدراً من الحرية والاستقلال وإعطائهم : من وجهة نظر الحقائق التربوية والنفسية مثل

وهناك إلى جانب ذلك . ن لهم يالفرص للاعتماد على أنفسهم والتعبير عن آرائهم ومناقشة الوالد
اهات غير المرغوبة تربوياً كالتسلط والحماية الزائدة أساليب والدية غير سوية تتمثل في ممارسة الاتج

صـطفى،  م(وغيرها مـن الأسـاليب المماثلـة    والتفرقة القسوة وإثارة الألم النفسي والإهمال و
  ).م2006

عنـد اسـتخدامها    )Bukatko & Daehler, 1992( في) ديانا بومرينـد (توصلت و
 –المخطط لها أثناء قيامهم ببعض الأنشطة  – اتطفال الروضألأسلوب الملاحظة على مجموعة من 

ضـافت  أ، ثم )الموثوق م  الآباء( التسلط، التساهل، السواء : اتجاهات هي ةثلاثإلى مهام أمع 
والأبناء تتنوع وتختلف وما  الآباءإذن نماذج التفاعل بين . سحب الحبأو رابعاً هو الإهمال  اتجاهاً

بينته الدراسات والأبحاث التي اهتمت بدراسة الممارسات الوالدية في علاقتها بأن مظهر من مظاهر 
و في اتجاه نمإلى ، هو أن هناك اتجاهاً والدياً يؤدي  الاجتماعيةأو العقلية أو لنفسية الشخصية سواء ا
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نمو في اتجاه سلبي واعتبرت إلى تجاهات الوالدية تؤدي ، وأن هناك مجموعة من الاواعتبر سوياً إيجابي
  .سلبية

كما يدركها  لمعاملة الوالديةا أساليبمن  اًربعة عشر أسلوبلكن يتحدد مجال هذا البحث بأ
الإيـذاء   :هـي   ساليبوالمستخدم في هذه الدراسة وهذه الأ) أمبو(والتي ذكرت بمقياس  الأبناء

 التسـامح و التـدخل الزائـد  و الحماية الزائـدة و الرفضو والإذلال القسوةو الحرمانو الجسدي
 )النبـذ (تفضـيل الأخـوة   و التشجيعو الإشعار بالذنبو التوجيه للأفضلو الوالديالتعاطف و
  :قسمينإلى وهي تنقسم .التدليلو

   -:كما يليبالتفصيل نوضحها وسوف معاملة سلبية  أساليبو إيجابيةمعاملة  أساليب
  :مثل إيجابية معاملة أساليب) أ

أسـلوب   -4 .التوجيه للأفضلأسلوب  -3. المترليأسلوب التعاطف  -2. أسلوب التسامح -1
  .التشجيع

  :سلبية مثل معاملة أساليب) ب 

 .الإذلال أسلوب -4. أسلوب القسوة -3 .الحرمان أسلوب -2 .الجسديأسلوب الإيذاء  -1
أسـلوب   -8 .التـدخل الزائـد  أسلوب  -7. الحماية الزائدةأسلوب  -6 .الرفض أسلوب -5

  .التدليلأسلوب  -10. )النبذ( تفضيل الأخوةأسلوب  -9 .بالذنب الإشعار
  :لمعاملة الوالديةل الإيجابية ساليبالأ -)أ

 ساليبوعدم ممارسة الأ ،ة من وجهة نظر الحقائق التربويةالسوي ساليبيقصد ا ممارسة الأ
وقد بينت جميع الدراسات الخاصـة  ). م1964، منصورسماعيل وإ(تجاهات السلبية المعبرة عن الا

بالثقة بالنفس والقدرة على تحمـل   إيجابياًبموضوع العلاقة بين الطفل ووالديه ارتباط اتجاه السوء 
ومن جهة أخرى  ،الآمن والارتباطرين وضبط الذات المسؤولية والإبداع والعلاقة الجيدة مع الآخ

فهوم الطفولة وحاجـام  وتصورام العلمية لم الانفعاليواتزام  الآباءهذا الأسلوب بنضج ارتبط 
وقواعد محـدودة   هنا يمتلكون قيماً الآباءأن إلى ) 1991(ويشير بولبي ) 82 :2000 الكتاني،(

الذاتي للطفل ويشجعونه على  الاستقلالويهتمون بتنمية  ،ن على إيصالها لأبنائهموحة قادروواض
  .ذلك مع احترامه والاستمتاع بصحبته ومساعدته في حالة طلب العون
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إلى في دراستها  (Bukatko & Deahler, 1992) في )1973(وقد توصلت بومريند 
وينقلـون   ،من العقـاب  أكثرفهم يستعملون الثواب  ،الموثوق م الآباءالسواء تميز  أساليبأن 

ويستمعون لـه   ،التخاطب أساليبويزودوا بالشرح لمساعدة الطفل على فهم  ،توقعام بوضوح
وقد أكد كل من  . مع الأطفال هنا يتصف بالمساعدة والتقبل الآباءفتفاعل . رويشجعونه على الحوا

 (Hetherington & Parke, 1983) لأمن للطفل فهو يؤدي للشعور بـا  الآباءأهمية تقبل إلى
  . والقدرة على ضبط النفس ويساعد على التعلم

للإيجابية في تربيتهم يتصفون  الأكثر ميلاً الآباءأن إلى  في دراسته طاهر ميسرة كما توصل
والفـرق   ،أبنـائهم ربيتهم يتصفون بملكية الأكثر ميلاً للسلبية في ت الآباءبينما  ،بالمرونة مع أبنائهم

وفي هذا الصدد يؤكـد شـيفر   . )م1990عبدالسلام وطاهر،( والملكيةمومة بوة والأكبير بين الأ
Shaffer  الموجبة في تنشئة الأطفال وعدم السلبية في ذلك وإعطـائهم   الآباءعلى أهمية اتجاهات

علـى أفضـل    بالاعتمادبحيث لا يحرمون من تعلم ثقافة مجتمعهم  ساب الخبرةجميع متطلبات اكت
  ).125: م1984 المحسيري،( الممكنة ساليبالأ

التسامح  أسلوب - : الدراسة هذه فيتم تناولها  التي السواء للمعاملة الوالدية أساليب ومن
الباحث  اوسوف يتعرض له رشادصح والإالنأسلوب التشجيع ووأسلوب  المترليوأسلوب التعاطف 

  -:بشيء من التفصيل فيما يلي 
  :التسامح أسلوب -1

وتقبله على عيوبه وتصحيح أخطائه دون قسوة مع بث الثقة في احترام رأي الطفل ويعنى        
 الذيب والأسل ووه –التسامح  أسلوبأن إلى ) 216-124: 1995، فال(توصل وقد  .نفسه

بالقدرة على الـتفكير   إيجابياًارتبطت و ،سمح للطفل بالمشاركة في اتخاذ القرارات المتعلقة بحيامي
 أسـلوب  أنإلى  أيضاً ما توصلك. الطلاقة والمرونة والاصالة أمامباعتباره يفسح اال  الإبداعي
تلك المفاهيم التي تعتبر أسـاس أي تفكـير   و يفسح اال أمام الطلاقة والمرونة والأصالة التسامح
  . إبداعي

التربوية التي تعمل على تشجيع الطفل ليحقق رغباتـه   ساليبن الأميعتبر اتجاه التساهل     
، وعدم الحزم في تطبيـق منظومـة الثـواب    ةالمستمرة لمطالب والاستجابةبالشكل الذي يحلو له ، 
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، فالآبـاء المتسـاهلون   إيجـابي ساسياً للنمو في اتجاه أن ضبط سلوك الطفل يعد شرطاً إ. والعقاب
ن الرضـوخ  لأ ؛فراط في التساهل على الثقةيبعث الإ مان ، حيث لاحساس الطفل بالأإيعرقلون 

لديـه  ايشعره بضعف ووهذا . )1991وولمان، ( الآباءيعكس ضعف  المستمر لمطالب الطفل قد
  .حمايته وبعدم قدرما على

  :الوالديالتعاطف أسلوب  -2

ويستدل من هذا على أن  .الفعل وأتعود الوالدين إظهار الحب للطفل سواء باللفظ ويعنى        
ة والإقدام بـإثراء بيئتـهم بالمعـارف    رعلى المباد الأبناءإيجابيات هذا الأسلوب تتمثل في تشجيع 

كما أن ، وإكسام من خبرات الراشدين ومهارام ومعاييرهم وأخلاقهم التي يقرها ويقبلها اتمع
إلى بالإضـافة  ، أولى نحو تقـدمهم على سلوكهم وتصرفام وأعمالهم تعتبر خطوة  الأبناءتشجيع 

لمساعدم على  اجتماعياًعلى أعمالهم وأفعالهم المقبولة  تشجيعهم على الإنجاز من خلال امتداحهم
الملقاة على عاتقهم خـلال مراحلـهم العمريـة في الحيـاة      المسؤوليةوضع أسس صالحة لتحمل 

  ).359-356:  1996قناوي، ( الاجتماعيومعاونتهم على اكتساب الضمير 
   :أسلوب التشجيع -3

ميل الوالدين لمساعدة الطفل وتشجيعه والوقوف بجانبه في المواقف بطريقة تدفعه قدماً وهو 
والأمهات من خلاله تجنب  الآباءلما يحاول   الاجتماعيةالتنشئة  أساليبيعتبر من أفضل  .الأمامإلى 

 ؛أثناء تعليم أبنائهم مضمون ثقافة مجتمعهم الإيجابية ساليبوممارسة الأ الإيجابيةالتنشئة غير  أساليب
وتـرك   ،اجتماعيـاً تباع السلوك المقبول اتشجيع أبنائهم على إلى والأمهات يعمدون  الآباءلأن 

وحثهم على الاستمرارعليه  ،السوي الأبناءالسلوك غير المقبول من اتمع عن طريق تعزيز سلوك 
لأم يتدرجون في توجيه أبنـائهم وتلقينـهم    ؛درجات العقوبة أعلىإلى اللجوء أو وعدم إهمالهم 

بلطف ولين حتى يتمكن أبناؤهم من إتقان ثقافـة مجـتمعهم ويسـتطيعوا أداء     الاجتماعيةالمعايير 
  ).359-356: م1996قناوي، ( إيجابيدورهم في اتمع بشكل 

  :توجيه للأفضلأسلوب ال -4

العمل والدراسة حتى يكون عضواً نافعاً في اتمع لـه  توجيه الطفل نحو النجاح في ويعنى 
والأمهات أسلوب النصح والإرشاد لتوجيه أبنائهم بشكل متوسـط   الآباءيستخدم  .قيمته وكيانه
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، الإفراط في عقوبتهمأو  الأبناءكإهمال  الإيجابيةغير  الاجتماعيةالتنشئة  أساليبوتحاشي ، ومعتدل
والأمهات من خلال هذا الأسلوب بتوضيح أسـباب   الآباءحيث يقوم ، التمييز بينهم وغيرهاأو 

لأن الكشـف   ؛طريق الصواب في ذلكإلى السلوك الخاطئ الذي يحصل من أبنائهم ثم يرشدوم 
ومعالجتها بشكل مستمر تمكن من ترسـيخ أسـاس وقـائي في     الأبناءعن الأخطاء التي يقع فيها 

  .التي يقرها مجتمعهم  الاجتماعيةبحيث لا يتجاوزون المعايير ، الأبناءشخصية 
لهـذا   الآباءبحكم تبني  الأبناءكما أن أسلوب النصح والإرشاد يسهل عملية ارتقاء أخلاق 

إلحاق الضرر إلى ويؤدي  الأبناءحيث إنه يساعد في توضيح السلوك الخاطئ الذي يتبعه ، الأسلوب
من خلاله تعليم أبنائهم دعائم التفهم والضـبط   الآباءويستطيع ، عهمم وبالآخرين من أفراد مجتم

من محاولة تعديل سلوكهم غير المقبول في اتمع ليتوافق مع السلوك العـام   الأبناءن ويمكِّ، الذاتي
: م1997حسـين،  (بقناعة بسبب إرساء الضوابط السلوكية داخلهم على أساس قوي وثابـت  

157-159.(  
  :للمعاملة الوالدية السلبية ساليبالأ -)ب

 دخل الزائد، فقد يندمج اتجاه التية السلبية قد تتداخل فيما بينهان الاتجاهات الوالدأرغم    
لا أننا لغرض الدراسة إ ة الشديدة مع التساهل والتذبذب أثناء الممارسة التربويةالحمايأو مع القسوة 

   .تعريفه وآثاره السلبية على حدة من حيثنوضح كل اتجاه 
المتبعة للسيطرة على سـلوك   ساليبأكدت نتائج الدراسات التي أجريت حول الأ حيث 

الطفل أا تعد في حد ذاا من المصادر التي تثير العديد من المشكلات بين والدي المراهقين الـتي  
للتفاعلات التي تحـدث  كما توضح التحليلات الدقيقة ، تصدر عنهم سلوكيات مضادة للمجتمع

بين كل من الوالدين والأطفال أن السلوكيات المضادة للمجتمع خاصة العدوان يتم التدريب عليه 
بشكل منظم في منازل الأطفال الذين تصدر عنهم سلوكيات مضادة للمجتمع وإن كان مثل هذا 

تصدر منـهم   أن المراهقين الذين (Henggeler, 1989) ويرى هنجلر .التدريب لا يحدث عمد
   .ءبوالدي أقرام الأسويا م قياساًلأطفاله سلوكيات مضادة للمجتمع ينحدرون من أسر أقل تقبلاً

أسـلوب الإيـذاء    :الدراسـة  هذه فيتم تناولها  التي المعاملة الوالدية السلبية أساليبومن 
الحماية أسلوب و الرفض أسلوبو ذلالالإ أسلوبو أسلوب القسوةو أسلوب الحرمانو الجسدي
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 )النبـذ (أسلوب تفضـيل الأخـوة   و بالذنب الإشعارأسلوب و أسلوب التدخل الزائدو الزائدة
  -:ونوضحها فيما يلي بشيء من التفصيل .أسلوب التدليلو
  :الجسديأسلوب الإيذاء  -1

أي صورة أخرى من صور العقاب البدني بطريقة قاسية على أو أي تعرض الطفل للضرب 
التي يمارسها   الاجتماعيةالتنشئة  أساليبتتباين و .الطفل يشعر بظلم الوالدينأخطاء صغيرة تجعل 

بصفة عامة لأـا معروفـة في    ساليبوتستخدم هذه الأ، والأمهات في عملية تنشئة أبنائهم الآباء
ولذا فإن العقاب البـدني يتمثـل في   ، اتمع ويرجع إليها كوسائل تقويمية في مجال تنشئة الأطفال

والأمهات يتخذون العقاب بالضرب عنصراً أساسياً لتعـديل   الآباءلأن ، اط في عقوبة الناشئةالإفر
، الأشـد إلى أي تصرف يمكن أن يصدر من أبنائهم دون التدرج في مستويات العقوبة من الأخف 

 الفهم المناسب لثقافة مجتمعهم ويجعلهم لا يفهمون أي مضمون إلا عن طريق عقوبة الأبناءمما يفقد 
 الاجتماعيـة العقاب البدني في عمليـة التنشـئة    ساليبلأ الآباءومن المؤكد أن استخدام . قاسية

أعمـال  إلى لأبنائهم ومعاقبتهم في كل صغيرة وكبيرة على أفعالهم يخلق أبناء متمـردين يميلـون   
وسلوكياً وخارجين على قواعـد السـلوك والعـادات     اجتماعياًومضطربين ، التخريب والتدمير

  ).16: م1986 حسين،(افية والتقاليد الثق
ممارسة العقوبة مع أبنائها وعدم التـدرج في  إلى التي تلجاً  الأسرةويظهر هذا الأسلوب في 

ولا تدرك خصائص المرحلة ، مستويات اازاة وتفرض أوامرها ونواهيها باستخدام عقوبة الضرب
ومعالجـة  ، تلقينهم الأسس والمبادئ الثقافيـة بلطـف  إلى ية التي يمر فيها الناشئة التي تحتاج العمر

المتمثلـة في تشـجيع    الإيجابية ساليبعلى الأ بالاعتمادالأخطاء السلوكية التي تحدث من الناشئة 
عـن    الاجتماعيـة دف تعليمهم مضامين التنشئة ، هؤلاء الناشئة ومناقشتهم عن تلك الأخطاء
عكس المراد إلى لأن الإفراط في إيقاع العقوبة يؤدي  ؛طريق الإقناع قبل استخدام أسلوب العقاب

حيث إن خضوع الأطفال لاتباع القواعد الأخلاقية أثنـاء وجـود الجـزاء لا يسـهم في     ، منها
 وربما يطبقون العقوبة نفسها المنفـذة فـيهم علـى   ، استمرارهم بالمحافظة على اتباع هذه الأسس

  .الآخرين
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  :الحرمانأسلوب  -2

شياء يحبها بصورة تجعله أعمل أو شياء التي يحتاجها أي حرمان الطفل من الحصول على الأ       
فيترك دونمـا   ". التفاعل مع الطفل الآباءتجنب  هماليقصد بأسلوب الإ .يشعر ببخل الوالدين عليه

إلى تشجيع على السلوك المرغوب فيه ، ودونما محاسبة على السلوك المرغوب عنه ، ودونما توجيـه  
  ).88: 1996، يقناو( "ن يتجنبه أينبغي عليه  ماأو إلى يجب أن يقوم به  ما

ذا الأسـلوب  والأمهات من خلال ه الآباءلأن  ؛التنشئة السلبية أساليبمن  رمانتبر الحيع
فات قد يرغبـها  ولا يبالون بما يصدر من أبنائهم من أفعال وتصر توجيه أييتركون أبناءهم دون 

التعليمية لم تتم  لأن العملية ؛الاجتماعيةيعيق استكمال التنشئة وهذا التصرف  ،يرفضهاأو اتمع 
 ،تمعهم بشـكل متكامـل  لا يمكنهم من اكتساب ثقافة مج الأبناءحيث إن إهمال  إلا بشكل سلبي

يتمادون في جهلهم بعـدم تعلـم    الأبناءوالأمهات بجعل  الآباءولكن هذا الترك الذي يحصل من 
  .وليات الملقاة عليهم في الحاضر وفي المستقبلؤمعهم التي تساعدهم على تحمل المسأسس ثقافة مجت

جسديا لكنـها  فقد تكون موجودة . العاطفيأو الأم العقلي غياب  الحرمانومن أسباب 
 ـأو بسبب نقص الوعي الأمومي  غائبة عاطفياً  ،الكتـاني (الخلافـات الزوجيـة   أو ج عدم النض

  : رمانبالح الأبناءشعور إلى  تؤدي والتي الآباءظاهر السلوكية التي يقوم ا المومن ). 79 :م2000
الأكـل  إهمال الأطفال وعدم العناية م وعدم السهر على راحتهم وخاصة من ناحيـة   )1

  .والشرب واللبس
في شعور الطفل بأنه مهمـل دون   اًخطير اًأحدهما يحدث أثرأو انفصال الطفل من والديه  )2

  .رعاية
أحدهما في مساعدة الطفل للحصول على حاجاته الضرورية مما يشعره أو إخفاق الوالدين  )3

  ).م1970 ،سنح(وعدم التقدير من قبل والديه  والحرمان بالإهمال
ولة جذب اهتمام الشعور بعدم الأمن والوحدة ومحا الأبناءومن آثار أسلوب الإهمال على 

والتمرد على قواعد اتمع وعدم القـدرة   الآخرين بأي سلوك والسلبية الدائمة والشعور العدواني
 ،المحسـيري ( الاجتمـاعي على تبادل العواطف مع أفراد اتمع والخجل السلبي وسوء التوافـق  

أو وعدم تشجيعهم على تصرفام المرغوب فيها  الأبناءومن المؤكد أن إهمال  ).129: م1984
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حيث  ى أفعالهم وأقوالهم المرغوب عنها له آثار سيئة على حيامالاستجابة لها وعدم محاسبتهم عل
إتقـان   الأبنـاء ينتج عنه عدم اسـتطاعة   يقوموا بهأو ما يجب أن يفعلوه إلى إن إهمال توجيههم 

ستمرار عليها مـن  لتدني مستوى ذيب أخلاقهم والتقليل من حثهم على الإ الاجتماعيةدوارهم أ
والأمهات لعدم تقديرهم لأهمية دورهم في تنشئة أبنائهم وانشغالهم عنهم في أمور الحياة  الآباءقبل 

 ـإلى الثانوية مما يؤدي  حيـام  لال ظهور أبناء متسيبين غير منضبطين في أي عمل يقومون به خ
  ).89-88: م1996 ،قناوي(

إلى ما ينضم مثل هؤلاء الأطفـال   وغالباً هذا الأسلوب شخصية قلقة مترددة ويترتب على
وأن الجماعات التي ينتمي إليهـا   وخصوصاً ها مكانتهم ويحسون بنجاحهم فيهاجماعات يجدون في

. وخارج القـانون  ما تشجعهم على كل ما يقومون به من عمل حتى ولو كان مخرباً غالباًهؤلاء 
فلا يحترمون حقوق  غير المنضبطة في أي عمل يقوم بهوبالتالي يصبحون من الشخصيات المتسيبة و

 الاعتـداء فتقدوها في أسرهم فيسهل عليهم التي ا  الاجتماعيةالغير بل يصبحون فاقدين للحساسية 
  ).م1996 ،قناوي(ينتمي إليه  قوانين والنظم التي يجب أن تحكم الفرد الذيومخالفة ال

  :أسلوب القسوة -3

كليهما قاس في تعامله كأن يستخدم معـه  أو حساس الطفل بأن أحد الوالدين إوهي             
 الآبـاء التي يتبعها  ساليبيعتبر اتجاه القسوة عن مجموعة من الأ .التهديد بالحرمان لأبسط الأسباب

 ع، ويتضمن العقـاب الجسـمي كالصـف   )بالنسبة للآباء(ير المرغوب فيه سلوك الطفل غ لضبط
أو وباً بالتهديـد اللفظـي   ثارة الألم الجسمي ، وقد يكون مصحإإلى والضرب، أي كل ما يؤدي 

  ).م2000، الكتاني(وإيذائه ساءة معاملة الطفل إ، وقد تصل شدة العقاب لدرجة الحرمان
حة وعدم إتا ،الأسلوب بالشدة المفرطة ومداومة عقاب الطفل بصورة مستمرة ويتسم هذا

وقـد يكـون   . من الوالدين الاقترابوصده وزجره كلما حاول  الفرصة في التعبير عن مشاعره
 ،عندما يسيء الطفل التصرف أحياناًللضرب  الآباءوقد يلجأ  الحرمانأو بالتهديد اللفظي  وباًمصح

ل السلوك حسب نظرية التعلم التي أظهرت أنه اتجاه أساسي لتغيير السلوك غير فالعقاب هنا قد يعد
تعلم السـلوك   لكنه يتضمن نتائج سلبية أكثرها وضوحاً ،الأخرى ساليبوب فيه مقارنة بالألمرغا

للآبـاء والتـوتر    الانفعاليـة كما أن الشخصية ). 366: م1998منصور والشربيني، (العدواني 
ويؤدي لمزيد من  ضوعي لحل المواقفعلى الحكم المو الآباءالمصاحب للعقاب البدني قد يعطل قدرة 
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على مستوى طبيعة العلاقة بين أو  ،والاجتماعيالنتائج السلبية سواء في مستوى نمو الطفل النفسي 
  ).28: م2000الكتاني، (والأبناء والدخول في دائرة من التفاعل السلبي  الآباء

أميركية أن  إحصائيةفحسب  ،إساءة معاملة الطفلإلى  تؤديقد والقسوة في بعض الأحيان 
 ـأو ق رِحع وأُوبعضهم ج .ساء معاملتهم في أمريكات سنوياً) مليون طفل(هناك حوالي  أو ب رِض

يتعرض للموت بسـبب سـوء المعاملـة الوالديـة      طفل سنوياً) 5000 – 2500(وأن  لزِع
)Bukatko & Deahler, 1992.(  

بعد مشاركته في المؤتمر الدولي الثاني الذي عقد في لندن عـام  ) م1979(ويذكر توقي  
دولة أوضحت بعـض التقـارير    29حول سوء معاملة الأطفال والذي اشتركت فيه ) م1978(

 بقبـول إن إساءة معاملة الطفل تتأثر . حقائق مذهلة عن مدى حجم مشكلة إساءة معاملة الطفل
وتقبل العنف في تربية الأطفال في ثقافة ما يتلازم مـع الحرمـان    فكرة العقاب الجسمي في اتمع

بوجود معتقدات خاطئة حول طبيعة العلاقة بـين   أيضاًويتلازم  والاجتماعيالعاطفي والاقتصادي 
  ).(Hetherington & Park, 1983 والأبناء الآباء

  :الإذلالأسلوب  -4

معاملتـه  أو وهو تعمد توبيخ الطفل ووصفه بصفات سيئة في وجود أشـخاص آخـرين   
أن ) (Windom, 1989ويرى وندوم  .بطريقة تشعره بالنقص والدونية مع عدم تقدير إمكاناته

كما يرى أيرون وآخرون . ضحايا لإساءة معاملة الوالدين نيكونو سلوكياًالأفراد المضطربين  أكثر
Eron et.al.,(1991)    أن هناك من الأدلة ما يؤكد على أن العقاب من جانب أحد الوالـدين

من كونه يسبق العدوان ويؤدي إليه حيث من المحتمل أن  أكثرقد يكون استجابة لعدوان الأطفال 
يستجيب الوالدان للسلوك المزعج من جانب الطفل ويؤديان في هذا الإطار بتجاهلهما وإهمالهما له 

  .المضطرب من جانبه ومن ثم السلوك العدوانيأو السلوك المزعج تفاقم إلى 
  :أسلوب الرفض -5

الحديث معه لفترة طويلة على أخطاء بسيطة تشعره بأنـه  أو تجنب معاملة الطفل  يعنيوهو 
المحبة ، ويظهرها في صـورة  /كما يعني غياب الدفء .من كليهماأو غير محبوب من أحد الوالدين 

/ في صورة عدم المبالاة بالطفل وإهماله، ويشير مفهوم العدوان أو عدوان على الطفل وعداء تجاهه، 
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عـدم  / مشاعر الغضب والاستياء والكراهية الموجهة للطفل، بينما يشير مفهوم الإهمال إلى العداء 
أو قيقي بالطفل دون أن يكون هناك بالضرورة عدوان يقع عليـه،  انعدام الاهتمام الحإلى المبالاة 

اها مهمـة وضـرورية   عدوان موجه له، لأن الإهمال مجرد إغفال وتجاهل للطفل، وللأمور التي ير
هو ما يمكن أن يمنحه ويعتبر الرفض عكس التقبل و). 80 :م ، أ1987سلامـة، (بالنسبة لـه 

ناء على الطفل وحسن الحـديث إليـه   كالث: وقد يعبر عنه بالقول الوالدين الدفء والمحبة لأطفالهم
والتواجد معه عنـد   عي لرعاية الطفلوالس مثل التقبيل والمداعبة: بالفعـلأو والفخر به وبأعماله 

  ).79 :، بم1987، سلامة(الحاجة 
  :أسلوب الحماية الزائدة -6

ده مع إظهار هذا الخوف تتمثل في الخوف على الطفل بصورة مفرطة من أي خطر قد يهد
أو قيام أحد الوالـدين   يقصد باتجاه الحماية الشديدةكما  .بطريقة تؤجل اعتماد الطفل على ذاته

 إذاليات التي يمكنه القيام ا والتي يجب تدريبه عليها والمسؤأو هما نيابة عن الطفل بالواجبات يكل
والمبالغـة في الاهتمـام    .) 6: م1993سماعيل وآخرون، إ(كون شخصيته مستقلة تن أردنا له أ

 قلة المواقف المناسبة لتنميـة ثقـة الطفـل بقدراتـه    إلى وبذلك تؤدي الحماية الشديدة . والرعاية
(Bukatko & Daehler, 1992)  .   باء الآمشـاعر  وقد يعكس اتجـاه الحمايـة الشـديدة

 ،بين التساهل والقسـوة  ة مالبمتق ، لذلك تبدو اتجاهام التربويةاللاشعورية لرفض الطفل ونبذه
  ). م2000، الكتاني(لتعكس قلقهم ومعانام 

لكن تصرفام والمبالغـة في الحمايـة لـه     ،في هذا الاتجاه حبهم للطفل الآباءكما يؤكد 
 ،ل هنا أن أمك وأباك لا يثقان بكوالخطاب الذي يفهمه الطف ،والمشوبة بالقلق قد لا تعكس ذلك

  ).128: م1991 وولمان،(أن تحسن الإنجاز بمفردك ما يعتقدان أنك لا تستطيع إ
. شعور بالهشاشة والضعف عند مواجهة أي موقف جديدإلى لذلك تؤدي الحماية الزائدة 

تكون له شخصية ضعيفة ويبدو عليهـا   ومثل هذا الطفل الذي يعيش ويتفاعل مع هذا الأسلوب
ما يسهل استثارا واستمالتها  وغالباً ،تعتمد على الغير في قيادا وتوجيهها ،غير مستقلة ،الخوف
ويبـدو   ،ورفض المسؤولية بعدم الاستقرار على حال وعدم النضج والتركيز أيضاًسم وتت ،للفساد

وتعتمد  ،وسهولة تأثرها بالجماعة ،عليها الخوف من تحمل المسؤولية وعدم القدرة على اتخاذ القرار
  ).م1996قناوي، (ما تكون حساسة بشكل مفرط للنقد  وغالباً ،كلياً لآخرين اعتماداًعلى ا
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  : التدخل الزائدأسلوب  -7

وضع حدود معينة للمسموح به والمرفوض من وجهة نظـر  ويقصد باتجاه الحماية الزائدة        
 كما .مع التمسك ذه الحدود بشكل قاس مع التدخل في كل صغيرة وكبيرة في حياة الطفل الآباء

 وفرض الطاعة المعتمدة علـى  ون الاهتمام بحاجات ورغبات الطفلالمبالغة في الشدة د ايقصد ،
، لتنظـيم سـلوك   الشرح والتفسير أساليبمن  أكثرقسرية كالتهديد والعقاب الجسمي،  أساليب
  .,Bukatko & Daehler) (1992 الطفل 

منعه من القيام بسلوك معين أو ويتضمن هذا الأسلوب الوقوف أمام رغبات الطفل التلقائية 
وهـذا  . ما بعدهاإلى وقد يستمر من الطفولة . لتحقيق رغباته التي يريدها حتى لو كانت مشروعة

كما يقف عقبة في ممارسته لهوايته ويحـول دون  . الأسلوب يلغي رغبات وميول الطفل منذ الصغر
إلى وقد يرجع هذا الأسلوب في المعاملـة  . تحقيق لذاته فلا يشبع حاجاته كما يحسها الطفل نفسه

جة لامتصـاص  لدى بعض قوية متزمتة نتي) الذات العليا(في طفولتهم حيث تكون  الآباءخبرات 
  ).م1996 ،قناوي(معايير صارمة 

فالضمير هو  ؛،تنمية الضميرأو لذا فإن التربية من أهدافها تنمية الضبط الذاتي لدى الطفل 
فل وما تمثله من معايير داخلية التي تحدد الصواب والخطأ في منظور التنشئة التي تلقاها الطالسلطة ال

نمو ضمير تعسفي يجعل الطفل يشـعر بالـذنب بسـبب أخطـاء     إلى والتسلط قد يؤدي ، وقيم 
 الاطـلاع وبذلك قد يفقد تلقائيته الفطرية لحب ، لام عليهمن أن يرتكب خطأ ي وتصرفات خوفاً

  ). م2000 الكتاني،(دود يشعر فيها بالأمان من أجل الاحتفاظ لنفسه بح والاكتشاف
وغالبا ما ، كما أن هذا الأسلوب يساعد في تكوين شخصية خائفة من السلطة وخجولة 

تتلـف   ما، غالباًومثل هذه الشخصية . رقابةأو يكون في عمله دائم الإهمال إلا في وجود سلطة 
ومثل هذه الشخصية تصبح مصدر قلـق  . ولا تواظب على الحضور. وتعتدي على ممتلكات الغير

ولم تشبع حاجاا من الحريـة والتمتـع    ،تعود الاستمتاع بحريتها في الطفولةتا لم لأ ؛للمجتمع
تكـون  أما أمـام السـلطة    ،ما ترتكب أخطاءها في غيبة السلطة غالباًوهذه الشخصية . بثمارها

  ).85: م1996 قناوي،(شخصية خائفة مذعورة 
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  :الإشعار بالذنبأسلوب  -8

الإحساس بالذنب أو شعره بعذاب الضمير والتقليل من شأنه بطريقة تتحقير الطفل ويعنى به        
تتنوع طرق الإفراط في عقوبة الأطفال خـلال عمليـة    .حتى على الأخطاء التي ليس له يد فيها

التنشـئة   أسـاليب ويعتبر العقاب النفسي مـن   .والأمهات الآباءالتي ينفذها   الاجتماعيةالتنشئة 
ه يعتمد على توجيه كلمات التأنيب المباشرة للأطفال عن طريـق النقـد   لأن ؛السلبية الاجتماعية

وحيـث إن هـؤلاء الأطفـال    ، الشديد والزجر اللفظي والمعنوي كوسيلة لتعليمهم ثقافة اتمع
التوجيه والملاطفة حتى يتمكنوا من إلى يعيشون في مرحلة تعلم مستمر وفي الوقت نفسه يحتاجون 

ولذا فإن أسلوب العقاب النفسي يعد من أشد العقوبات أثـراً في  . عهممعرفة مضامين ثقافة مجتم
والخوف وعدم  الانطواءإلى فقد الطفل ثقته في نفسه ويبني لديه الميل لأن التأنيب ي ؛حياة الأطفال

كما أن الإكثار من ، ويخلق شخصية متمردة على القواعد والعادات، الإقدام على المبادأة والإنجاز
تخويف الطفل وديده على كل صغيرة وكبيرة من أكبر عوامل هدم شخصـيته فـلا يتحمـل    

مواجهة  ويتعرض للنقد ويخاف من الفشل في سلوكه وأعماله ويشعر بالعجز والنقص في، المسؤولية
  ).16: 1986حسين، (مشاكل الحياة 

  ):النبذ(تفضيل الأخوة أسلوب  -9
ترتيبـه  أو لجنسـه  (نبذ الطفل وتفضيل إخوانه عليه لأي سبب من الأسباب  فيويتمثل 

 ةالـذكور (في المعاملة لأسباب غير منطقية كـالجنس   الأبناءالتمييز بين قصد ا يكما  ).الميلادي
ويكون ذلـك بعـدم المسـاواة    . الزوج المحبوبأو أبناء الزوجة أو والترتيب الميلادي ) والأنوثة

تميـز  أو الأصغر أو الابن الأكبر  الأسرةوالتعاطف في معاملة بعض الأطفال عن بعضهم كأن تميز 
 خليـل، ( ى غيرهم ويكون ذلـك متعمـداً  أو أبناء الزوجة الجديدة علالبنت على الأولاد الذكور

وتكون نتيجة هذا الأسلوب في المعاملة الوالدية شخصية حاقدة تفقد العطف والحنان ). م2000
 ـ  ،تشعر بالخوف وعدم الأمن النفسـي  كما ،شعر بالدونية وعدم الثقة بالنفسوت ولاء تفقـد ال

وعـدم  ، أحد الإخوة أو وتظهر لديها العدوانية تجاه أحد الوالدين  ،مع أحد الوالدين والانسجام
  .الانفعالي الاتزان

ضمن مجموعة مختلفة ويقع أسلوب التفرقة مجموعات إلى  الاجتماعيةالتنشئة  أساليبتتوزع 
ون ؤوالأمهات يلج الآباءلأن  الأسرةن تمييز بين الأطفال داخل السلبية لما يعتمد عليه م ساليبلأا
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وقـد يحظـى    ترتيب المولدأو السن أو التفرقة بين أبنائهم وعدم المساواة بينهم لعامل الجنس إلى 
الأصغر رعاية أو قد يجد الأكبر أو  العكسأو التي تحرم منها الإناث  الامتيازاتالذكور بالكثير من 

الدين الإسلامي عن هذا الفعل على  ىوقد ، ينووعناية وحباً وأي شي آخر لا يجده إخوته الآخ
  .مهما وضع من مبرراتوأمر كل إنسان بالعدل ، استخدامه داخل الأسر منالرغم 

يسبب لهم آلاماً نفسـية واجتماعيـة    الأبناءوحيث إن عدم توخي المساواة والعدل بين 
وينشر الغيرة والحقد والبغضاء بـدلاً مـن العطـف    ، الأسرةوضعف مستوى الترابط بين أعضاء 

وتقريبـهم   ،أبنـائهم منح امتيازات معينة لبعض إلى لأن لجوء الوالدين  ؛حترام المتبادلوالحب والا
الأنثى وغيرها لإخفاء أو الذكر أو الصغير أو إليهم وفق الرؤية غير السوية ووضع مبررات للكبير 

راعون مشاعر بعضهم بعضـاً اعتـادوا   ينتج عنه أبناء أنانيون حاقدون لا ي، أخطاء تعاملهم السيئ
  ).96: م1996: ناويق( تع بالامتيازات على حساب الآخرينعلى الأخذ دون العطاء والتم

  :أسلوب التدليل -10

تحقيق رغبات الطفل بصورة مفرطة مع إضفاء المزيد من الرعاية والاهتمام عليه  فيويتمثل 
التراخي والتهاون في معاملـة   يعنيكما  .بمفرده المسؤوليةمن إخوانه بصورة تعوقه عن تحمل  أكثر

 إشـباع مع إتاحـة  ، تناسب مرحلته العمريةلمهام التي ه لتحمل المسؤوليات واهالطفل وعدم توجي
والتدليل هو نوع المبالغة في التساهل مع الطفل بحيث يستجيب ، حاجاته في الوقت الذي يريده هو

 الأبنـاء مثل هذه الطريقة في معاملـة   الآباءأفعال تقتضي التأديب والعقاب ويسلك أو  ،الوالدان
الطحـان،  (جاء بعد فترة طويلة من الـزواج  أو  ،نتيجة ظروف معينة كأن يكون الطفل وحيداً

وينتج عن هذا الأسلوب في التعامل مع الطفل شخصية مضـطربة وضـعيفة   ). 302: م1996
  ).م1993 ،دياب(عملها أو نضبطة في سلوكها ومترددة لا تستطيع تحمل أي مسؤولية وغير م

والأمهات يقومون بالإفراط في توفير جميع ما يطلبـه   الآباءالسلبية لأن  ساليبهو أحد الأ
تحمل مشـاكل الحيـاة    الأبناءونتيجة لهذا لا يستطيع هؤلاء ، تنظيم لذلك أو أبناؤهم دون تقييد 

فالإسـراف في  . المتغيرة بسبب الحرص الشديد الذي يتلقونه من والديهم  الاجتماعية والظروف
ا كان نوعها والإصرار على تلبية مطالبهم وفوق إرادم دون والإذعان لمطالبهم مهم الأبناءتدليل 

للمسؤوليات  الأبناءعدم تحمل إلى تؤدي ، عدم توفر الإمكاناتأو مراعاة لظروف الحياة الواقعية 



43 
 

وعدم تحمل مواقف الفشل والإحباط التي تعترضهم وكذلك تنمو عندهم الأنانية وحب التملـك  
  ).229: م1985العيسوي، (

إلى لما يعمد الوالدان من خلالـه   الأبناءالسلبية في تنشئة  ساليبالأسلوب يخالف الأوهذا 
وعدم نصحهم وتوجيههم لاتباع أسس ثقافـة مجـتمعهم   ، المادية والمعنوية الأبناءتحقيق رغبات 

د هؤلاء وهذا يعو، في الوقت الذي يريدونه هامهما كان نوع الأبناءومبادئها؛ لأن توفير حاجات 
لأن الإفـراط في   ؛الإسهام في خدمة أسرهم ومجـتمعهم  ئقة بدلاً منلفااعلى تلقي الرعاية  بناءالأ

على أنفسهم  الاعتمادالتدليل ينتج عنه آثار سيئة في تكوين عقول النشء وأهمها عدم استطاعتهم 
. ولا الشعور بالمسؤولية الملقاة عليهم من مجتمعهم، لأم لم يتعودوا على مواجهة مشكلات الحياة

ملون أية مسؤولية ويترتب على هذا الأسلوب أبناء قلقون مترددون يتخبطون في سلوكهم ولا يتح
يا إليهمعه ا نتيجـة   أهدافهم إلى ويعتمدون دائماً على الآخرين في الوصول  ،دإلى التي يريـدو

  ).89: م1996قناوي، (تحملهم لأخطائهم في صغرهم أو التدليل المفرط وعدم التوجيه 
  :المعاملة الوالدية أساليبالتعليق على 

التي يتـربى   ساليبالتنشئة الوالدية وتعددها فإن لهذه الأ أساليببعد العرض السابق لبعض 
بعبارة أعـم  أو ، والاجتماعيفي التأثير على تكوينه النفسي  هاماً ا الطفل في سنواته الأولى دوراً

اضـطرابات  إلى  ساليبلذلك فقد تؤدي تلك الأ). 88: م1997فهمي، (لى تكوين شخصيته ع
وكذلك الكـذب  . صق والشتم والتلفظ بشكل مباشرمثل الضرب والعض والب سلوكية متعددة،

في الوقت الحاضر لدى علمـاء الصـحة   به م المسلَّوقد أصبح من  .البيت وأوالهروب من المدرسة 
 إيجابـاً أو  سلباًالوالدية تترك آثارها  ساليبالنفسية والباحثين في هذا اال أن هذه الاتجاهات والأ

والتي يعزى إليها مستوى الصحة النفسية الـذي يمكـن أن تكـون عليـه     ،  الأبناءفي شخصية 
        ).م1996 ،قناوي(خصيتهم كراشدين فيما بعد ش

أسلوب التسلط فقد يندمج  ،يما بينهاالوالدية قد تتداخل ف ساليبالاتجاهات والأ نورغم أ
لغرض الدراسة  هإلا أن لتذبذب أثناء الممارسة التربويةالحماية الشديدة مع التساهل وا مع القسوة أو

  .لها الوالدية كل على حدة من حيث التعريف والآثار السلبية ساليبوضح الباحث هذه الأ
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إلا أن الشـائع أمـا    .ومن ثم يتضح أهمية الدور الذي يقع على عاتق الوالدين في التربية
بما عندهم مـن  أو  ،بغريزة الأمومة تربينفالأمهات  ،دراسةأو ن تدريب ويقومان ذه العملية بد

ولا يمكن في ظروف حياتنا الحديثـة أن   ،يكفي للتربية السليمةحب طبيعي ولكن الحب وحده لا 
: م1997 ،حسـين (مطالب التربية بكل جوانبها حاجات وتلبية يستطيع الوالدان بالحب وحده 

18.(   
أبنائهم وأم يتعاملون معهم في ضوء  بشؤونمهتمون  الآباءشك في أن جميع إن أحداً لا ي

 إدراكغير أن صدق هذا التصور من عدمه يتوقـف علـى    ،للتربية ساليبما يتصورونه أفضل الأ
 ،وهم الذين يستجيبون وفقاً لما يدركون ،لتلك المعاملة فهم أصحاب المصلحة الأساسية فيها الأبناء

المعاملـة الوالديـة    أساليبف ،آباءهمتتشكل علاقات التفاعل بينهم وبين  الاستجابةووفقاً لتلك 
 الأسريمما يترتب عليه إمكانية القول بأن المناخ . آباءهم الأبناءتتوقف على الكيفية التي يدرك ا 

 ـأو اتمع مواطنين يحملون في رؤوسهم عقول أطفال إلى غير السوي يخرج  م ايطوون بين جنب
هية حدودها وإمكاناا ولا تدرك غير ناجحة لا تعرف ما  ةنفوساً معقدأو خبرات مريرة مروا ا 

 ،الصراف(مهارة التعامل مع الآخرين التي هي أساس الحياة فتفتقد حياة من حولها ومن يرتبط ا 
  ).41: م1986

  
  التوافق النفسي :الثانيالمبحث 

    :مفهوم التكيف والتوافق -1

أن " الفلسـفة هـو    فيوالتوافق ) 1047: ت.د(المعجم الوسيط  فياللغة ورد  فيالتوافق 
وعند ابن منظـور  " الخلق والسلوك  فييسلك المرء مسلك الجماعة ويتجنب ما عنده من شذوذ 

  ."وفق الشىء ما لاءمه وقد وافقه واتفق معه توافقا " هو ) 262: ت.د(
) Darwinدارويـن  (التكيف مفهوم مستمد من علم البيولوجيا كما حددتـه نظريـة   و       

أن الكائن الحي يحـاول أن يـوائم   إلى م حيث تشير 1859عام  والارتقاء ءلنشوالمعروفة بنظرية ا
وعلى هذا يمكن وصف السلوك الإنسـاني   ؛نفسه والعالم الطبيعي الذي يعيش فيه من أجل البقاء

جيا على التكيف طلق علماء البيولوأولقد . من مطالب البيئة الطبيعية الملحةعلى أنه رد فعل للكثير 
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 توافـق أو تحت مصـطلح تكيـف    والاجتماعيواستخدم في اال النفسي ) مةءالموا(مصطلح 
  ).83: م2003وآخرون،  ىالحكيم(

بين مفهوم التوافق ومفهـوم التكيـف    اًأن هناك خلطإلى ) م1994(شار الطيب أولقد 
ومواجهة مشـكلات   ،ل صراعاتهوح ،تهفالأول وهو التوافق خاص بالإنسان في سعيه لتنظيم حيا

 مع النفس والآخرين في البيئـة الـتي   والانسجامالسواء إلى حباطات وصولاً إشباعها وإحياته من 
أي أن ) هـا والمدرسة والعمل والنادي وجماعة الرفـاق وغير  الأسرة(يعيش فيها بأنواعها المختلفة 

  .نسانيإالتوافق مفهوم 
يئـة   زاء البإوالحيوان والنبـات   الإنسانما المفهوم الثاني وهو التكيف فهو يشمل تكيف أ        

النبات في البيئة أو الحيوان أو  الإنسان، ولكي يعيش الكائن الحي سواء الفيزيقية التي يعيشون فيها
عليه أن يكيف نفسه وأن يعم2000جبل، (سه وظروفه لمواجهتها ل من نفد(.  

فالتكيف  (Adaptation) عن مفهوم التكيف (Adjustment) التوافق ويختلف مفهوم
التغيرات إلى ليشيروا ) علم وظائف الأعضاء(تي يستخدمها علماء الفيسولوجيا حد المصطلحات الأ

جي ، كما يستخدم علـم البيولـو  سم كنتيجة لآثار معينة تعرض لهاعضاء الجأالتي تحدث في أحد 
السلوكية التي تصدر عن الكائن الحي تجعل السـلوك  أو تغيرات البنائية الإلى ليشيروا ) علم الحياة(

يمتها في تحقيق بقاء الكائن مواءمة للشروط البيئية التي يعيش في ظلها الكائن ولهذه التغيرات ق أكثر
، وعلى هذا يرتبط مفهوم التكيف بالجوانب الحسية والجسمية عند الكائن الحي بصورة أكبر الحي

، كفـافي (دون الحيـوان   الإنسانيخص  ، أي ماالاجتماعيةبينما يرتبط مفهوم التوافق بالجوانب 
بين التوافـق   اًأن هناك فرق) م2000 ،وزكريا سليمان وحرب(ويرى كل من ) 95 :ه1424
  :النحو التاليف على والتكي

   :التوافق – 1

حاجاته كي  وإشباعمفهوم خاص بالإنسان أساساً يسعى لتنظيم حياته ومواجهة مشكلاته 
بيئة الفيزيقية زاء الإوالحيوان والنبات  الإنسانمن  أما مفهوم التكيف فيشمل كلا. النجاحإلى يصل 

  .التي يعيشون فيها
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   :التكيف – 2

النتائج إلى ثارا دون النظر آشباع الحاجيات البيولوجية وخفض التوتر الناتج عن إمرتبط ب
لأولى بالدرجة ا اجتماعية، أما السلوك التوافقي فيتحدد باعتبارات الإشباععلى هذا  تترتبالتي قد 

ما إ، حيث واحد بمعنى ينن المفهوميويستخدم كثير من الباحثين هذ. حتى يكون مناسباً ومقبولاً
  .لذة للكائن الحي وأن هدفهما واحديلتقيان لأحداث ال

  
  :تعريف التوافق النفسي -2

، حيث يعتبر علم المفاهيم المركزية في علم النفس من Adjustmentيعتبر مفهوم التوافق        
النفس بكل فروعه دراسة في عمليات التوافق وأنه العلم الذي يدرس توافق الفرد مع مواقف حياته 

  ).م1985 ،دسوقي(في استجابتها لمواقف الحياة  الإنسانالتي تمليها عليه طبيعة 
بأنه عملية ديناميكية مسـتمرة تتنـاول   (التوافق النفسي ) 29: م1988(ويعرف زهران 

  ).الأفضل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئتهإلى السلوك والبيئة بالتغير والتعديل 
حاجات الفرد ومتطلباته  إشباعتوازن في (بأنه ) 37: م2002(ويعرفه آيزنك في الحسين        
ويمتـاز   الإشـباع حالة من التوازن بـين  (بأنه  التوافق) 38: م2002(وتعرف الحسين ). البيئية

، ولا يتصادم مـع  ئدةلفاايعود عليه بأو ترغبة ذاته  عن غيره في التوافق بأن توازنه وفق ما الإنسان
) المعايير الثقافية الواضحة اتمعة والمنهج الديني الذي هو مرشده وأساس وجوده في هذه الحيـاة 

  -:الجانبين التاليينويتضمن هذا التعريف للتوافق 
  - :الجانب البيولوجي النفسي – 1

. شباعاته النفسـية إتاح نفسه وكذلك الفرد لاحتياجات جسمه فتر إشباعويتم في حالة        
  .حدهما عن الآخرأوهي عملية متداخلة ولا يمكن فصل 

  - :الجانب البيئي والاجتماعي – 2

، كمـا  النفسيةويحدث بين الفرد والبيئة التي يعيش فيها وتحقق له مطالب هامة من صحته        
  . يسهم بدوره فيها ويتبادلان التأثير
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بأن التوافق من وجهة نظر علم الـنفس هـو عمليـة    ") 56: م 1996 ( الطحانويقول      
 أكثـر مع بيئتـه   الفردحداث تغيرات في السلوك حتى تكون علاقة إإلى ديناميكية مستمرة دف 

ن التكيف هو قدرة المرء على تكـوين علاقـة   إ، وبكلمة موجزة نستطيع أن نقول توافقاً وتلاؤماً
  ."ناجحة مع بيئته

، الحاجـات الفرديـة   إشباعكما أن الاتجاه الفردي في تعريف التوافق يرى أن التوافق هو 
حاجات الفرد التي تثيرها دوافعـه سـواء كانـت     إشباعويركز أنصار هذا الاتجاه على ضرورة 

حيـث يشـير كولمـان     )33: م1990 ،الـديب ( اجتماعيـة أو نفسية أو جية حاجات بيولو
(Kolaman, 1969)  لـتي  أن التوافق هو حصيلة جهود الفرد المبذولة لإشباع حاجاتـه ا إلى

 هـو أن الشخص المتوافق  Reushويرى روش ). 67: 1996 ،في الطحان(يصادفها في حياته 
  ).25: م1996، عوض ( كما جاء في فية السائدة في مجتمعهالثقا ساليبالذي يسلك وفقاً للأ

عملية يصـبح الكـائن    "يعرف التوافق بأنه )م1934(وارين  -معجم علم النفس  وفي
كمـا ورد في  " داخليـاً  مع الموقف كله بيئيـاً و أو تلاؤماً في علاقته مع البيئة  أكثرالعضوي ا 

  ).29: م1990، الديب(
   -:بما يلي )م1973( يمعجم العلم السلوكفي  التوافقوولمان يعرف  كما

 عـن وتجيب ، معظم حاجات الفرد إشباععلاقة متناغمة مع البيئة تنطوي على القدرة على  -1
  .معظم المتطلبات المادية والاجتماعية جميعاً التي يعانيها الفرد

المتطلبات  عنالتغيرات والتعديلات السلوكية التي تكون ضرورية لإشباع الحاجات والإجابة  -2
  ).29: م1990، الديب (، أيضاً في قة متناغمة مع البيئة بحيث يستطيع الفرد إقامة علا

لأن أنـواع   ؛التضاد بينـها أو  الاختلاف يعني إن عرض التوافق وفق هذه التصنيفات لا
يحقق التوافق  فالفرد الذي لا يستطيع أن ،شكل كبيرالتوافق كلها منسجمة مع بعضها ومتداخلة ب

لن يستطيع أن يحقق التوافق مع بيئتـه   ،لم يحقق التوافق الشخصي إذاأنه  أي ،مع نفسه وذاته فقط
سوء توافقـه  إلى كما أن عدم تكيف الفرد البيولوجي مع بيئته سيؤدي حتماً ، الاجتماعيومحيطه 

  .النفسي والاجتماعي
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         :التوافق وسوء التوافق -3
الدوافع  وإشباع الأهدافحباطات وتحقيق ق أن التوافق يعني التغلب على الإنستنتج مما سب

 الانسـجام ، وتحقيـق  من جانـب   الاجتماعيةتقبلها القيم والحاجات بطريقة يقبلها الآخرون و
صـبح  أذا تحقق ذلك إف. والتوافق بين الدوافع والحاجات وانعدام الصراع النفسي من جانب آخر

وتعتمد طبيعة التوافق على ثلاثة عناصر تشمل الفـرد ويقصـد بـه    . الفرد متوافقاً توافقاً حسناً
شاركونه الموقف ولا بد مـن تحقيـق   التركيب النفسي للشخص، والحاجات، والآخرون الذين ي

وتشبع حاجاته بطريقـة مقبولـة    أهدافهبين هذه العناصر ليتم التوافق، بمعنى أن تتحقق  الانسجام
 الاجتمـاعي وكـذلك  ) النفسـي (سي ويتم التوافق الشخصي فيحدث الاستقرار النف اجتماعياً

  ).م1979دسوقي، (
لضغوط  حاجاته نظراً وإشباعأن عجز الفرد عن تحقيق دوافعه إلى ) م1983(ويشير الهابط      

  ،الاجتماعيةشباعها بشكل يتنافى مع القيم إتم أو عجز عن التنسيق بين هذه الدوافع أو  اجتماعية
ويشـير راجـح   . سوء التوافق ويتعرض الفرد لاضطرابات نفسيةإلى ولا يرضي من حوله يؤدي 

أن لسوء التوافق مظاهر متعددة ومختلفة فقد يظهر سوء التوافق في شكل مشكلات إلى ) م1985(
وقـد   والانطواءرض المراهقين من مشكلات كالتمرد تعي ماأو سلوكية، كالسرقة والهرب وغيرها 

المهنيـة   والانحرافـات درجـة الأمـراض النفسـية    إلى ما وصل  إذاخطورة  أكثرتد ويصبح شي
  .العقلية والاضطرابات

  :أنواع التوافق -4

التوافق العقلي والتوافق الديني والتوافق الجنسـي والتوافـق   : هناك عدة أنواع للتوافق مثل
، ولكننا سنركز وأنواع أخرى الشخصيوالتوافق  قتصادي والتوافق المدرسي والتوافق الترويحيالإ

جملتهم أنواع التوافق الأخرى ن في ويشكل ذينوال الدراسة هذه فيتم تناولها  التي التوافق نواععلى أ
  .الانفعاليالتوافق و الاجتماعيالتوافق و التوافق الصحيو التوافق المترلي يوه
  -:(Family Adjustment)التوافق المترلي ) أ

ثـل في  الـتي تتم  الأسـرية السعادة  الأسرييتضمن التوافق و قصد به التوافق الأسريوي
وسلامة العلاقات بين الوالـدين   الأسرةوالقدرة على تحقيق مطالب  الأسريالاستقرار والتماسك 
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بعضهم والبعض الآخر حيث تسود المحبـة   الأبناءوسلامة العلاقة بين  الأبناءما وبين هكليهما وبين
 الأسريةكذلك ليشمل سلامة العلاقات  الأسريالمتبادل بين الجميع ويمتد التوافق  والاحتراموالثقة 

 فيويتمثـل  التوافق الزواجي  الأسريالتوافق  يتضمنكما  .الأسريةالمشكلات  مع الأقارب وحل
السعادة الزوجية والرضا الزواجي وتمثل في الاختيار المناسب للزواج والاستعداد للحياة الزوجيـة  
والدخول فيها والحب المتبادل بين الزوجين والإشباع الجنسي وتحمل مسؤوليات الحياة الزوجيـة  

  .)م1997سفيان، ( على حل مشكلاا والاستقرار الزواجيوالقدرة 
  -:(Health Adjustment) التوافق الصحي ) ب

 ،والجنسـي العقلي و الجسديعدة جوانب منها التوافق  في الصحي تنحصر عناصر التوافق
التوافـق   ن التوافق العقلى يعنيإوهو يدل على مدى رضا الشخص عن صحته وعلى سبيل المثال ف

الإدراك الحسي والتعليم والتذكر والتفكير والذكاء والاستعدادات ويتحقق التوافق العقلي بقيام في 
من  الصحيويمكن تحديد التوافق  مع بقية العناصر ومتعاوناً كل بعد من هذه الأبعاد بدوره كاملاً

  .)م1985جلال، (خلال الأعراض المرضية 
  -:(Social Adjustment) الاجتماعيالتوافق ) ج

الـتي    الاجتماعيـة وهو تلك العمليات التي يحقق ا الفرد نوعاً من التوازن في علاقاتـه  
أي أن التوافـق  ). 10 :ت. ، دأحمد(في حدود ثقافة اتمع  حاجاته إشباعيستطيع من خلالها 

ولقد حـدد كـل مـن     .رضية بين الفرد وبيئتهعلاقات المُيعني القدرة على تكوين ال الاجتماعي
أن الفرد لكي يتوافق في علاقاته مع البيئة يجب  Woodworth & Donaldوودورث ودونالد 

 ،في عوض(في علاقات الفرد ا أو سواء في البيئة نفسها  دث تغييراً للأحسن بقدر المستطاعأن يح
  ).26-25: م1996

  -:(Emotional Adjustment) الانفعاليالتوافق ) د

واستمتاعه بحياة خالية من التوترات  ،الانفعالاتلسيطرة على الشخص ليعرف بقدرة     
وهؤلاء ) ، الرحام، الأمراض النفس جسميةوالاكتئابالقلق (والصراعات والأمراض النفسية مثل 

يعني أن يكون  الانفعاليالتوافق  .الانفعاليةأن يكونوا متزنين في حيام إلى الأفراد الذين يميلون هم 
ته النفسية بالخلو من التوترات كما تتسم حيا، ساخطاً عليهاأو الفرد راضياً عن نفسه غير كاره لها 
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). 19 :ت. ، دفهمي(ق والضيق والرثاء للذات الصرعات النفسية التي تقترن بمشاعر الذنب والقلو
: م1996، عـوض (الداخلية الذاتيـة  والعلاقات يتعلق بالتنظيم النفسي الذاتي  الانفعاليوالتوافق 

المتصـارعة مـع هـذه      الاجتماعيةويقصد به قدرة المرء على التوفيق بين دوافعه وأدواره ). 29
، الهـابط (يخلو من الصراع الـداخلي   الدوافع لإرضاء الجميع إرضاءًَ مناسباً في وقت واحد حتى

  ).22: م1983
أن يغير ما في البيئة من شروط حتى أو يعني أن يغير الفرد سلوكه  الانفعالي كما أن التوافق

كيستطيع أن يأن أو يغير الفرد سلوكه بما يناسـب الموقـف   أو  ،ن علاقة ناجحة بينه وبين البيئةو
أن يغير الفرد أو  ،له أن هذا السلوك لم يعد مجدياً قلع الفرد عن سلوك سبق أن تعلمه عندما يتبيني

    ).62: م1996، الطحان(بطريقة أفضل  الإشباعله  التي يعيش فيها حتى يتحققالبيئة 
   :خصائص التوافق -5
  -:مايلي) م2000(جبل عديدة يذكر منها للتوافق خصائص  

  .الفرد وهو المسؤول عن التوافق مع نفسه ومع بيئته -1
البيئة الخارجية المادية ن يغير في أهدافه أوتعديلها ويستطيع أن يغير دوافعه وأيستطيع الفرد  -2

  .جتماعيةوالإ
ئق والعقبـات قويـة   كانت العوا إذا الإنسانعملية التوافق تظهر بوضوح في سوء توافق  -3

كانت تلك العوائق بسيطة ومألوفة واعتـاد   إذا، ولا يظهر سوء التوافق وشديدة ومفاجئة
  .عليها الإنسان

كوراثة النقص  الإنسانة السيئة التي يرثها فالوراث ،العوامل الوراثية تؤثر على عملية التوافق -4
تجعل الفرد قاصراً على التكيف نظراً للإعاقة التي تسببها ..  الانفعاليةالحساسية أو العقلي 

  .بالآخرين والاختلاطفي ممارسة حياته  الإنسانهذه العوامل الوراثية وتقاوم 
 إشـباع في حركته مسـتمر في   الإنسانن لأ ؛اللحدإلى لية مستمرة من المهد التوافق عم -5

  .دوافعه المتعددة وخاصة الحيوية التي تلازمه لحفظ حياته ونوعه
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بالصحة النفسية الجيدة على مدى قدرتـه علـى التوافـق في     الإنسانتتوقف درجة تمتع  -6
الحكيمـي  (بالصحة النفسية الجيدة الإنسانلأن التوافق دلالة على تمتع  ؛االات المختلفة

   ).99: م 2003وآخرون، 
الجسم، الجنس، الدين، السياسـة،   -:حسن التكيف منهاإلى تاج وهناك مجالات عديدة تح

على ثراً أأهمية و أكثرولكن هناك مجالات معينة يكون التكيف فيها  ،الاجتماعية، الناحية قتصادالإ
  :وهذه االات هي صحة الفرد النفسية من غيرها

  .الأسرةالتكيف في مجال   -أ 
  .مجال العمل لتكيف فيا  - ب 
  .التكيف في مجال الدراسة  - ج 
  .التكيف في مجال الأصدقاء  -د 

، سواء يخفض من توتره هو سلوك تكيفأو كما يعتبر أي سلوك يشبع حاجة لدى الفرد 
وسـرقة  ) سلوك تكيفي حسـن (شباع الجوع فشراء الطعام لإ. شاذاًأو كان هذا السلوك سوياً 

وكلما ازداد التكيف الحسن كان ذلك دلـيلاً علـى   ) سلوك تكيفى سيئ(شباع الجوع الطعام لإ
  ).36: ت. دالهابط،  (فرد النفسية صحة ال

  :التوافق عملية مستمرة -6

ة ، ليحدث علاقأن يغير سلوكهإلى هدف ا الشخص إن التوافق عملية ديناميكية مستمرة ي       
، وتعتبر البيئة الأولى من حياة الطفلنذ السنوات ، وهذه العلاقة تتحدد متوافقاً بينه وبين البيئة أكثر

، فاال الـذي  ن اتجاهاته وميوله ونظرته للحياةالمحيطة به عاملاً هاماً في تشكيل شخصيته وتكوي
حاجاتـه البيولوجيـة    إشباعينشأ فيه الطفل يؤثر تأثيراً كبيراً على نموه فإذا ساعد هذا اال على 

تعددت مواقـف الحرمـان    إذاما أ، توافقه أساليبلوكه وفي يراً في سوالنفسية أثر ذلك تأثيراً كب
، وستبقى آثار الصراع المترتبة علـى  والصراع الاضطرابصيته ستعاني من ن شخإوزادت حدا ف

 وإشباعخذ وعطاء أتفاعل و ، فالعلاقة بين الفرد وبيئته علاقةالحرمان مصاحبة لشخصيته في الكبر
المستمر تتكون شخصية الفرد وتنمو ويتخذ سلوكه طابعاً معينـاً  ثناء هذا التفاعل أ، وفي وحرمان

، ويتم هذا نتيجة لتفاعل التكوين البيولوجي للفرد مع العوامـل  خبراتيمر به من  ويتعدل بفعل ما
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برات ، ومن هنا تتعدل دوافع الفرد ويتكون ضمير ويكتسب خوالثقافية الاجتماعيةية، وخاصة البيئ
حالة مـن  إلى خرى للوصول أ، كما يقلع عن عادات واتجاهات ماماتومعلومات ومهارات واهت

  ).100: م2003الحكيمي وآخرون، (مع البيئة  الاجتماعيوالتوافق  الاستقرار
تلف ن يخأومن الطبيعي  ،فرد السلوك المناسب لمستوى عمرهن يسلك الأومن صور التوافق        

يعد كـذلك بالنسـبة    وعادياً بالنسبة للطفل قد لا ، فما يعتبر سوياًتقييم السلوك من هذه الزاوية
فترة معينة بـل  أو تحدث في موقف معين  ةة التوافق ليست عملية جامدة ثابتولذلك فعملي ؛للراشد

تنتـهي مـن المشـاكل     فعلى الفرد أن يواجه طوال حياته سلسلة لا. ا عملية مستمرة ودائمةإ
التوتر  ضويتمثل هذا السلوك المناسب في خف. اسبسلوك منإلى والحاجات والمواقف التي تحتاج 

العلاقة  هدد هذهأو  طاح ذا الاتزانأع البيئة كلما بالعلاقة المنسجمة م والاحتفاظ الاتزانوإعادة 
عملية ديناميكية وظيفيـة   نعنيه عندما نقول إن عملية التوافق وهو ما خارجيأو أي مثير داخلي 

  ).96: هـ1426كفافي، (
  :متضمنات التوافق النفسي -7

/  الإشباع: ( ن متضمنات التوافق النفسي هيإ) 126 – 124:ه 1426( فافيك يقول      
وذلك لأـا   ؛وتمثل العملية التوافقية لب الدراسة النفسية). الدفاع / القلق / الصراع / الإحباط 

تحتل موقعاً مركزياً في وسط العمليات النفسية الأساسية، فهي تتوسط الحياة السيكولوجية للفـرد  
في الحياة وبـين   الإنسانوهي نقطة البداية وأساس حركة  هذا المركز المتوسط بين الدوافع وتحتل

 ـيتمث، مما يمكن أن الرئيسي الإنساننفسية، وهي مطلب نصيب الفرد من الصحة ال في الشـكل   هل
  مركزية عملية التوافق النفسي             :                التالي

  )العمليات المتضمنة في التوافق النفسي ( 

  )4(شكل رقم 

الدوافع الأولية 
   والثانوية

  عمليات متضمنة في التوافق النفسي
 

أو الصحة النفسية 
الاضطراب 

 الدفاع  القلق الصراع  الإحباط الإشباع  النفسي

 )124: ه 1426كفافى، (
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ببعض الدوافع  نذكر أن الفرد يولد مزوداً الاجتماعيوللتذكير بالعمليات المتضمنة في التوافق      
.  الاجتماعية، كما أنه يكتسب بعضها الآخر أثناء حياته في إطار عملية التنشئة والحاجات الأولية

يعمل على تأجيل ، كما حالما تثار مثل الدوافع الأولية بعض هذه الحاجات إشباعإلى ويترع الفرد 
طائفة ثالثة من الدوافع في مرحلة زمنية معينة على  إشباعيعطل أو وقد يلغي . دوافع أخرى إشباع
 ؛نفسه، ومع الوسط الذي يعيش فيه وهو يفعل ذلك في سياق محاولاته المستمرة للتوافق مع.  الأقل

ورغباته على نحو  أهدافه، وأن يحقق كل ادة أن يشبع جميع دوافعه وحاجاتهيتيسر للفرد ع نه لالأ
، كما قد يترتب على تعطيلها أن يشعر الفرد بالإحباطأو وقد يترتب على تأجيل الدوافع . عاجل

رة تعارضت بعض دوافعه بصـو  إذاوهو يعاني منه . التأجيل والتعطيل أن يعاني الفرد من الصراع
لحالات يخبر ، وفي كل هذه اتعارضت دوافعه بعضها بعضاً إذاأو ، مع موانع العالم الخارجي حادة

بر نه استجابة تع، لأتظهر في مواقف التهديد والانعصابوالقلق خبرة شعورية . الفرد القلق والتوتر
كمـا يـرى    –ووظيفة القلـق  . خارجياً يهدد الشخصيةأو داخلياً  –عن الشعور بأن خطراً ما 

، وتعد العدة لمواجهته بحشد مزيد هذا الخطرإلى ر للأنا حتى تنتبه العمل كإشارة إنذا –التحليليون 
بـالقلق يسـتنهض   وشعور الفـرد  . القوى التي تواجهه حماية للشخصية من خطرهأو من الطاقة 

الدفاع عـن  إلى دف  أساليبأو ميكانزمات أو ، والدفاع يتم عن طريق آليات الوظيفة الدفاعية
وكل فرد يستطيع أن يتحمل قدراً مـن  . من خارجهأو الشخصية ضد أي ديد من داخل الفرد 

وقد ينتهي الموقـف  . وما يترتب على ذلك من توتر وانعصاب الإشباعحباط الناتج عن إعاقة الإ
يحدث  لم إذاإما . كان ذلك في مكنته إذا الإشباعالفرد عن  بانصرافأو عند هذا الحد بالإشباع 

طاقـة  ن الفرد دخل في مرحلـة الإ إ، ونقول في هذا الحال واستمر الإحباط زادت حدته الإشباع
تي يبلغ فيها التـوتر  ثم تأتي المرحلة التالية وال. إمكانية التحمل ولكن بمشقة بالغةوهي كما ذكرنا 

لتخفف من  –وية الثان وبصفة خاصة في الدوافع –، حينئذ تظهر الميكانزمات الدفاعية درجة عالية
باعتبـار  (السـواء  إلى أقرب أو حياة سوية إلى ا تقود الفرد إذا نجحت في ذلك فإ، فشدة التوتر

نوع من أنـواع  إلى ضاً فيها حالة يكون معرإلى ا تسلم الفرد إفشلت ف إذاأما ) السواء مثلاً أعلى
: ه 1426كفافي، ( سوي لاأو توافقي  ، والذي يظهر على شكل سلوك لاالاضطرابات النفسية

124 – 126(.  
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  :التوافق النفسي في المدرسة -8

يجادل في أهمية المدرسة في تكوين شخصية الطفل بما توفره من مواقـف   أن لأحديمكن  لا       
معينة ومتنوعة، وما تضمنه  أنشطةفالمدرسة بما تقدمه من . تعليمية في السنوات الهامة في حياة الفرد

تؤثر تـأثيراً   وإنسانية اجتماعية، ومن نظم ةتربوية معين أهدافمن راشدين يعملون فيها لتحقيق 
يده قبـل  وعميقاً في تحديد اتجاهات الطفل وفي تعليمه مهارات عقلية وحركية واجتماعية، وفي تز

  .هذا كله بمفاهيم علمية واجتماعية وثقافية عامة
، فعلى الرغم من أن المترل يقوم بدور تربوي المؤسسة الأولى للتربية المقصودةوالمدرسة هي        

المدرسـة   أما. التعلم المصاحبأو م غير المقصود يقدمه يدخل في نطاق التعل معظم ما أن إلاهائل 
 صـح الأعلـى  أو ، وتعليمه النشءاتمع خصيصا لتقوم بوظيفة تربية  أنشأهافهي المؤسسة التي 

 الأطفالهم الذين كانوا يعدون  الأسرةفي  الآباء، فالأصل أن ن المترل في القيام ذه الوظيفةلتعاو
 أنإلى يقومون ذه الوظيفة لفترة طويلة من الـزمن   الآباء، وظل للمعيشة في اتمع وثقافياً هنياًم

عناصر الثقافة التي يعيشون ب أبنائهممن تزويد  الآباءتمكن  الإمكانتعقد الميراث الثقافي ولم يعد في 
، وعنـدما تعقـدت   الثقافي للطفل الإعدادمن  الأكبر، فأنشأ اتمع المدرسة لتتولى الجزء وسطها

أو المهـني   الإعـداد ومستوياا مهمة  أنواعهاالحياة تولت المدرسة والمعاهد التعليمية على مختلف 
  .)102: م2006 كفافي،( أيضاًالثقافي  الإعدادالحرفي بجانب 

  
  :التوافق والصحة النفسية - 9

، فرد تتفق مع قيم ومعـايير اتمـع  ال أهدافكانت  إذايدل التوافق على الصحة النفسية       
كانت أو ، أهدافهلم يبارك اتمع  إذاول، ويدل على ضعف الصحة النفسية، شبعها بسلوك مقبأو

ها وعن ماضيها وحاضرها ، رضاه عنالفرد مع نفسه ليه، ويعني توافقسلوكياته تثير سخط الناس ع
تنميتها، أما توافق الفرد مـع  إلى تها وطموحاا وسعيه ، وتقبله لقدراا وصفاا وحاجومستقبلها

يعيش معهم وعن عادام وتقاليدهم وشعوره بالتقبـل   ن، فيقصد به رضاه عن الناس الذياتمع
الحكيمى وآخـرون،  (زام بقواعد السلوك السائد في مجتمعه في الالت تهوالحب والتعاون معهم ورغب

  ).87: م2003
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لأن الفرد عندما يملك شخصية  ؛حد كبيرإلى ويرتبط مفهوم التوافق بمفهوم الصحة النفسية   
). 165: م1996الطحـان،  (الغالب يكون على قدر كبير من الصحة النفسـية   فيمتكيفة فهو 

تكون الصـحة   فالتوافق يعتبر من أهم المؤشرات الدالة على الصحة النفسية، فإذا كان التوافق سيئاً
 ـ  أيتكون الصحة النفسية جيدة،  النفسية سيئة وإذا كان التوافق جيداً  يأن الصحة النفسـية ه

  ).35: م1993الحاج، (عمليات التوافق 
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 الدراسات السابقة: ثانيا

تشخيص  فييرجع إليها الباحث لمساعدته  التيتعد الدراسات السابقة من أهم المرجعيات  
الاستفادة من بعض أو مشكلة الدراسة واستخلاص فرضياا والتأكد من صحة فرضيات نظرية ما 

ضوء ذلك أن يستعرض  فيومن المنطقى  .فهم معطيات الدراسة الحالية وتفسير نتائجها فينتائجها 
حول موضوع الدراسة الحالية، وعلى ضوء استعراض هذا التراث اتضح أن  يالباحث التراث النظر

  .تناولت موضوع الدراسة التيهناك العديد من الدراسات العربية والأجنبية 
 أسـاليب حظيـت   حيث )Schafer, 1957(دراسة شيفر و بل  يأول دراسة ه توكان      

 الآبـاء ن الدراسات كانت تم بوجهة نظـر  ألا إالمعاملة الوالدية باهتمام الباحثين من عهد بعيد 
 إدراكلأن  ؛من ناحية أخرى نقطة تحول في الاهتمـام بالمشـكلة  دراسة شيفر و بل فيها، وتعتبر 

طيبة عنـد معاملتـهم    الآباءفمهما كانت نوايا  الآباءهم بكثير من تصور أ ساليبلهذه الأ الأبناء
على أا خاطئة عـدا   ساليبللأ الأبناء إدراكلأبنائهم معاملة خاطئة فإن هذه النوايا لن تقلل من 

 الدراسات بعـد ذلـك  ثم تتابعت وتنوعت  ،م سيتضررون بشكل كبير من جراء هذا الإدراكأ
استطاع الباحث من الحصول عليـه   ما وسوف يتم عرض .)46: م1990طاهر، عبدالسلام و(

، مراعياً في ذلك التسلسل ثانياًثم يتم عرض الدراسات الأجنبية  ،الدراسات المحلية والعربية أولاً من
  .الزمني لكل منها 

  
  -:العربيةدراسات ال: أولا

التنشئة  أساليبالتعرف على دور إلى بدارسة دف ) م 1979( في هذا السياق قامت داود       
لذوام وتوافقهم داخل المدرسـة  النفسية وتقبل الآخرين ومدى تقبلهم  الأبناءالوالدية على صحة 

) سـنة   14 – 12( بين  وتلميذة تراوحت أعمارهم ما تلميذاً 150تكونت عينة الدراسة من و
من الطبقة المتوسطة في اتمـع ،  قتصادية تكاد تكون متقاربة إو اجتماعيةمستويات إلى ينتمون 

  .الأبناءيدركه الوالدية كما  ساليبواستخدمت الباحثة مقياس الأ
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واستخدمت اختبار مفهوم الذات للصغار واختبار التوافق المدرسـي لتلاميـذ المرحلـة      
التنشئة غير السوية  أساليبن أو ،تقبلاً لذوام من الإناث أكثرأن الذكور إلى الإعدادية وتوصلت 

  .ام  وللآخرين و توافقهم النفسيالنفسية وتقبلهم  لذو الأبناءلها تأثير ضار على صحة ) السلبية(
التنشئة وعلاقتها بمشـكلات الطفولـة    أساليببدراسة ) م 1984( كما قامت  سلامة         

تراوحـت   الابتـدائي بالصفين الأول والثـاني   الطفأ 109الوسطى وتكونت عينة الدراسة من 
واستخدمت الباحثة مقياس الجو النفسي العـام للتنشـئة   ) سنة  7.11 – 6.9( أعمارهم مابين 

 الأسريةوقائمة ملاحظة سلوك الطفل  من إعداد الباحثة واستمارة بيانات خاصة بالطفل وخلفيته 
واجتماعيـة ،  رفضها له يتأثر بعـدة مـتغيرات نفسـية    أو ن قبول الأم لطفلها أإلى ، وتوصلت 

ن رفض الوالدين للطفل يحبط حاجاته للحب والأمن والانتماء كما يترتـب  أإلى  أيضاًوتوصلت 
والسـلوك   والاكتئـاب لقلق يرتبط بظهور ا الوالدي، وأن الرفض م قبول الطفل لذاتهعليه انعدا
  .العدواني
المعاملة الوالدية كمـا يـدركها    أساليببدراسة العلاقة بين ) م1985(وقد قام أبو الخير   
السلوكية وشملت العينة المستخدمة طلاب المرحلـة الإعداديـة والثانويـة     والاضطرابات الأبناء

 ـ 40( سلوكياًالمضطربين  الأبناءمكة المكرمة وتكونت من مجموعة  فيوالجامعية بأم القرى  ) اًطالب
 25 – 15، تراوحت أعمار جميع أفراد العينـة مـن   )طالباً 333(الأسوياء  الأبناءومجموعة من 

المعاملة الوالدية واستبيان أعده الباحث لمعرفة بعـض   ساليباستخدم الباحث مقياس مكة لأ. سنة
  :النتائج التاليةإلى وخلصت الدراسة . البيانات العامة

 لأبنـاء ابـين آبـاء    الأبناءالمعاملة الوالدية كما يدركها  أساليب فيتوجد فروق دالة  -
  .الأسوياء الأبناءو آباء  سلوكياًالمضطربين 

 الأبنـاء بين أمهـات   الأبناءالمعاملة الوالدية كما يدركها  أساليب فيتوجد فروق دالة  -
 .الأسوياء الأبناءو أمهات  سلوكياًالمضطربين 

 الأبنـاء بـين آبـاء    الأبناءالمعاملة الوالدية كما يدركها  أساليب فيتوجد فروق دالة  -
  .سلوكياًوأمهات المضطربين 



58 
 

لـدى الأحـداث    والاجتماعي بعنوان التكيف الشخصي) م1988(أما دراسة الكبيسى   
) 167(العراق على عينة تكونت من  فيالدراسة  هذهوطبقت . الجانحين وعلاقته بالمعاملة الوالدية
إلى الدراسة استبيان المعاملة الوالدية حيث توصلت الدراسة  هذه فيمن الجانحين واستخدم الباحث 

  :النتائج التالية
بين الأسـلوب الـديمقراطي والتكيـف الشخصـي      إحصائيةذات دلالة  إيجابيةتوجد علاقة  -

  .والاجتماعي
المعاملـة   فيهمـال  وأسلوب الإ بين الأسلوب التسلطي إحصائيةتوجد علاقة سالبة ذات دلالة  -

  .والاجتماعي الشخصيالوالدية وبين التكيف 
وشعورهم بالأمن النفسي  الأبناءبدراسة التنشئة كما يدركها ) ، بم1989( وقام كفافي        

من طالبات المرحلة الثانوية من القطريات وغيرهن من الجنسيات  153وتكونت عينة دراسته من 
:  م الباحث مجموعة من الأدوات وهـي سنة واستخد 16.6العربية الأخرى بمتوسط عمري قدره 

 ـ(إعـداد  احث ومقياس الأمن النفسـي  من إعداد الب الأبناءمقياس التنشئة كما يدركها  ) لوماس
التنشـئة   أساليبن هناك بعض أإلى وتوصلت الدراسة ) كوبر سميث(ومقياس تقدير الذات إعداد 

لديـة  وزيادة الضوابط الوا لقلق ومنها التذبذب في المعاملةوا الشعور بعدم الأمنإلى قد تؤدي  التي
  .مثل التحكم وتقييد الحرية

وبعض جوانـب الشخصـية   الوالدية المعاملة  أساليبعن ) م1990(  وفي  دراسة طاهر       
طالب من المدارس الثانوية الذكور بمدينة مكة المكرمة في المرحلة  1453وذلك على عينة مقدارها 

 الوالديـة  المعاملـة   سـاليب سنة وقد استخدم  الباحث مقياس مكة لأ 21-14العمرية ما بين 
  .ومقياس مكة للشخصية

الذين تتصف شخصيام بالتوافق والبعد عن الميل  الأبناءأن وقد أثبتت نتائج هذه الدراسة 
كما أظهـرت هـذه الدراسـة أن     ،عدم السواء أدركت والديها على أما يتقبلان أولادهماإلى 
 أسـاليب الأكثر ميلاً لمظاهر عدم السواء على أا  الأبناءالتي أدركتها مجموعة الوالدية  ساليبالأ

  :مميزة لوالديها هي
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. الإكـراه  -5. الرخصة -4. عدم التمسك الشديد بالتأديب -3. الضبط -2. الاستحواذ -1
. عـدم الاتفـاق   -9. الضبط العدواني -8. الضبط من خلال الشعور بالذنب -7. التطفل -6

  .انسحاب العلاقة -12. الانعزال العدائيأو التباعد  -11 .تلقين القلق الدائم -10
عن تعاطي الحشيش بمنطقة الرياض فقد توصل ضـمن  ) هـ1410( دراسة السعيد أما 

غلبـها يتسـم بالاضـطراب    أسر كان الجو العائلي في أإلى أن غالبية المتعاطين ينتمون إلى نتائجه 
ن أسرهم لاتثق أ، ووأم لايناقشون أمورهم مع أسرهم، ك والإهمال والمنازعات والخلافاتوالتفك

 ،الوالدان أصدقاءهم وأم كثيراً مايفكرون في الخروج من المـترل بغـير عـودة    فيهم ولا يحترم
من العينة كـان والـداهم   % 26ووجد أن حوالي . الأسرةالعطف والحنان من  ويشعرون بنقص

  . عن بعضهماينكان فيها الوالدان منفصل% 16، مع بعضهما مع وجود خلافات بينهمايعيشان 
الكشف عن طبيعة الفروق بـين الجنسـين في   إلى ) م 1991( موسىكما هدفت دراسة           
طالبة بكلية التربيـة  ) 120(و اًطالب) 120(وتكونت العينة من  ،الوالديةالمعاملة  أساليب إدراك

  .سنة) 24-20(بالجامعة الإسلامية في قطاع غزة وتراوحت الأعمار بين 
  ).لشيفار( الأبناءا يدركها كم ،الوالديةالمعاملة  أساليباستخدم الباحث قائمة 

  -:ومن أهم النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة ما يلي
الذكور  حيث إن .الوالدية المعاملة  ساليبناث لأكل من الذكور والإ إدراكوجود اختلاف بين 

طفلاً وضبطاً من خـلال الشـعور   تإكراهاً وأو رفضاً لهم وتقييداً  أكثرم أعلى  آباءهميدركون 
بالذنب وضبطاً عدوانياً وعدم اتساق وتلقين القلق الدائم وتباعـداً سـلبياً وانسـحاباً للعلاقـة     

لق الدائم وتباعداً سـلبياً  ضبطاً لهم من خلال الشعور بالذنب وتلقيناً للق أكثرويدركون أمهام 
  .ورفضاً

وتـدركن  . إيجابياً بلاً لهن وتساهلاً شديداً واندماجاًتق أكثرعلى أم  آباءهنأما الإناث فيدركن 
ن على أوتقـبلاً   إيجابيـاً  تقبلاً لهن وتمركزاً حول الطفل وتقييداً وإكراهاً واندماجاً أكثرن أمها
  .للفردية وتطفلاً
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الضبط  ،تلقين القلق ،المرتبطة بالرفض الوالدية عاملة الم أساليبلذا يتبين أن الذكور يدركون 
المرتبطة  الوالدية المعاملة  أساليببينما تدرك البنات . التباعد وعدم الاتساق والإكراه ،العدواني
  .الإيجابي والتساهل مع بعض التقييد والإكراه والاندماجبالتقبل 

بناء وعلاقتها بأنساقهم للأ الاجتماعيةبعنوان التنشئة ) م1991 ( هوفي دراسة حوامد
 الاجتماعيةفي التنشئة الوالدية المعاملة  أساليبمعرفة هل تختلف : وكان من بين أهدافها القيمية

  ؟)أنثى/ ذكر(لأبنائهم باختلاف متغير النوع 
لقيمي وإدارة اوأداة لقياس النسق  الوالدية لة المعام أساليببتطبيق أداة لقياس  ةالباحث توقد قام

  .قتصادي للأسرةالإ الاجتماعيلجمع البيانات لتحديد المستوى 
وطالبة نصفهم من الذكور والنصف  اًطالب) 422(وقد طبقت هذه الأدوات على عينة قوامها 

  .والآخر من الإناث من طلبة المرحلة الثانوية بالأردن
  - :وقد توصلت الدراسة للنتائج الآتية

 الأبناءبتنشئة  الآباءحيث يعتني  الأبناءباختلاف جنس الوالدية تختلف المعاملة  )1(
الذكور والإناث بنمطين مختلفين  الأبناءالذكور من الإناث على حين تعتني الأمهات بتنشئة 

  .من التنشئة
على التبعية ومبالغة  ومنحاً للاستقلال وتأكيداً تشدداًو ورفضاً تقبلاًأقل  الآباءكان  )2(

  .ذنبمن خلال الشعور بال في الرعاية وعدم الاتساق في المعاملة وضبطاً
 أكثرعلى التبعية والتحكم في تنشئة الإناث  وتأكيداً تشدداً أكثركانت الأمهات  )3(

  .منحاً للاستقلالية والمبالغة في رعاية الذكور عن الإناث أكثرمن الذكور وكن 
 ،بشكل عام الاجتماعيةعاد التنشئة في كافة أب الآباءوقد تفوقت الأمهات على  )4(

للاستقلال ومبالغة في  على التبعية ومنحاً وتأكيداً، وتسامحاً الآباءعن  تقبلاً أكثرفكن 
وقد ارتبطت الأنساق القيمية . في تنشئتهم تشدداً أكثر الآباءوكان ، الذكور الأبناءرعاية 
  .الوالدية المعاملة  أساليبببعض  الأبناءلهؤلاء 

الجنسين من  المراهقين معرفة الفروق بين إلى فقد هدفت ) م1992 ( محمدأما دراسة      
وكذلك الفروق بين الجنسين في  ،الوالديةالرعاية  ساليبوالمراهقات بدولة الإمارات في إدراكهم لأ



61 
 

مشتق من مقياس  الأبناءكما يدركها  الوالدية واستخدم الباحث مقياس الرعاية .التوافق والقيم
  .رقلفااواختبار التوافق ومقياس القيم ) شيفار(

طالب وطالبة من طلاب الصـف الأول الثـانوي بدولـة    ) 200(عينة البحث على واشتملت 
  ).17-16من (الإمارات العربية المتحدة وبلغ متوسط أعمارهم 

  :وقد أسفرت نتائج الدراسة عن الآتي
لمـنحهم   إدراكـاً  أكثـر فالذكور ، الوالدية الرعاية  أساليب إدراكهناك فروق بين الجنسين في 

  .لفروق في التقبل ومنح التحرر فهي في صالح الإناثامن جانب الأمهات أما  الاستقلالية
توافقا مـن   أكثرفمن حيث التوافق فالإناث : أما من ناحية الفروق بين الجنسين في التوافق والقيم

  .والانفعالية الاجتماعيةمن الناحية  توافقاً أكثرأما الذكور فهم  ،ةيالأسرالناحية 
ولقد . التقليدية من الذكورأو بالقيم الأصلية  تمسكاً أكثرومن حيث الفروق في القيم فإن الإناث 

وبين التوافـق   الأبناءكما يدركها الوالدية المعاملة  أساليبأظهرت النتائج عن وجود ارتباط بين 
  .والقيم
كمـا يـدركها   الوالدية المعاملة  أساليببعنوان ) هـ1414( وكذلك في دراسة العريني       
طالب من  200على عينة مكونة من  هوعلاقتها بالسلوك العدواني فقد طبق الباحث دراست الأبناء

سنة وتم  21-16طلاب المدارس الثانوية الحكومية التابعة لوزارة المعارف وتتراوح أعمارهم بين 
المراكز الخمسـة الموزعـة    اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة بواقع مدرستين من كل مركز من

المعاملـة   سـاليب لأ" بومأ"خدم الباحث مقياسين هي مقياس جغرافيا في مدينة الرياض وقد است
  .ومقياس التقدير الذاتي للسلوك العدواني) والذي استخدمه الباحث في هذه الدراسة( الوالدية 

الغير سواء للآباء والأمهات مثل الحرمـان   ساليبوجود علاقة دالة بين الأإلى وقد توصل الباحث 
  .الأبناءلفظي بين الغير أو  اللفظي بالذنب وبين السلوك العدواني والإشعاردي سوالإيذاء الج

دراسة تطبيقية  الاجتماعيةفي التنشئة  الآباء أساليببعنوان ) م1995(وفي دراسة المقاطي      
معرفة أفضل الوسائل التي يـئ للأبنـاء   إلى والتي هدفت  الأسر السعودية في مدينة الرياضعلى 

واختار الباحث عينة  ،سليمة اجتماعيةسنة تنشئة )  15 – 6( الذكور والإناث في الفئة العمرية 
أسـرة واسـتخدم الباحـث     364بطريقة عشوائية من أربعة أحياء بمدينة الرياض وبلغ عددها 
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 68المدروسة وعددها ثمانية وعدد عبارات الاستبيان  بساليصحيفة استبيان من إعداده تقيس الأ
في البادية كانوا أقـل اسـتخداماً لأسـلوب     نشؤواالذين  الآباءأن إلى عبارة وتوصلت الدراسة 

ميلاً  أكثرالأصغر سناً  الآباءوان  ،في القرية بصدد هذا الأسلوب نشؤواالتشجيع عن أولئك الذين 
في أسلوب التشجيع  اًللأبناء في التنشئة كما وجدت الدراسة اختلافاستخدام أسلوب التشجيع إلى 

استخداماً  أكثرأن المتزوجين لزوجة واحدة إلى توصلت الدراسة  حسب المستوى التعليمي، وأيضاً
أصحاب العدد  الآباء أنوأظهرت الدراسة  –لزوجتين  أزواجلأسلوب التشجيع من أولئك الذين 

قارنة مع نظرام استخداماً لأسلوب التشجيع مع أبنائهم بمستوى أعلى بالم  أكثر الأبناءالأقل من 
د قل ميلاً لممارسة النصح والإرشاأذوي الدخل المنخفض  الآباءن أوأوضحت الدراسة  الأكثر أبناء

  .بالقياس مع أصحاب الدخل الأعلى
التنشـئة   أسـاليب التعرف على العلاقة بـين  إلى هدفت ) م1996( يأما دراسة المرس

والولاء للوطن وكذلك التعرف على الفروق بـين الجنسـين في    الأبناءكما يدركها  الاجتماعية
وأبعاد الولاء للوطن وكذلك التعرف على الفـروق بـين     الاجتماعيةالتنشئة  ساليبإدراكهم لأ

  .التنشئة أساليبالذكور والإناث في 
ف الثاني الثانوي العام بمدينة شبين الكوم طالب وطالبة من طلاب الص) 200(وتكونت العينة من 

  .بمحافظة المنوفية
إعداد إلهـامي عبـد   ( الأبناءكما يدركها  الاجتماعيةالتنشئة  أساليبواستخدم الباحث مقياس 

إعداد سامية (الثقافي  الاجتماعيواستمارة المستوى ) إعداد الباحث(مقياس الولاء للوطن ، )العزيز
  ).القطان

  -:ئج التي توصلت إليها الدراسة ما يليومن أهم النتا
كما يدركها  الاجتماعيةالتنشئة  أساليببين  إحصائياًموجبة ودالة  ارتباطيةوجود علاقة  -

  .والولاء للوطن لدى المراهقين من الجنسين الأبناء
، )الاسـتقلال  -التبعيـة  ( أساليبفي  الوالدية بين الاختلافات  ارتباطيةوجود علاقة  -

 .والولاء للوطن الأبناءكما يدركها ) المساواة -التفرقة (
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  الاجتماعيةالتنشئة  ساليببين الذكور والإناث في إدراكهم لأ إحصائياًوجود فروق دالة  -
 )المساواة -التفرقة (في أسلوب ، ثلصالح الإنا) التقبل -الرفض (للوالدين في أسلوب 

 .لصالح الذكور

 أسـاليب في  الوالدية بين الجنسين في الاختلافات  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -
  .الأبناءكما يدركها  الاجتماعيةالتنشئة 

بدراسة العلاقة بين الاتجاهات الوالدية للتنشئة ومخـاوف  ) م 1998( كما قامت الكتاني         
تراوحـت   –فال الذكور والإناث من الأط 810الذات لدى الأطفال وتكونت عينة الدراسة من 

ط في مدينة الربا الابتدائيسنة في الصفوف الرابع ، الخامس ، السادس ) 13 – 9(أعمارهم مابين 
، من إعـداد الباحثـة  ) ونموذج للأم  نموذج للأب( ، واستخدمت الباحثة مقياس الوالدية بالمغرب

أن آباء وأمهات الأطفال الأقل اسـتعداداً  إلى وتوصلت  أيضاًومقياس مخاوف الذات من إعدادها 
الثواب كالمكافـأة   أساليبميلاً لاستخدام  أكثرميلاً لاتجاهات السواء وهم  أكثرلمخاوف الذات 

كما  ،والتشجيع وأكثر تقبلاً لأطفالهم وأقل شدة وصرامة وضرباً واستحواذاً وتذبذباً في معاملتهم
 القسوة والتسلط والحماية أساليبميلاً لاستخدام  أكثر ،استعداداً للخوف أكثرالأمهات  أنتبين 

إهمالاً وقسـوة وتذبـذباً    أكثروالأمهات ذات الوسط الاقتصادي المنخفض  الآباءأن  إلا الزائدة
  .للطفل بالمقارنة بالوسط المرتفع وتسلطاً في معاملتهم

المعاملـة   أسـاليب التعرف على العلاقة بـين  إلى ) م2000(بينما سعت دراسة بركات         
الوالدية والاكتئاب لدى بعض المراهقين والمراهقات المراجعين لمستشفى  الصحة النفسية بالطائف 

والاكتئـاب ،  )  الأم  –الأب (  ةالمعاملة الوالدي أساليبمعرفة العلاقة بين إلى ، وهدفت الدراسة 
التعرف إلى دفت الدراسة وكذلك التعرف على الفروق بين الجنسين في مستوى الاكتئاب كما ه

وتكونـت عينـة   . الوالدية إسهاما في حدوث الاكتئاب لدى أفراد العينـة   ساليبالأ أكثرعلى 
حالة من المراجعين للعيادة النفسية بمستشفى الطائف للصحة النفسية المشخصين  135الدراسة من 

سـتخدمت أدوات  سنة وا 24 – 12تراوحت أعمارهم بين ) ذكراً   61أنثى ،  74( اكتئاب 
 ارتباطيةوجود علاقة إلى وتوصلت الدراسة  –المعاملة الوالدية ومقياس الاكتئاب  أساليبمقياس 

دالة بين الأسلوب العقابي وكذلك أسلوب سحب الحب للأب والاكتئاب عند الذكور كمـا لم  
أن إلى  أيضـاً اب وتوصلت ، الإناث المراهقات في الاكتئفروق دالة بين المراهقين  الذكورتوجد 
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إسهاما في تباين درجة الاكتئـاب   ساليبالأ أكثرهما ) سحب الحب، التوجيه والإرشاد(أسلوب 
  .الكلية من المراهقين والمراهقات لدى العينة

المعاملـة   أسـاليب التعرف على علاقة بعض إلى ) م 2000(كما هدفت دراسة الحربي           
إلى الوالدية بمستوى القلق والانبساطية والعدائية لدى طلاب المرحلة الثانوية كما هدفت الدراسـة  

. ية الأكثر إسهاما في تكوين  سمات الشخصية لدى عينة الدراسة دالمعاملة الوال أساليبمعرفة أي 
بمكة المكرمة من من خمس مدارس  طالبٍ)  200( من  ةواستخدم الباحث في دراسة عينة مكون

المعاملة الوالديـة لعابـد    أساليبمقياس : واستخدم أدوات ) الأولى ( الأقسام العلمية ، الشرعية 
النفيعي ، مقياس القلق العام للأطفال ، والمراهقين لمحمد جعفر ، استخبار ايزنـك للشخصـية ،   

  -:إلى مدوحة سلامة ، وتوصل الباحث استبيان تقدير الشخصية لم
بين كل من الأسلوب العقابي ، وأسلوب سـحب   إحصائياًدالة  ةعلاقة ارتباطيوجود  -

والقلق لدى عينة الدراسة، ولا توجد علاقة بـين أسـلوب   ) الحرمان العاطفي(الحب 
  . شاد لكل من الأب ، الأم ، والقلقالإر

، أسلوب سلوب العقابية دالة بين كل من الأبموج ةكما وجدت الدراسة علاقة ارتباطي -
إسهاما في تكوين  ساليبالأ أكثرلكل من الأب والأم ) الحرمان العاطفي(حب الحب س

 .القلق لدى عينة الدراسة

المعاملة الوالدية إسهاماً في  أساليب أكثركما أظهرت الدراسة أن أسلوب سحب الحب   -
إسهاماً في التقليل  ساليبلأاتكوين العدائية بينما كان أسلوب التوجيه الإرشادي أكثر 

أسـهاماً   ساليبالأ أكثرمن العدائية كما أن الأسلوب الإرشادي التوجيهي للأم والأب 
 .في تكوين الانبساطية

 ساليببين الأ الارتباطيةالتعرف على مدى العلاقة ) م2000(كما حاولت دراسة حسن       
لى بعـض  وكذلك التعرف ع يالاجتماعالوالدية والتفاعل السلوكي لدى تلاميذ دور التوجيه 

إسهاماً في التفاعل السلوكي لدى أفراد العينة، واستخدم في دراسـته   الوالدية الأكثر ساليبالأ
  الاجتماعيتلميذاً ، وعينة أخرى من دور التوجيه  162عينة من التلاميذ العاديين وبلغ عددهم 
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لـة  المعام أسـاليب ، وطبق الباحث مقياس التفاعل السلوكي ومقياس  تلميذاً 200بلغ عددها 
   -:إلى الوالدية وتوصلت الدراسة 

، ووجود فروق التفاعل السلوكي لصالح العاديين دالة بين العينتين في اًأن هناك فروق •
دالة بين اموعتين في الأسلوب الإرشادي للأب لصالح التلاميذ العاديين في حين لم 

  .الأسلوب العقابي وأسلوب سحب الحبروق بين اموعتين في تؤخذ ف
أن إلى في التفاعل السلوكي توصـل الباحـث    المعاملة الأكثر إسهاماً أساليبوعن  •

  . سهاماً في تباين التفاعل السلوكيوالتوجيه هو الأكثر إ الإرشادأسلوب 
المعاملة الوالدية كما يدركها  أساليبالتعرف على إلى )  م2002(وهدفت دراسة الجهني 

حالة من المتعاطين الـذكور   50وعلاقتها بتعاطيهم للمخدرات وتكونت عينة الدراسة من  الأبناء
سنة أما غير  50 – 18والمنومين بمستشفى الأمل بالرياض قسم الإدمان تراوحت أعمارهم مابين 

 بالمستشفى بنفس الأقسام تراوحت حالة من الموظفين الذكور العاملين 50المتعاطين فكان عددهم 
إعداد النفيعي  –المعاملة الوالدية  أساليبكما استخدم مقياس . سنة  50 – 18أعمارهم مابين 

عدم وجود فروق دالة بين المتعاطين للمخدرات وغير المتعـاطين في جميـع   : إلىوتوصل الباحث 
  ).، أسلوب التوجيه والإرشادالحبالأسلوب العقابي، أسلوب سحب (المعاملة الوالدية  أساليب

  
  -:الأجنبيةات دراسال: ثانياً

أشـارت  أخرى وقـد  أو وجد الباحث عدة دراسات أجنبية تناولت الموضوع من زاوية        
يراً في نمـوهم  تؤثر تأثيراً كب الأبناءالتي يعايشها  الأسريةأن الظروف إلى الدراسات  ههذكثير من ال

وهناك  جد طفلاً يعيش في كنف أمه وأبيهفن ،المتعددة الأسريةوهناك الظروف  ،النفسي بصفة عامة
أو كليهما أو وهناك يتيم الأبوين  ،في حجر أمه وزوجهاأو طفل يعيش في كنف أبيه وزوجة أبيه 

 .من تكفله دار الأيتامأو جدته أو خالته أو يعيش في رعاية عمته أو  ،يعيش في كنف أحدهما فقط
والطفل في كل هذه الأوضاع يخضع لمؤثرات كثيرة تسهم في تشكيل شخصيته وتتضـح علـى   

في مراحل نمو لاحقة مثل المراهقة وغيرها من المراحل الأخرى وللتعـرف  أو سلوكياته في طفولته 
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تضح لنا يدركه الابن من خلال المعاملة الوالدية وأثر ذلك في تشكيل الهوية وهو ما ي على مدى ما
   -:لآتيةاخلال الدراسات من 
ظاهرة إدمان المراهقين أجريت على عينـة قوامهـا    عن (Louris, 1977)دراسة  لوريس     

ن العوامل المرتبطة بالنمو منذ الطفولة أاً مدمناً من مجتمعات شبة حضارية، أوضحت مراهق 258
ن ون والمتعـاط ون المـدمن وفالمراهق، ن العوامل التي تزيد في انتشارهالها م الأسريةوكيفية المواجهة 

ن الوالدين قد مارسا أنفصال و، والإحساس بالإالأسريت نمائية في مجالات الضبط لديهم مشكلا
  .سلبية في مواجهة أزمات النمو المرتبطة بالمرحلة العمرية لأبنائهم اًدوارأ

مراهقـاً تراوحـت    50قام بإجراء دراسة علـى  الذى  (Bary, 1978) دراسة باري 
طبق عليهم مقياس تكملة الجمل لنمـو   –سنة يعيشون مع الوالدين  22 – 18أعمارهم مابين 

الأنا ومقابلة مارشيا لمراتب الهوية كما طبق على الوالدين مقياس نمو الأنا ومقياس توقعات الوالدين 
أن الوالدين لهما تأثير واضح على إلى عرفية وتوصل النفسي ومقياس أسلوب الاستبانة الم للاعتماد

وأن تأثير الأمهات يظهر في  ،نمو الأنا لأبنائهم الذكور وأن هذا التأثير يختلف بين الأمهات والآباء
ذوي السيطرة المنخفضة والتأملية المرتفعـة والأفكـار العقلانيـة     الآباءوأن  ،نمو الأنا المستدخل

أولئك كان أبناؤهم  بالنسبة لأبنائهم والواثقين من أنفسهم والدافئين انفعالياًوالمرتفعين في توقعام 
  .أن يكونوا ذوي مستويات عليا في نمو الهويةإلى يميلون دائماً 

وانحراف الأحداث   الوالديعن التوجيه والإشراف  (Wilson, 1980)دراسة ولسون  
غياب الوالدين وغيـاب دورهمـا في   : المخدراتلعوامل التي تسبب تعاطي أظهرت نتائجها إن ا

الإشراف والعناية بسلوك أبنائهم حيث إن تعاطي المخدرات يرتبط بشكل وثيق بانعدام الرقابـة  
بل هما لايعلمان أين يكـون   ؟ومتى يعودون ؟لأبنائهم أين يذهبونالوالدية وعدم سؤال الوالدين 

  .ابنهما في أغلب الأمسيات والليالي
 والمعاملة الوالدية التي تربى عليها متعاط أساليبعن    (Herbert, 1981)هربرتدراسة   
أن جميـع  إلى المخدرات فقد توصل في دراسته عن تعاطي المراهقين للمرجوانا وأسـرهم   وومدمن

جديدة للتعامل مـع   أسساً المتعاطين كانوا يعانون من اضطرابات عائلية إلا أم يحاولون أن يجدوا
فكل شاب يبدو أنه . تدمير العلاقات مع الوالدينإلى وأن توجيهات هؤلاء الشباب تميل  والديهم

  .يرفض الإذعان لأوامر والده ويريد أن يحصل على النشوة والسعادة
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دراسة عن نمـو هويـة لـدى      (Adams & Jones, 1993)وأجرى آدمز وجونز  
طالبة بالصف العاشـر والحـادي    82مت حيث قا –هقات في علاقتها بخبرة التنشئة الوالدية االمر

، وأنماط التنشئة الوالدية المدركة، بمدرسة ريفية بتقديم استجابات عن حالة الهوية عشر والثاني عشر
، فإن ن تبدأ في سنوات المدرسة العلياأأنه على الرغم من أن أزمة الهوية يمكن  حت النتائجوقد أوض

، كما وجـدت فـروق في   لعمرية المفاجئة في تشكيل الهويةالمراهقة المتوسطة هي مرحلة الفروق ا
  .باء والأمهات تبعاً لحالة الهويةللآ الاجتماعيةالمراهقات لممارسات التنشئة  إدراك

ونمو هويـة   الأسريةبإجراء دراسة أخرى عن المتغيرات (Adams, 1985) وقام آدمز     
وافترض أن الوالدين إما أن . الاجتماعينظرية التعلم والتفاعل إلى الإناث لدى المراهقات مستنداً 

تم إجراء مقابلة مع طالبات جامعيات : له وللتحقق من ذلك ينيكونا معوقأو مو الإيجابي يسهلا الن
كل من الطفل وأثرها في تشكيل الهوية من وجهة نظر / سرة لتقدير العلاقة بين الوالدينأ 45من 

أن نضج الهوية الوالدية له تأثير واضح على تشكيل الهويـة  : إلى معاً وتوصل المراهقات والوالدين 
الطفل تختلف بين المراهقات الأقل نضجاً والأكثر نضجاً في / ن علاقة الوالدينأو ،دى المراهقاتل

حالة الهوية وأوضحت الدلائل إن التركيب من نموذج الدور والاستدخال للنماذج الوالدية كـل  
  .شكيل ونمو الهوية لدى المراهقاتت ذلك يسهم في

/ للقبـول  الأبنـاء  إدراكلعلاقة بين بدراسة ا (Kitahara, 1987)بينما قام كيتا هارا 
ن هنـاك  أإلى وتوصـل   ،في مرحلة الطفولة والخصائص النفسية في مرحلة الرشد الوالديالرفض 

النفسـية السـلبية في مرحلـة     للرفض في مرحلة الطفولة والخصائص الأبناء إدراكعلاقة دالة بين 
  .رمن الذكو انفعالياًوأقل ثباتاً  اعتمادية أكثرن الإناث أإلى  أيضاً، وتوصلت الدراسة الرشد

أثناء الطفولة المبكرة على نمو هوية الأنا  الانفصالعن تأثير  (Mann, 1989)دراسة مان  
في المراهقة طبق فيها اختبار واشنطون لتكملة الجمل لقياس نمو الأنا ومقياس العصـابية واختبـار   

ربـوا داخـل   مراهقـاً ت  280هدف الحياة على مجموعة من المراهقين الذين عاشوا مع والديهم 
  -:مايلي إلىلصغر وتوصلت الدراسة مؤسسات إيوائية منذ ا
بحالة وجدانية تتعلق بالصورة الوالدية المفقودة انعكست على نمـو   الانفصالارتباط خبرة 

 الأسـرة الأنا وتشكيل الهوية في المراهقة بالنسبة موعة المؤسسات الإيوائية في حـين أن أبنـاء   
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نجاحاً في الحل الإيجابي  أكثروكانوا  ،الطبيعية قد عبروا عن عدم وجود أزمات تتعلق بتشكيل الهوية
  .زمة النمو في المراهقةلأ

  
  :دراسات السابقةلالتعقيب على ا

صلة لها هذا الفصل بمراجعة ما تمكن من الحصول عليه من دراسات سابقة  فيقام الباحث   
 الـتي المراجعة تغذية معلوماته حول الدراسات  هذهوقد كان الهدف من  ،بموضوع الدراسة الحالية

 ـووقـد تفا . لمام بموضوع وعناصر دراسـته تناولت موضوع دراسته حتى يستطيع الإ  هـذه  تت
كل منها  فيتفاوت الأدوات المستخدمة إلى  بالإضافة ،أهدافها وفرضياا وتساؤلاا فيالدراسات 

 النظـري  الإطـار رسـم   فيالدراسات  هذهوقد استفاد الباحث من . وكذلك اختلاف نتائجها
  .هدف الدراسة موضع التنفيذاتخذها لوضع  التيللإجراءات  تصوريرسم  وفيللدراسة الحالية 

لوالدية والتوافق النفسـي  من خلال فحص وقراءة الدراسات السابقة والتي تتعلق بالمعاملة ا   
 بناءالأالاتجاهات الوالدية تجاه  حيث إن، نجد أن هناك شبه اتفاق بين نتائج هذه الدراسات للأبناء

 ،ممرغوب فيه موأ ،بالقبول الأبناءشعر أو فإذا أدرك  ملها يؤثر على شخصيته موكيفية إدراكه
شعوراً بالقيمة والثقة بـالنفس   أكثر متجعله مالاحترام والمحبة والعطف من قبل والديه نوينال موأ

وأكثر ثباتـاً وتجاوبـاً    ،الذين يستشعرون القبول لديهم تقدير ذاتي مرتفع الأبناءوأن  ،والآخرين
السلبية في  ساليبوأن الأ ،إيجابيةوأن نظرم ليست لذوام فقط بل نظرم للعالم كله  ،وانفعالياً

النفسية وتقبلهم لذوام وللآخـرين وتـوافقهم    الأبناءالمعاملة الوالدية لها تأثير ضار على صحة 
سـلامة،  (السلوك  العدواني الاكتئاب وكما أا ترتبط بظهور القلق و ،)م1979داود، ( النفسي
وتزداد مـع عـدم   للتقبل  الأبناء إدراككما اتضح أن مشكلات التوافق تتناقص مع  ،)م1984

  .إدراكهم للتقبل
المعاملة الوالدية ترتبط بنمو هويـة الأنـا    أساليبن كما أوضحت نتائج هذه الدراسات أ

 اضطرابة الوالدية غير السوية ترتبط بالمعامل أساليبة الأكثر نضجاً في حين أن وتميز حالات الهوي
ن هناك فروقاً بين مراتب الهويـة  إو .نمو الهوية وتميز حالات الهوية الأقل نضجاً بإعاقتها وتشتتها

هـا  وحيث يشعر محققـو الهويـة ومتوفق   ،كلا الوالدين في التنشئة ساليبلأالمختلفة في إدراكهم 



69 
 

ن حـالات  أالمعاملة من قبل الأم في حـين   أساليبب والمعاملة من قبل الأ أساليببالاتفاق بين 
ن الوالـدين  أو. معاملتهما أساليبإعاقات الهوية وتشتتها يشعرون بعدم الاتساق بين الوالدين في 

على نمو الأنـا لأبنـائهم    واضح فقد كان للوالدين دور: وراً هاماً في نمو وتشكيل الهويةيلعبان د
ماً لمستويات عليا في نمـو  المعاملة الوالدية السوية كان أبناؤهم يميلون دائ أساليبالذكور كما أن 

و هوية الأنـا ولـه   كليهما لأي سبب ما ينعكس على نمأو حد الوالدين أن الحرمان من أو. الهوية
تأثير واضح.  

الذي أتى منـه المتعـاطي يتميـز     الأسرين المناخ أ أيضاً كما أوضحت هذه الدراسات
كثرة المنازعات بـين أفـراد   أو  الوالديحدوث الطلاق أو لوالدين بالتفكك وانعدام الوفاق بين ا

 والإهمال والعقـاب البـدني   الأسرية تتميز بانعدام التوجيه المعاملة الوالدي أساليبن إو. الأسرة
وفقدان العلاقات الحميمة وعدم فهم الوالدين لخصائص مرحلة النمو  الإحباطوالخوف والقسوة و

التي أظهرت عدم وجود فروق بين العينـتين   )م2002(باستثناء دراسة الجهني  الأبناءالتي يعيشها 
والتي اقتصرت على أسلوب  المعاملة الوالدية أساليبالمتعاطين وغير المتعاطين للمخدرات في جميع 

تتسم باضـطراب   آباءهمن اتجاهات المتعاطين نحو أ، والتوجيه والإرشادو سحب الحبو العقاب
ذعان لهـا  وهناك رفض واضح لسلطة الأب وعدم الإ لوالدين فالصورة الوالدية محطمةالعلاقة مع ا

  .فهي علاقة تمرد وعصيان
المعاملـة الوالديـة    أساليب بين إحصائيةهناك علاقة ذات دلالة  أن ومما سبق يتضح جلياً

كـذلك  التشجيع والثواب كالمكافأة وو يالأسلوب الديموقراط( :مثل الأبناءكما يدركها  الإيجابية
وكـذلك نمـو الأنـا     )م1988الكبيسى، ( الأبناء لدى وبين التوافق النفسي )رشادالتوجيه والإ

 )م1991م وحوامـدة،  1992محمـد،  ( بالقيم والالتزام )م2000حسن، ( والسلوك التفاعلي
المعاملـة   أساليببين  إحصائيةكما أن هناك علاقة ذات دالة . )م1996المرسى، ( للوطن والولاء

 الإهمـال وأسلوب  والأسلوب التسلطي الوالديالرفض ( :مثل الأبناءالوالدية السلبية كما يدركها 
والقسوة والإشعار بالذنب وأسلوب التذبذب وأسلوب التحكم وتقييد  الجسديوالحرمان والإيذاء 

وكـذلك السـلوك    الأبنـاء  في يالنفس وبين عدم التوافق) الحرية والحماية الزائدة وسحب الحب
، ب والحـربي  -م1989كفـافي،  ( القلـق الشعور بعدم الأمن وو )ه1414العرينى، ( العدواني
 ,Lauris)م،1990السعيد، ( دمان للمخدراتوالإ )م2000بركات، ( والاكتئاب )م2000
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1977; Wilson, 1980 and Herbart, 1981) نمو الأنا واضطراب (Barry, 1978) .
 أسـاليب بجميع صـوره وأن   الأبناء فيالتوافق إلى  تؤديالمعاملة الوالدية السواء  أساليبأن  أي

   .)م1990طاهر، ( بجميع صوره الأبناء فيعدم التوافق إلى  تؤديالمعاملة الوالدية الغير سواء 
 أساليبأن هناك علاقة بين عوامل تتعلق بالوالدين وبين نوع إلى أن نتوصل  أيضاًويمكننا 

نضـج   هي إيجابيةمعاملة والدية  أساليباتباع إلى  تؤدي التيومن العوامل . المعاملة الوالدية المتبعة
، الكتـاني ( لمخـاوف الـذات   الأقل اسـتعداداً ن اوالوالد (Barry, 1978) الوالدين فيالأنا 

الذين لديهم عدد قليـل مـن    والآباء ،الدخل المرتفع ووذ والآباءالحضر  فيونشأم  ،)م1998
 والوالـدين الأكثـر اسـتحواذاً   بينما عدم نضج الأنا لدى الوالدين . )م1995المقاطى، ( الأبناء

المنخفض ووجود عدد كبير  الآباءالبادية ودخل  فيونشأم  )م1998، الكتاني( لمخاوف الذات
وقد  .معاملة والدية سلبية أساليبإلى  تؤدي التيتعتبر من العوامل  )م1995المقاطى، ( الأبناءمن 

رعايـة   فيومبالغة  للاستقلال ومنحاً وتسامحاً الآباءمن  تقبلاً أكثرأثبتت الدراسات أن الأمهات 
  .)م1991حوامدة، ( تنشئتهم في تشدداً أكثر الآباءالذكور بينما  الأبناء

يعتمد بالدرجة الأولى على مـدى   النفسيأن التوافق إلى كما توصلت الدراسات السابقة 
وأن . لة الوالدية بغض النظر عن جوهر النوايـا الداخليـة للوالـدين   المعام ساليبلأ الأبناء إدراك

لمـنحهم   إدراكـاً  أكثركما أن الذكور . الإناثالمعاملة الوالدية تختلف تجاه الذكور عن  أساليب
محمـد،  ( والانفعاليـة  الاجتماعيـة من الناحيـة   توافقاً أكثرفهم  وبالتالي الإناثمن  الاستقلالية

ناث يـدركن  السلبية مثل الرفض والعدوان بينما الإ ساليبوأن الذكور يدركون الأ .)م1992
كما اتفقـت  . )م1991موسى، ( الأسرةمن الذكور من ناحية  توافقاً أكثرفهن  وبالتالي ،التقبل

همال والمنازعات والخلافات ضطراب والتفكك والإيتسم بالا الذي العائليالدراسات على أن الجو 
الدراسات أثبتـت أن   أغلبن إوبوجه عام ف. )م1990السعيد، ( الأبناء فيله علاقة بعدم التوافق 

النفسـية وتقبلـهم لـذوام     الآباءبصحة  إحصائيةالمعاملة الوالدية لها علاقة ذات دلالة  أساليب
  .)م1979داود، ( النفسيخرين وتوافقهم وللآ
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  ثالثالفصل ال

  إجراءات الدراسة الميدانية

  

  .منهج الدراسة  -: أولاً 
  .مجتمع الدراسة  -: ثانياً 
  .وطرق اختيارها عينة الدراسة  -: ثالثاً 
  .ومراحل تصميمها أدوات الدراسة -: رابعاً 

  .طرق جمع المعلومات -: خامساً  
 .أسلوب تفريغ البيانات  -: سادساً 

  .الأساليب الإحصائية المستخدمة  -: سابعاً 
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  إجراءات الدراسة الميدانية

أدوات الدراسة إلى كما يتطرق . مجتمع وعينة الدراسةة ويتناول هذا الفصل منهج الدراس   
 ويوضح كيفية تطبيـق الدراسـة ميـدانياً   . تم اتباعها للتحقق من صدقها وثباا التيفالإجراءات 

  .معالجة بيانات الدراسة فيتم استخدامها  التي حصائيةالمعالجة الإ أساليبو
  

  منهج الدراسة: أولاً 

، حيث يرى الباحـث أن هـذا   الدراسةذه  الارتباطيالمنهج الوصفي  استخدم الباحث
  -: الارتباطيفي صالمنهج الوالمنهج مناسب لهذه الدراسة، و

كان هناك ثمـة   إذاالبحث الذي يمكن بواسطته معرفة ما  أساليبيقصد به ذلك النوع من "     
 .)261:  2003العسـاف،  (" ، ومن ثم معرفة درجة تلك العلاقـة أكثرأو علاقة بين متغيرين 

  .ويقوم هذا المنهج على دراسة الظواهر الإنسانية كما هى دون تغيير
  

  مجتمع الدراسة: ثانياً 

التابعـة   الحكومية النهاريـة  )بنين( طلاب المرحلة الثانوية جميع يتكون مجتمع الدراسة من  
الأولى والثانيـة  (والمتضـمنة فى الصـفوف   بمدينة بريدة في منطقة القصيم  لوزارة التربية والتعليم

، وزارة التربية والتعليم( سعودياً طالباً )6573( والبالغ عددهم ه 1429 -1428لعام ) والثالثة
رسـة  مد 30مدارس بطريقة العينة العشوائية البسيطة من مجموع  4تم اختيار حيث  ) .م 2007

ثانوية مجمع الأمـير  ) 2(مدرسة بريدة الثانوية ) 1: (والمدارس الأربع هي. ثانوية في مدينة بريدة
وقـد تم   .ثانوية مجمع القيروان التعليمي) 4(ثانوية الملك فيصل ) 3(سلطان التعليمي للموهوبين 

فصول من كل مدرسة بطريقة العينة العشوائية البسيطة وبلغ عدد الطلاب الواقعين ضمن  4اختيار 
  .طالب 363العينة 
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  اختيارهاوطرق  الدراسةعينة : ثالثاً 

  :أفراد العينة) أ

طالباً ، اذا كـان  ) 363(وباستخدام المعادلات الاحصائية فإن حجم العينة المناسب هو   
الصـياد ،  . ( من اجمالي حجم اتمـع  %) 5(طالباً ، وهي تمثل نسبة ) 6573(حجم اتمع 

وكانـت عـدد    المختـارة  أفراد العينةاستمارة على  363عدد تم توزيع و ).137:م 1979
اسـتمارة وكانـت نسـبة     296حـوالي   استبعاد الاستمارات غير المكتملـة الاستمارات بعد 

وهي نسبة جيـدة جـداً تجعلنـا    % 81.5الاستمارات المستلمة إلى الاستمارات الكلية حوالي 
  .الدراسةمطمئنين إلى نتائج 

  :حجم العينة) ب

  -:اليةتم حساب حجم العينة بالمعادلة الت      

  
  حجم العينة     n حيث 

  حجم اتمع   N  ؛ 
  0.50هي النسبة باتمع ويقترح ان تكون  P  ؛
  0.50هي النسبة المكملة في  اتمع ويقترح أن تكون  P-1  ؛
  0.05الخطأ في ت قدير النسبة ويقترح ان تكون  D  ؛
مسـتوى  او % ( 95هي قيمة مربع كاي عند درجة حرية واحدة ومستوى ثقه   X  ؛

  %) . 5دلاله 
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  أدوات الدراسة: رابعاً 

على الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة، قام الباحـث باختيـار    الاطلاعبعد و
  :س التاليةيالمقاي

ملحـق  ( الأبنـاء المعاملة الوالدية من وجهة نظر  ساليبمقياس أمبو لأ:  المقياس الأول - 1
  -):1رقم

  -:نبذة تاريخية للمقياس 

الأمبـو  ( وأسمـوه   ) Perris, et.al., 1980( بـيرس وزمـلاؤه    الاختباروضع هذا  
EMBU (  حيث صدر لأول مرة باللغة   باللغة السويدية الاختباروهي الحروف الأولى من اسم

 الاختبـار ، ويقيس هـذا   (Egna av Menner Barndoms Uppfosrnam) السويدية
التربية عند الوالدين وذلك لكل من الأب والأم على حدة وهـذه   ساليبأربعة عشر بعداً مميزة لأ

، الحماية الزائدة التدخل الزائـد،  ، الرفض بعاد هي الإيذاء الجسدي، الحرمان، القسوة، الإذلالالأ
، )النبذ ( ، التوجيه للأفضل، الإشعار بالذنب التشجيع، تفضيل الأخوة الوالديالتسامح، التعاطف 

 .أي حد يتسم أسلوب الأب والأم ذه الصفاتإلى ، مبيناً التدليل

 الاختبـار بتقـنين   (Ross, et al., 1982)وزملاؤه ) روس(م ، قام 1982عام وفي    
وقياس صلاحيته من صدق وثبات على المتحدثين بالإنجليزية وكذلك تم تقنينه علـى المتحـدثين   

  .)Arrdindeu, et al., 1983(ورفاقه ) اربندال(م بواسطة 1983انية عام بالألم
عبـد الـرحمن،   ( اللغـة العربيـة  إلى نجليزية بترجمة النسخة الإ المغربين وعبدالرحمم وقا   

يـث  ولكن تم صياغة عبارات المقياس باللهجة العامية المصرية لتسهيل فهم العبارات ح ،)م1989
حـد  عبارة يستجيب المفحـوص لهـا بأ   75مكون من  والاختبار. تم تقنينه على البيئة المصرية

  ). أبداًحياناً ، قليل جداً ، لاأدائماً ، (الاختيارات التالية 
بتطبيقه على البيئة السعودية كما هو بعد إعادة حساب ثبات للمقياس ) سامي أبو بيه(وقام        

واتضح أن المقياس يتمتع بدرجة  الاختبارعلى عينة من مدرسة ابتدائية بمدينة الرياض بطريقة إعادة 
  . ثبات مناسبة
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صياغة عبـارات  بتقنينه على البيئة السعودية بعد إعادة العرينى  قام ) هـ1414(عام  وفي      
على المختصين في مكتب الاستعلامات اللغوية بكلية اللغة  االمقياس باللغة العربية الفصحى وعرضه

  .العربية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض لتصحيح عبارات المقياس لغوياً

  -:مميزات المقياس 
   -:  هذا المقياس   لاستخداممن المميزات التي جعلت الباحث يتجه 

   .الدراسة وارتباطها بالاجابة على تساؤلاا ملائمة عبارات المقياس مع أهداف هذة ) 1(
الأدوات لقياس الأبعاد الأساسية لمعاملة الوالدين للأبناء  أأكف من اًهذا المقياس واحديعد ) 2(

  . الأبناءوذلك من واقع سلوك الوالدين من المواقف المختلفة مع 
ن خـلال  الملموس للأبناء م نواعاً من السلوكأأا تصنف  قياسمن أهم مزايا بنود هذا الم) 3(

  .ملاحظته  الأبناءويسهل على ) الأمهات – الآباء(معاملة 
يمكن للفرد المستجيب أن يعرب عن رأيه في معاملة الأب ثم رأيه في معاملة الأم من خلال ) 4(

 . كل منهما في عبارته الخاصة به  ه فيقراءته للبند في مرة واحدة بدلاً من أن يعرب عن رأي

وقد قـام   ثبتت الدراسات صدق وثبات المقياس ومن ثم صلاحيته عبر الثقافات المختلفةأ) 5(
   .الباحث بالتاكد من صدق وثبات المقياس

  :صدق المقياس

تم التأكد من صدق المقياس في صورته الأجنبية من خلال عدة دراسات أما على مستوى        
المقياس ومقننه على البيئة المصرية على صدق المحكمـين  البيئة العربية فقد اعتمد معد ومترجم هذا 

، وقد بينت جميع هذه الطرق صـلاحية هـذا المقيـاس    ق العاملي وصدق الموازنة الطرفيةوالصد
  .) هـ 1414العريني ،(  الأبناءالمعاملة الوالدية كما يدركها  أساليبوصدقه في قياس 

  :  ثبات المقياس

أما بالنسبة للبيئة . تم التأكد من ثبات المقياس بالنسبة للبيئات الأجنبية من خلال عدة دراسات     
 )م1989 ،عبدالرحمن والمغربي(العربية فقد استخدم معد الصورة العربية ومقننه على البيئة المصرية 

  :طريقتين هما
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  : الاتساق الداخلي  – 1

، وحـذفت  ارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليهبين درجة العب الارتباطوذلك بحساب معامل       
  .لأملأو سواء للأب  إحصائياًالعبارات التي كان معامل ارتباطها بالبعد غير دال 

  :إعادة التطبيق  – 2

وكانـت جميـع   ) يوماً 15( سبوعان أوإعادة تطبيقه بفاصل زمني قدره  الاختبارتم تطبيق      
وهـي ذات   0.89،  0.65المختلفة للمقياس عالية حيث تراوحت بين معاملات الثبات للأبعاد 

  .دلالة عالية
  :)هـ1414العريني،(دراسة  فيصدق وثبات المقياس 

  :صدق المقياس:  أولاً

للتأكد من مدى ملائمة هذا المقياس لقياس الأبعاد التي صمم لقياسها استخدم الباحث الطرق      
  :التالية

  : صدق المحكمين  – 1

  الاجتماعيةبقسم علم النفس بكلية العلوم  ستاذاًأحد عشر أحيث قام بعرض المقياس على        
بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  بعد التعريف الإجرائي لكل بعد وكتابة العبـارات الـتي   
تقيسه وقد طلب الباحث من المحكمين إبداء الرأي في مناسبة المقياس للدراسة وقياس الأبعاد الـتي  

ابيـة  يجإصمم لقياسها ومناسبة العبارات للبعد الذي تقيسه وفحص صياغة ومضمون كل عبارة و
وحذف ما عداها %  90بشأا بنسبة  الاتفاقوسلبية العبارات وتم الإبقاء على العبارات التي تم 

  .تم تعديلهأو 
  :الصدق العاملي  – 2

المعاملة الوالدية كمـا   أساليبالمقياس الأربعة عشر وهي  لأبعادتم إجراء التحليل العاملي        
وقد قام . معاملة الأم  ساليبمعاملة الأب وأخرى لأ ساليبفخرج ثلاثة عوامل لأ الأبناءيدركها 

 أكثـر فأكثر وذلك للحصول على عوامل %  50الباحث بالإبقاء على الأبعاد التي درجة تشبعها 
  :على النحو التالي معاملة الأب ساليبلأنقاء ووضوحاً وكان البناء العاملي 
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   :العامل الأول  –أ 
 إيجابيـاً من التباين الكلي ويتشبع % 32.5ويستوعب هذا العامل اللاسوية  ساليبعامل الأ    

بأبعاد القسوة ، الحماية الزائدة ، الحرمان ، الإيذاء الجسدي ، التدخل الزائد ، الإذلال ، والنبذ ، 
  .الإشعار بالذنب

    :العامل الثاني  –ب 
 إيجابيـاً لي ويتشـبع  من التباين الك% 21.00السوية ويستوعب هذا العامل  ساليبعامل الأ   
  .، التوجيه للأفضل التشجيع ، التسامح الوالديالتعاطف  :ادبأبع
   :العامل الثالث –ج 
: يببعـد  إيجابياًيتشبع من التباين الكلي و% 7.90التناقض في المعاملة ويستوعب هذا العامل     

  .، الرفضالتدليل
  :التاليعلى النحو لأم ة المعام ساليبوكان البناء العاملي لأ

من التباين الكلـي  % 28.5السوية ويستوعب هذا العامل  ساليبعامل الأ :العامل الأول  –أ 
الزائـد ،  القسوة ، الحماية الزائدة ، الحرمان ، الإيذاء الجسدي ، التدخل : بأبعاد  إيجابياًويتشبع 

  .شعار بالذنبالإذلال ، والنبذ ، والإ
من التباين الكلي %  16.8اللاسوية ويستوعب هذا العامل  ساليبعامل الأ :العامل الثاني  –ب 

  .، التوجيه للأفضل ، التشجيع الوالديالتعاطف  :بالأبعاد ويتشبع إيجابياً
من التبـاين الكلـي   % 8.00التناقض في المعاملة ويستوعب هذا العامل   :العامل الثالث –ج 

  .التدليل ، الرفض ، التسامح: بأبعاد  إيجابياًويتشبع 
  .وبذلك يتمتع المقياس بدرجة مناسبة من الصدق

  :ثبات المقياس:  ثانياً

  :بطريقتين هما الاختبارتم حساب ثبات      
  :الاتساق الداخلي وذلك على النحو التالي  – 1
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  :كرونباخ ألفامعامل   -أ  

 0.81،  0.45كرونبـاخ بـين    ألفاحيث تراوحت قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة      
ن أمعاملة الأم ، وقد لوحظ  ساليببالنسبة لأ 0.70،  0.28معاملة الأب وبين  ساليببالنسبة لأ
في حين  والإذلالمن معاملة الأم منخفضة وهي الرفض والتسامح  أساليبالداخلي لثلاثة  الاتساق

  %.50 انت مناسبة وتزيد عنك ساليبأن قيم معاملات الثبات لبقية الأ
  : معامل التجزئة النصفية  -ب  

 0.85،  0.48براون بين  –حيث تراوحت قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة سبيرمان      
وتراوحت معـاملات الثبـات   . معاملة الأب  ساليببطريقة جتمان بالنسبة لأ 83،  47وبين 

وتراوحـت قـيم    0.77،  0.44براون بالنسبة لمعاملات الأم بين  –المحسوبة بطريقة سبيرمان 
   0.77،  0.44المعاملات بطريقة جتمان بين 

  :الاختبارطريقة إعادة   –  2

طالباً من عينة الدراسة بعد مـدة  )  40( على عينة قوامها  الاختبارحيث تم إعادة تطبيق        
بين درجات التطبيـق الأول   الارتباطوبحساب معامل . زمنية قدرها عشرة أيام من التطبيق الأول 

 ساليببالنسبة لأ 0.89،  0.47معاملة الأب والأم تراوحت القيم بين  أساليبوالثاني لكل من 
  .الأممعاملة  ساليببالنسبة لأ 0.87،  0.26معاملة الأب وبين 

يتضح أن المقياس يتمتع بدرجـة   الاختباركر ونباخ والتجزئة النصفية وإعادة ألفاومن جدول      
  .مناسبة من الثبات تجعلنا نثق في نتائجه

  صدق والثبات بالدراسة الحاليةال

   -:الصدق )1

عن طريق الاتساق الداخلي وذلك  لمقياسصدق اتم التحقق من : الاتساق الداخلي
 ويظهر الجدول للمحاور، يواموع الكل رتباط بين كل محوربحساب معاملات الا

  .تلك المعاملات) 1(رقم 
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  )44= ن (للمحاور  يواموع الكل رتباط بين كل محورمعاملات الا)  1(رقم جدول 

  )البعد(المحور 
  الارتباطمعامل 

  الوالدة الوالد
  **0.68 **0.62 الإيذاء الجسدي

  **0.78 **0.60  الحرمان
  **0.80 **0.78  القسوة
  **0.78 **0.75  الإذلال
  **0.75 **0.75  الرفض

  **0.78 **0.81  الحماية الزائدة
  **0.64 **0.67  التدخل الزائد

  *0.42 *0.40  التسامح
  *0.41 *0.40 التعاطف الوالدي

  **0.51 0.31 يه للأفضلجالتو
  **0.69 **0.61 الإشعار بالذنب

  *0.41 *0.51  يعجالتش
  **0.80 **0.76  النبذ

  **0.76 **0.77  التدليل

  0.01ذو دلالة إحصائية عند  مستوي  الارتباطأن معامل  تعني** 

  0.05ذو دلالة إحصائية عند  مستوي  الارتباطأن معامل  تعني* 

فيما عدا التوجيه للأفضل  رتباط مرتفعةمن الجدول السابق يتضح أن  معظم معاملات الا
يشير إلى وجود قدر )  0.05(، )0.01(عند  ستوى الدلالةمع ملاحظة ارتفاع م بالنسبة للأب

  .كاف من الصدق
  :مقياسالثبات الإجمالي  لل)2

  .  تم التأكد من الثبات عن طريق معامل ألفا كرونباخ
معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ وذلك ) 2(يوضح الجدول رقم 

  .  بخصوص المحاور
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  )44= ن (للمحاور  يمعاملات الثبات  لكل محور واموع الكل)  2(جدول 

من  كافيهوهذا يدل على درجة الى حد ما يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات مرتفعة 
  .قياسمما يزيد من مستويات الثقة في النتائج المترتبة على هذا الم قياسالثبات في الم

مقياس أساليب المعاملة الوالدية كما  صدق وثبات تأكد منقد  وبذلك يكون الباحث الحالي
  .يدركها الأبناء على عينة البحث الحالي

  
  
  

  )معامل ألفا كرونباخ(معامل الثبات  )البعد(المحور 

  الوالدة الوالد
  0.66 0.66  الإيذاء الجسدي

  0.49 0.59  الحرمان
  0.70 0.70  القسوة
  0.51 0.53  الإذلال
  0.39 0.41  الرفض

  0.58 0.63  الحماية الزائدة
  0.54 0.52  التدخل الزائد

  0.44 0.38  التسامح
  0.69 0.72 الوالديالتعاطف 

  0.67 0.62  يه للأفضلجالتو
  0.42 0.45  الإشعار بالذنب

  0.65 0.66  يعجالتش
  0.76 0.78 )النبذ(تفضيل الأخوة 

  0.68 0.70  التدليل
  0.70 0.82  الإجمالي
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   -): 2ملحق رقم (  اختبار التوافق للطلبة: المقياس الثاني – 2

  -:مقدمة

 ـم  وقام باقتباسه و1934 عامبل . م . هيو  للطلبة التوافقاختبار وضع       وإعـداده   هترجمت
تقنينه بما يصلح للثقافة العربية باحثون منهم  ادعأو .م1960 عاممحمد عثمان نجاتي  لعربيةللبيئة ا

ه على البيئة نبتقنيم 1983في عام كما قام السيد عبد القادر زيدان  .سيد الطواب وعزيزة حلمي
من  الاختبارويتكون هذا  ،، كما طبق بعد ذلك في العديد من الدراسات العربية والمحلية السعودية

بنداً فقط ولكل بنـد   140بنداً في الطبعة الأمريكية على حين تشتمل الصيغة العربية على  160
  .نعم ، لا ، ؟ : اختيارات هي  ةثلاث

  -:مميزات المقياس  
مميزات وتتمثل المميـزات فيمـا   نظراً  لما تمتاز به من  الأداةويرجع استخدام الباحث لهذه        

  -:يلي
من قبل بنجاح مع طلبة وطالبات المـدارس ولمقـاييس    الاختبارتم استخدام هذا  )1(

، الأفرادمعاملات ثبات وصدق عالية مما يجعل من الممكن استخدامه للمقارنة بين  الاختبار
  .شيوعاً في ميدان دراسة علم النفس الاختبارات أكثروهو 

  .مشكلات توافقية من الفرد هيسمح بتحديد اال الخاص الذي يعاني في )2(
تستخدم الدرجـة  و المقياسنفس  تدل درجة الفرد في مقياس معين على توافقه في )3(

  .للتعرف على درجة توافقه العام  الاختبارالكلية التي يحصل عليها الفرد في هذا 
  .أسئلتهليس له زمن محدد للإجابة عن  )4(

  -:طريقة المقياس 

للفرد من خلال أربعة محاور للتوافـق   والاجتماعيالتوافق الشخصي  الاختباريقيس هذا 
  : بنداً وهذه المحاور هي 35يشمل كل محور منها 

  .الانفعاليالتوافق ) د(    .الاجتماعيالتوافق ) ج(   .التوافق الصحي) ب(     .التوافق المترلي) أ(
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  -:التوافق المترلي ) أ

أن يكونوا غير متـوافقين  إلى يلون الأفراد الذين يحصلون على درجات عالية في هذا المقياس يم     
  .في حيام المترلية ، وتدل الدرجة القليلة على التوافق الحسن في الحياة المترلية

  -:التوافق الصحي ) ب

سوء التوافق مـن الناحيـة   إلى تشير الدرجة العالية التي يحصل عليها الأفراد على هذا المقياس      
  .حسن التوافق الصحي الصحية ، وتدل الدرجات القليلة على

  -: الاجتماعيالتوافق ) ج

الخضوع وإلى الانسحاب إلى الأفراد الذين يحصلون على درجات عالية في هذا المقياس يميلون      
إلى أما الأفراد الذين يحصلون على درجات قليلـة فيميلـون     الاجتماعيةوالتقهقر في اتصالام 

  . الاجتماعيةالسيطرة وإلى العدوانية في اتصالام 
  -: الانفعاليالتوافق ) د

أن يكونـوا غـير   إلى الأفراد الذين يحصلون على درجات عالية على هذا المقياس يميلون 
أن إلى أما الأفراد الذين يحصلون على درجات منخفضـة فيميلـون    الانفعاليةمتزنين في حيام 

  . الانفعاليةيكونوا متزنين في حيام 
من قياس هذه المحاور الأربعة للتوافق يسمح بتحديد اال الخاص الذي يعاني فيه الفرد بو 

 للدلالة على درجة التوافق العام للفرد للاختباركما يتم استخدام الدرجة الكلية . مشكلات توافقية
  .) ت.دنجاتي ،(

  
  : الاختبارصدق 

  -: ) 7 :ت . نجاتي ، د (  الاختباراتبع بل الطرق الآتية في دراسة صدق 
 15وأدنى % 15اختبرت أسئلة كل مقياس على أساس درجة تمييزها بين أعلـى   )1(

الأسئلة التي ميزت بـين   الاختبار، وقد أبقيت فقط في فراد في توزيع الدرجاتمن الأ% 
  .هاتين اموعتين اللتين تقعان على طرفي التوزيع
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طالب جامعي لمدة  400مقابلة  أثناء للاختبارفحصت درجات المقاييس المختلفة  )2(
  .سنتين

عن طريق قيام بعـض المرشـدين النفسـيين     أيضاً الاختباراختبرت درجة صدق  )3(
سيئة (والثانية ) سنة التوافق جداًح(حداهما إالمدارس باختيار مجموعتين من الطلبة  مديريو

، رفة درجة تمييزه بينهماعلى هاتين اموعتين من الطلبة لمع الاختبارثم طبق ) التوافق جداً
 الصـحي والتوافـق   0.80 المترليالتوافق : تيكان الخطأ المعيارى بين اموعتين كالآو

 .) 9 :ت.د، نجاتي( 1.41فعالى والتوافق الان 1.52 الاجتماعيوالتوافق  0.93

  :  ثبات الاختبار

وباسـتخدام معادلـة   ، جزئة النصفيةام طريقة التحسبت معاملات ثبات الاختبار باستخد       
التنبؤ لسبيرمان براون، وكان الأفراد الذين استخدموا في دراسة معاملات الثبات طلبة في المدارس 

( ترسـتون   باختبـار  ذلك 0.91إلى  0.89تراوحت درجة الصدق بين والجامعات الأمريكية و
  . ) 6 :ت . نجاتي، د 

التوافـق  و 0.89=  التوافق المـترلي : وقد وجدت درجة الثبات في البيئة المصرية كالآتى
وكانـت درجـة    0.85=  التوافق الانفعاليو 0.89=  التوافق الاجتماعيو 0.80=  الصحي

  .)6 :ت.دنجاتي، (  0.93= الثبات للمقياس ككل 
  

 -: يد من الدراسات منـها  وقد تم اختبار ثبات وصدق المقياس في البيئة السعودية في العد      
 والاجتمـاعي بعنوان العلاقة بين التوافق الشخصـي  ) م 1985 -هـ 1406محمد ، (دراسة 

التوافق (بعنوان ) ه1418الرميح ، (السعودية ودراسة ملكة العربية لطلاب الكليات العسكرية بالم
النفسي لدى المبصرات والكفيفات دراسة مقارنة على عينة من تلميـذات المـرحلتين المتوسـطة    

  ).والثانوية
طالبة مـن   118على عينة مكونة من  الاختبارحيث قامت الباحثة بحساب ثبات وصدق        

سنة بـانحراف   16.43طالبات المرحلة المتوسطة والثانوية في مدينة الرياض ، متوسط أعمارهن 
، وهي قيم  0.90 – 0.68قيم معاملات الثبات تراوحت بين  وكانت . 6.07دره معياري ق
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بانحراف معياري الصدق الداخلي للاختبار  منثة الباح تأكدتكما  .ثباتمابين مرضية ومرتفعة لل
  .)ه1418الرميح ، ( 6.07قدره 

  
  صـدق والثبات فى هذه الدراســةال

   - :الصدق

   :الاتساق الداخلي

ختبار عن طريق الاتساق الداخلي وذلك  بحساب معاملات تم التحقق من  صدق الا
  .تلك المعاملات) 3(رقم  ويظهر الجدول للمحاور، يالكلرتباط بين كل محور واموع الا

  )44= ن (للمحاور  يرتباط بين كل محور واموع الكلمعاملات الا) 3(جدول           

   الارتباطمعامل   )البعد(المحور 

  **0.84  التوافق المترلي
  **0.76  التوافق الصحي

  **0.84  التوافق الاجتماعي
  **0.90  التوافق الانفعالي

  0.01ذو دلالة إحصائية عند  مستوي  الارتباطتعنى أن معامل **             

رتباط مرتفعة وتقترب من الواحد الصحيح من الجدول السابق يتضح أن كل معاملات الا
  .من الصدق مرتفعيشير إلى وجود قدر )  0.01(مع ملاحظة  ارتفاع مستوى الدلالة 

  :ختبارالثبات الإجمالي  للا  

   .كرونباخ ألفاتم التأكد من الثبات عن طريق معامل 
  . معاملات الثبات باستخدام الطريقتين السابقتين ) 4(يوضح الجدول رقم 
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  )44= ن ( للمحاور يمعاملات الثبات  لكل محور واموع الكل) 4(جدول 

  المحور
معامل الثبات
  ألفا كرونباخ

  عدد العبارات

  35  0.81  التوافق المترلي
  35  0.76  التوافق الصحي

  35  0.81  التوافق الاجتماعي
  35  0.87  التوافق الانفعالي

  140  0.92 الإجمالي

قترب من الواحد الصحيح وهذا يدل ييتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات مرتفع و    
المترتبة على هذا ختبار مما يزيد من مستويات الثقة في النتائج على درجة عالية من الثبات في الا

    .ختبارالا
 تأكديكون الباحث قد وبعد إجراء التحليل الإحصائى ومن خلال الدراسات السابقة             

عينة البحث التوافق للطلبة على  أساليب المعاملة الوالدية وكذلك اختبار صدق وثبات مقياس من
  .الحالي
  

الديموغرافية للطلاب واسرهم والذى تضمن البيانات تغيرات وقد اشتمل الاستبيانان على الم
  : التالية
  .                  عمرالطالب   -1
  .للأب المستوى التعليمي  -2
  .    مالمستوى التعليمي للأ -3
  .مع من يسكن الطالب  -4
   .مستوى دخل الأسرة الشهري  -5
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الديموغرافية وكل من أساليب ستخدامها كقاعدة بيانات لإجاد العلاقة بين المتغيرات لاوذلك  
  .المعاملة الوالدية والتوافق النفسي للطلاب 

  -:طرق جمع المعلومات :خامساً 

مقياس أمبو لأساليب المعاملة الوالدية من (بعد التأكد من الصدق والثبات لأدوات الدراسة 
عينة من طلاب المرحلة  قام الباحث بتطبيقها ميدانياً على) اختبار التوافق للطلبةو وجهة نظر الأبناء

  :الثانوية النهارية بنين التابعة لوزارة التربية والتعليم بمدينة بريدة من خلال الخطوات التالية
الحصول على خطاب تعريف من جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية يفيد بارتباط الباحث  -1

تخصص الرعاية  - ة قسم العلوم الاجتماعي -بدراسة الماجستير في كلية الدراسات العليا
  .والصحة النفسية

مقابلة سعادة مدير عام التربية والتعليم بمنطقة القصيم والحصول على موافقته بتطبيق الدراسة  -2
  ).3ملحق رقم ( ه 25/2/1429بتاريخ  410/8ميدانياً حسب خطابه رقم 

ثانوية في مدينة مدرسة  30مدارس بطريقة العينة العشوائية البسيطة من مجموع  4تم اختيار  -3
طالب  6573طالب من مجموع  363بريدة وبلغ عدد الطلاب الواقعين ضمن العينة 

مدرسة بريدة ) 1: (يوالمدارس الأربع ه). 2007إحصائية وزارة التربية والتعليم، (
) 4(ثانوية الملك فيصل ) 3(للموهوبين  يثانوية مجمع الأمير سلطان التعليم) 2(الثانوية 

  .يالتعليم نالقيروا ثانوية مجمع
 .قام الباحث بعد ذلك باختيار أربعة فصول من كل مدرسة بطريقة عشوائية بسيطة  -4

طمئن من إتاحة الفرصة اختيار عينة الدراسة يكون الباحث قد ذة الطريقة العشوائية لا -5
  .لأن يكون أحد أفراد العينة% 50لكل طالب بالمرحلة الثانوية بمدينة بريدة بنسبة 

الباحث بتطبيق مقياسي الدراسة تطبيقاً جمعياً، كل فصل على حدة ويتراوح عدد قام  -6
  .طالب 28إلى  18الطلاب في كل فصل بين 

قام الباحث بالتطبيق بمفرده في جميع مراحل التطبيق لضمان صحة وصدق استجابات  -7
  .المبحوثين
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ح الهدف من إجراء قام الباحث في بداية اللقاء بتعريف نفسه للطلاب وشرح المقاييس وشر -8
  .البحث

أكد الباحث على الطلاب أن الهدف هو هدف علمي وأن إجابام على المقاييس ليس لها  -9
، وطلب منهم الجدية والدقة في إجابام على المقاييس، كما يغرض إلا البحث العلم يأ
ة عن وضح لهم أنه لا توجد إجابة صحيحة وإجابة خاطئة وإنما يجب أن تكون الإجابة معبرأ

وجهة نظر صاحبها وأن تكون الإجابات صادقة والبيانات الموجودة غير مشروطة بذكر 
  .ستمارةيدل على صاحب الا يءالاسم أو أى ش

لجميع أفراد العينة بحيث تم تقديم مقياس أساليب المعاملة  لياتم تقديم المقياسين على التو -10
النهاية جمع  ختبار التوافق، وفيايم مقياس نتهاء من الإجابة عليه تم تقدالوالدية أولا وبعد الا

  .الباحث المقاييس وتم ضم المقياسين لكل مفحوص على حدة تمهيداً للإجراءات التالية
أثناء التطبيق التزم الباحث بالتعليمات الخاصة بكل مقياس، حيث تم قراءة التعليمات  -11

  .وتوضيح طريقة الإجابة
 .على المقياسين معاً) دقيقة 55 – 45(ت ما بين لم يحدد وقتاً للإجابة إلا أا تراوح -12

   
 -:أسلوب تفريغ البيانات: سادساً 

وبيانات مقيـاس   ،العوامل الديموغرافية وهيثلاثة أنواع إلى تنقسم  التيتم تفريغ البيانات 
مقياس التوافق على قاعدة بيانـات  وكذلك بيانات  ،الأبناءالمعاملة الوالدية كما يدركها  أساليب

الطبعة الثالثة  يلإدخالها على البرنامج الإحصائ بعد عمل تكويد للعناصر المختلفة تمهيداً) جداوال(
  (SPSS, 2002). ةعشر
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  -:الأساليب الإحصائية المستخدمة: سابعاً 

بعد تجميع البيانات عن طريق كل من استبيان أساليب المعاملة الوالدية ، وكذلك استبيان       
الإحصائي للحصول على النتائج مستخدماً مجموعة  SPSSاختبار التوافق، تم استخدام برنامج 
   -:من الأساليب الإحصائية والتي منها 

  . التكرارات والنسب المئوية لوصف عينة الدراسة .1
 -نحراف المعياري لاا(، ومقاييس التشتت )الوسيط -الوسط (ترعة المركزية مقاييس ال .2

 . لقياس التشتت بين مفردات العينة) ختلافمعامل الا

للتعرف على ما  (t-test Independent Sample)عينات المستقلة لل  tاختبار .3
) نحو التخصص(اذا كانت هناك فروق ذات دلالة احصائية بين اتجاهات عينة الطلاب 

  .والتقدير
لمعرفة دلالة الفروق  ANOVA) (One wayالإتجاه  ين الأحادياختبار تحليل التبا .4

بين استجابات مفردات مجتمع الدراسة نحو محاور الدراسة باختلاف الخصائص 
  .ردات مجتمع الدراسةالديموغرافية لمف

لتوضيح مقارنة الفروق ذات الدلالة الإحصائية المتصلة بتلك  (LSD)اختبار  .5
 .الخصائص

رتباط لقياس اتجاه وقوة العلاقة بين كل من أنواع التوافق وأساليب المعاملة معامل الا .6
  .الوالدية
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة وتفسيرها    

    

 .النتائج المتعلقة بوصف أفراد عينة الدراسة  -: أولاً 

   . النتائج المتعلقة بتساؤلات الدراسة  -: ثانياً 
  .مناقشة نتائج الدراسة  -: ثالثاً 
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  نتائج الدراسة وتفسيرها

 الأبنـاء المعاملة الوالدية كمـا يـدركها    أساليبالتعرف على إلى الدراسة  هذههدفت 
وسـعت الدراسـة لتحقيـق     ،لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة بريدة النفسيوعلاقتها بالتوافق 

  .الأسئلة التالية عنأهدافها من خلال الإجابة 
 :تساؤلات الدراسة •

لدى كل  مدينة بريدة فيأفضل أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها طلاب المرحلة الثانوية  ما - 1
  الوالدين معاً؟والأم و من الأب

للتوافق ) بل. م. هيو( سحسب مقياوالانفعالي  يجتماعمستوى التوافق المترلي والصحي والاما  -2 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة بريدة؟

المعاملة  ين أساليبب )0.05(عند مستوى أقل من  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية -3 
  دة وتوافقهم النفسي؟مدينة بري فييدركها طلاب المرحلة الثانوية  كما الوالدية

 بين إدراك الطلاب لأساليب)  0.05(عند مستوى أقل من  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية - 4
  المعاملة الوالدية للأب وأساليب المعاملة الوالدية للأم؟

 أساليب المعاملة بين بعض الخصائص الديموغرافية وكل من إحصائيةهل توجد علاقة ذات دلالة  - 5
عزى إلى الفئات العمرية والدخل ي ةمدينة بريد فيالوالدية والتوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية 

  ؟الشهري للأسرة والتخصص والتقدير للطلاب
وفيما يلي عرض تفصيلي لنتائج التحليل التي تم التوصل إليها في ضوء أسئلة الدراسة وأهدافها مع 

  .تفسير النتائج
  

 :النتائج المتعلقة بوصف أفراد عينة الدراسة: أولاً 

ستبعاد ااستمارة على طلاب المدارس وكانت عدد الاستمارات بعد  363تم توزيع عدد     
اسـتمارة وكانـت نسـبة الاسـتمارات المسـتلمة إلى       296حوالي  الاستمارات غير المكتملة

. الدراسـة ئنين إلى نتـائج  وهي نسبة جيدة جداً تجعلنا مطم% 81.5الاستمارات الكلية حوالي 
  .وفيما يلي أهم البيانات وصف العينة
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 تقسيم الطلاب حسب التخصص) 5(رقم جدول 

 النسبة المئوية العدد التخصص
 %90 268 )علمي( طبيعي
 %10 28 )أدبي( شرعي

 %100 296 اموع

 بيعيالطمن الطلاب كانوا من التخصص % 90أن ) 5(يلاحظ من جدول   
قبال على ويرجع الباحث الإ) . أدبي( شرعيالمنهم فقط كانوا من التخصص  %10بينما ) علمي(
التغيرات  أنكما  الآباءلى ارتفاع نسبة المتعلمين من إنما يعود إمن خلال دراسته  تخصص الطبيعيال

خلال السنوات الاخيرة ويلاحظ  وتطوراً تغيراً أكثرصبحت أ التخصصات الطبيعية والشرعية هتجا
  . العلمية الطبيعية على ذلك ارتفاع نسبة المقبولين في الجامعات السعودية للتخصصات

 تقسيم الطلاب حسب التقدير) 6(جدول 

 النسبة المئوية العدد التقدير
 % 57.8 171 ممتاز

 % 23.6 70 جيد جداً
 % 15.2 45 جيد

 % 2.7 8 مقبول
 % 0.68 2 راسب

 %100 296 اموع

حصلوا % 58نجد أن ) 6(جدول  فيوبالنسبة لتصنيف الطلاب حسب التقدير كما  
من الطلاب حصلوا % 15من الطلاب حصلوا على تقدير جيد جدا و% 24على تقدير ممتاز و

من الطلاب حصلوا على تقدير جيد فأعلى وهذا يدل على % 97أن حوالي  أيتقدير جيد،  ىعل
 هيفقط من الطلاب % 1ما نسبته أقل من في حين . مرتفع يأن الطلاب يتمتعون بتحصيل دراس

  .نسبة الرسوب
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 السكن تقسيم الطلاب حسب) 7(جدول 

 النسبة المئوية العدد السكن
 %97 286 مع الوالدين

 %0.6 2 مع زوجة الأب
 %0.6 2 مع زوج الأم

 %1 3 مع أحد الأقارب
 %1 3 أخرى

 %100 296 اموع

من الطلاب يعيشون مع الوالدين وهذا يدل % 97أن  يتضح) 7(دول الج من  
الوالدين مما يعطى للدراسة فرصة بدراسة أساليب المعاملة الوالدية  ووجود كلاعلى تجانس العينة 

وزوجة  الأبفراد العينة مع زوجة أقامة إدنى تمثل النسبة الأ أنبينما وجد الباحث . للأب والأم
 أحدالعينة يقيمون مع  أفرادمن % 1نسبة  أند الباحث جالام، ومن خلال الجدول السابق و

وجود بعض ذوي الظروف الاجتماعية الخاصة مثل فقد الوالدين  إلىاحث رجعه البيوهذا  الأقارب
  .للدراسة الأسرةالاغتراب عن  أو

 تقسيم الطلاب حسب المستوى التعليمي للأب) 8(جدول 

 النسبة المئوية العدد المستوى التعليمي للأب
 % 6.8 20 أمي
 % 5.7 17 يقرأ

 % 15 43 ابتدائي
 % 14 41 متوسط
 % 19 57 ثانوي
 % 36 106 جامعي
 % 1.7 5 أخرى

 % 2.4 7 قيم مفقودة 
 %100 296 اموع
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 تقسيم الطلاب حسب المستوى التعليمي للأم) 9(جدول 

 النسبة المئوية العدد المستوى التعليمي للأم
 %20.9 62 ةأمي
 %12.2 36 قرأت

 %19.6 58 ابتدائي
 %10.8 32 متوسط
 %15.9 47 ثانوي
 %18.6 55 جامعي
 %0.68 2 أخرى

 %1.35 4 قيم مفقودة 
 %100 296 اموع

، يتضح أن )9(ومستوى التعليم للأم جدول ) 8(وبالنظر لمستوى التعليم للأب جدول 
فقط % 7بينما كانت نسبة الأمية بين الآباء  وهذه نسبة ممتازة تعليم جامعى الآباءمن % 36

المملكة العربية السعودية وأن هذا الجيل  فيوتدل على النمو العلمي وهذه نسبة مقبولة نوعاً ما 
بين  الجامعيوعلى خلاف الأب وصلت نسبة التعليم . المتعلمين الآباءيتمتع بنسبة رعاية من 

أن تعليم الآباء أفضل بكثير من  ي، أ%21 إلىفقط بينما ارتفعت نسبة الأمية % 19الأمهات 
  .ى أساليب المعاملة الوالدية لكل من الأب والأمتعليم الأمهات مما يؤثر عل
   الشهري الأسرةدخل متوسط و للطلابمتوسط العمر) 10(جدول 

 المتوسط البند
 سنة 17 متوسط العمر

 ريال 7000 يالشهرالأسرةمتوسط دخل

متوسط  وكان ،سنة 17يتضح أن متوسط العمر للطلاب ) 10(الجدول السابق رقم  وفي    
هو متوسط دخل معقول يضمن الحد الأدنى و سعوديريال  7000كان  يالشهر الدخل للأسرة

ة الوالدية والتوافق تؤثر على أساليب المعامل التيالمشاكل المادية  لتوفير الحياة الكريمة مما يقلل من
  .النفسى للطلاب 
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    النتائج المتعلقة بتساؤلات الدراسة: ثانياً 

أفضل أساليب المعاملة  ما: والذى نصهالأول  التساؤلوللإجابة على  :الأولالتساؤل  -1
الأم و لدى كل من الأب مدينة بريدة فيالوالدية كما يدركها طلاب المرحلة الثانوية 

  الوالدين معاً؟و
) 11(تعراض أفضل أساليب معاملة الآباء كما يدركها الأبناء كما تتضح في الجدول نس 

ثم ) 12(أساليب معاملة الأمهات كما يدركها الأبناء كما تتضح في الجدول ثم نستعرض أفضل 
  ).13(كما يدركها الأبناء كما تتضح في الجدول  نستعرض أفضل أساليب معاملة الوالدين معاً

  -:أساليب المعاملة الوالدية الخاصة بالأب كما يدركها الأبناءأفضل  - :أولاً
  الوالدية الخاصة بالأب كما يدركها الأبناءأساليب المعاملة أفضل ) 11(جدول 

  المتوسط  العدد  أساليب المعاملة
  الانحراف
  المعيارى

 (t)قيمة 
  

  %95مدى الثقة 
  الدلالة (p)قيمة

 الحد الأعلى الحد الأدنى
  دالة **0.000  3.520 3.394  14.324 0.541 3.457 288  التوجيه للأفضل-1
 غير دالة  0.117  3.133 2.985  1.571 0.635 3.058 288  التشجيع-2
 غير دالة  0.508  3.086 2.957  0.663 0.554 3.021 289  التسامح-3
  دالة **0.004  2.961 2.802  2.918- 0.690 2.881 289  التعاطف الوالدي-4
  دالة **0.000  2.417 2.264 16.984- 0.660 2.340 289  التدخل الزائد-5
  دالة **0.000  2.397 2.266 20.046- 0.566 2.331 289  الإشعار بالذنب-6
  دالة **0.000  2.290 2.143 21.070- 0.633 2.216 290  الحماية الزائدة-7
  دالة **0.000  2.070 1.939 29.970- 0.566 2.004 291  الرفض-8
  دالة **0.000  1.969 1.831 31.365- 0.597 1.900 290  الإذلال-9

  دالة **0.000  1.957 1.815 31.015- 0.612 1.855 291  الحرمان-10
  دالة **0.000  1.912 1.768 31.773- 0.622 1.840 291  القسوة-11
  دالة **0.000  1.810 1.670 35.282- 0.604 1.740 287  التدليل-12
تفضيل الأخـوة-13

  دالة **0.000  1.738  1.573 32.118 -  0.709  1.655 287  )النبذ(

  دالة **0.000  1.715 1.570 36.850- 0.628 1.642 291  الإيذاء الجسدي
 ) .0.01( دالة احصائيا عند مستوى ** 
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كما يدركها  أن أفضل أساليب المعاملة الوالدية للأب) 11(ويتضح من جدول رقم 
 ذا دلالة إحصائية مرتفعة جداً االتوجيه للأفضل ثم التعاطف الوالدي حيث كان يالطلاب ه

وكانت جميع الأساليب السلبية ذات دلالة إحصائية عكسية بمستوى .  0.01أقل من  p بمستوى
p  والتدليل ثم تفضيل الأخوة والقسوة والإذلال والحرمان  الجسديوأهمها الإيذاء  0.01أقل من

بينما لم تشكل الأساليب . التدخل الزائد والرفض ثم الحماية الزائدة والإشعار بالذنب وأخيراً
ومما سبق  .0.05أكبر من  p ة الأخرى مثل التسامح والتشجيع أى دلالة إحصائية بمستوىالإيجابي

 الوالدييتضح لنا أن أهم أساليب المعاملة الوالدية الايجابية للأب هى التوجيه للأفضل والتعاطف 
وة الإيذاء الجسدي والتدليل ثم تفضيل الأخوأن أهم أساليب المعاملة الوالدية السلبية للأب هى 

  .والقسوة والإذلال والحرمان والرفض ثم الحماية الزائدة والإشعار بالذنب وأخيراً التدخل الزائد
  -:كما يدركها الأبناء مأساليب المعاملة الوالدية الخاصة بالأأفضل  - :ثانياً

  كما يدركها الأبناء مأساليب المعاملة الوالدية الخاصة بالأأفضل ) 12(جدول 

  المتوسط  العدد  أساليب المعاملة
  نحرافالا

  يالمعيار
 (t)قيمة 

  %95مدى الثقة 

  الدالالة (p)قيمة
 الأعلىالحد الحد الأدنى

  دالة **0.000  3.542  3.413  14.603 0.558 3.477 291  التوجيه للأفضل-1
  دالة **0.002  3.190  3.045  3.183 0.629 3.117 291  التشجيع-2
  دالة *0.019  3.162  3.014  2.353 0.641 3.088 293  التعاطف الوالدي-3
 غير دالة  0.117  2.119  2.987  1.572 0.576 2.053 293  سامحالت-4
  دالة **0.000  2.436  2.283  16.434- 0.667 2.359 293  التدخل الزائد-5
  دالة **0.000  2.363  2.236  21.581- 0.554 2.299 292  الإشعار بالذنب-6
  دالة **0.000  2.353  2.209  19.598- 0.628 2.281 294  الحماية الزائدة-7
  دالة **0.000  2.080  1.953  30.343- 0.555 2.016 294  الرفض-8
  دالة **0.000  1.865  1.738  37.259- 0.550 1.801 293  الإذلال-9

  دالة **0.000  1.839  1.713  38.025- 0.551 1.776 294  الحرمان-10
  دالة **0.000  1.809  1.672  36.380- 0.589 1.740 290  تدليلال-11
  دالة **0.000  1.786  1.655  38.551- 0.568 1.720 294  قسوةال-12
  دالة **0.000  1.644  1.500  38.944- 0.625 1.571 291  تفضيل الأخوة -13
  دالة **0.000  1.578  1.450  45.671- 0.557 1.514 294  ذاء الجسدييالإ-14
 ) .0.01( دالة احصائيا عند مستوى **  ) .0.05( احصائيا عند مستوى دالة * 
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أن أفضل أساليب المعاملة الوالدية للأم كما يدركها ) 12(ويتضح من جدول رقم 
أقل p بمستوى  ذا دلالة إحصائية مرتفعة جداً االتوجيه للأفضل والتشجيع حيث كان يالطلاب ه

وكانت جميع الأساليب .  0.05أقل من  pثم التعاطف الوالدي بمستوى دلالة  ،0.01من 
ثم تفضيل  ي،الإيذاء الجسد :وأهمها 0.01أقل من  pالسلبية ذات دلالة إحصائية عكسية بمستوى 

 ،والحماية الزائدة ،والإشعار بالذنب ،ثم الرفض ،والتدليل ،والإذلال ،والحرمان ،والقسوة ،الأخوة
بينما لم تشكل الأساليب الإيجابية الأخرى مثل التسامح أى دلالة إحصائية . وأخيرا التدخل الزائد

  .0.05أكبر من p بمستوى 
  -:كما يدركها الأبناء والدين معاأساليب المعاملة الوالدية الخاصة بالأفضل  - :ثالثاً

  كما يدركها الأبناء والدين معاأساليب المعاملة الوالدية الخاصة بالأفضل ) 13(جدول 

  المتوسط العدد  أساليب المعاملة
 الانحراف
 المعيارى

 (t)قيمة 
  %95مدى الثقة 

  الدلالة (p)قيمة
 الحد الأدنى

الحد 
  الأعلى

  دالة **0.000  3.528  3.407  15.215 0.526 3.467 294  التوجيه للأفضل-1
  دالة *0.011  3.159  3.020 2.548 0.603 3.089 294  التشجيع-2
  دالة *0.019  3.162  3.014 2.353 0.640 3.040 295  سامحالت-3
 غير دالة  0.202  2.102  2.978 1.280 0.617 2.983 295 التعاطف الوالدي-4
  دالة **0.000  2.423  2.277 17.585- 0.635 2.349 295  التدخل الزائد-5
  دالة **0.000  2.372  2.251 22.360- 0.528 2.311 295  الإشعار بالذنب-6
  دالة **0.000  2.320  2.184 21.673- 0.593 2.252 296  الحماية الزائدة-7
  دالة **0.000  2.071  1.949 31.950- 0.533 2.010 296  الرفض-8
  دالة **0.000  1.914  1.790 36.469- 0.540 1.851 295  الإذلال-9

  دالة **0.000  1.890  1.766 37.177- 0.542 1.827 296  الحرمان-10
  دالة **0.000  1.840  1.713 37.854- 0.556 1.776 296  قسوةال-11
  دالة **0.000  1.809  1.676 37.246- 0.577 1.742 293  تدليلال-12
تفضيل الأخوة-13

  دالة **0.000  1.697  1.547 36.396 - 0.648 1.622 293  )النبذ(

  دالة **0.000  1.641  1.515 44.368- 0.551 1.578 296 الإيذاء الجسدي-14
 ) .0.01( دالة احصائيا عند مستوى **          ) .0.05( دالة احصائيا عند مستوى * 
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كما يدركها  أن أفضل أساليب المعاملة الوالدية للوالدين معاً) 13(ويتضح من جدول رقم 
 بمستوى  التوجيه للأفضل حيث كان هذا الأسلوب ذات دلالة إحصائية مرتفعة جداً يالطلاب ه

p والتسامح بمستوى دلالة  ،ثم التشجيع،0.01أقل منp  وكانت جميع ،  0.05أقل من
 الجسديوأهمها الإيذاء  0.01أقل من  pالأساليب السلبية ذات دلالة إحصائية عكسية بمستوى 

والحماية  ،الإشعار بالذنب مان والإذلال وتفضيل الأخوة والرفض وأخيراًثم القسوة والتدليل والحر
بينما لم تشكل الأساليب الإيجابية الأخرى مثل التعاطف الوالدي أى . والتدخل الزائد ،الزائدة

  .0.05أكبر من p دلالة إحصائية بمستوى 
  

مستوى التوافق المترلي ما : والذى نصهوللإجابة على التساؤل الثانى  :التساؤل الثانى -2
للتوافق لدى طلاب المرحلة ) بل. م. هيو( سوالانفعالي حسب مقيا يجتماعوالصحي والا

كما فى صة بأنواع التوافق النفسي للطلاب س الوصفية الخاينستعرض المقاي  الثانوية بمدينة بريدة؟
  ).14(جدول رقم 

  النفسي للطلابس الوصفية الخاصة بأنواع التوافق يالمقاي) 14(جدول 

 المتوسط العدد محاور التوافق
 نحرافالا

 المعيارى
 (t)قيمة 

 %95مدى الثقة 
الحد  الدلالة (p)قيمة

  الأدنى
الحد 
 الأعلى

افـــقالتو-1
 غير دالة 0.219 2.048 1.989  1.231 0.258 2.018 294  الإجتماعي

وافـــقالت-2
  دالة **0.000 1.953 1.872  4.257 - 0.354 1.912 295  الانفعالي

وافـــقالت-3
  دالة **0.000 1.839 1.760  9.924 - 0.346 1.799 294  المترلي

وافـــقالت-4
  دالة **0.000 1.750 1.678 15.746 - 0.311 1.713 294  الصحي

  دالة **0.000 1.891 1.832 9.152- ----- ----- 294 وافق العامالت -5
 ) .0.01( دالة احصائيا عند مستوى ** 
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س الوصفية الخاصة بأنواع التوافق النفسي للطلاب كما فى الجدول السابق يوبدراسة المقاي

كما يدل عليها الدلالة  .بوجه عام يتضح لنا أن الطلاب كانوا متوافقين نفسياً) 14(رقم 

وكان أفضل أنواع التوافق هو  0.01أقل من  pللتوافق العام بمستوى  الإحصائية المرتفعة جداً

بينما لم يشكل  0.01ن أقل م pبمستوى  ثم التوافق الصحي الانفعالي ثم التوافق المترليالتوافق 

  .p  =0.219دلالة إحصائية بمستوى  التوافق الاجتماعي

   

هل توجد علاقة : والذى نصهالثالث  هذا التساؤل عنوللإجابة  :التساؤل الثالث -3

 كما المعاملة الوالدية بين أساليب )0.05(عند مستوى أقل من  دلالة إحصائية ذات

   مدينة بريدة وتوافقهم النفسي؟ فييدركها طلاب المرحلة الثانوية 

 رتباط بيرسون بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي لدى تم إستخدام معامل الا

بين أنواع التوافق  الارتباطستعراض معاملات ذلك باو. الثانوية فى مدينة بريدةطلاب المرحلة 

بين  الارتباطمعاملات  استعراضثم ) 15(كما فى جدول رقم  للآباءوأساليب المعاملة الوالدية 

  ).16(أنواع التوافق وأساليب المعاملة الوالدية للأمهات كما فى جدول رقم 
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  - ):15(بالنسبة للأب جدول : أولا

  للآباءمعاملات ارتباط بين أنواع التوافق وأساليب المعاملة الوالدية ) 15(جدول 

  نواع التوافقأ            
  الأساليب

  العام  الانفعالي  الاجتماعي  الصحي  المترلي

 **0.83-  **0.61-  *0.56- **0.81- **0.52-  الإيذاء الجسدي - 1
  *0.59-  **0.71-  *0.54- *0.50- *0.49-  الحرمان - 2
 **0.83-  **0.57- **0.67- *0.81- *0.66-  القسوة - 3
  *0.69-  **0.86-  *0.56- *0.57- *0.58-  الإذلال - 4
  *0.69-  **0.76- **0.78- *0.57- *0.56-  الرفض - 5
 **0.75-  **0.61-  *0.56- *0.57- **0.87-  الحماية الزائدة - 6
 **0.71-  **0.70-  *0.54- **0.73- **0.68-  التدخل الزائد - 7
  **0.77  **0.82  **0.71 **0.77 *0.61  التسامح - 8
  **0.64  **0.57  **0.76 **0.66 **0.75  التعاطف الوالدي - 9

  **0.84  **0.73  **0.81 **0.84 **0.84  التوجيه للأفضل -10
 **0.67-  **0.59- **0.72- **0.71- *0.611-  الإشعار بالذنب -11
  **0.68  **0.63  **0.77 **0.70 **0.86  التشجيع -12
 **0.69-  **077- **0.83- **0.84- **0.72- )النبذ ( تفضيل الأخوة   -13
 **0.73-  **0.72- **0.72- **0.73- **74.-  التدليل -14
  ) .0.05( دالة احصائيا عند مستوى * 

 ) .0.01( دالة احصائيا عند مستوى ** 

أن جميع محاور التوافق الأربعة وكذلك التوافق بوجه عام لها ) 15( يتضح من جدول رقم    
بجميع أساليب المعاملة الوالدية ) طردية ارتباطمعاملات (علاقة ذات دلالة إحصائية طردية 

كما أن جميعها . مثل التسامح والتعاطف الوالدي والتوجيه للأفضل والتشجيع)  السواء(الإيجابية 
بجميع أساليب المعاملة ) عكسية ارتباطمعاملات (إحصائية سلبية أيضاً لها علاقة ذات دلالة 

وكذلك عند مستوى أقل من  0.01 أقل من، وذلك عند مستوى )غير سواءال(الوالدية السلبية 
0.05.   

  



100 
 

  - ):16(بالنسبة للأم جدول : ثانياً

  للأمهاتمعاملات ارتباط بين أنواع التوافق وأساليب المعاملة الوالدية ) 16(جدول 

  نواع التوافقأ            

  الأساليب  
  الكلي  الانفعالي الاجتماعي  الصحي  المترلي

  **0.86- **0.67-  *0.58- **0.85- *0.62-  الإيذاء الجسدي -1

  **0.75- **0.75-  *0.55- *0.51- **0.70-  الحرمان -2

  **0.81-  *0.58-  *0.63- **0.82- **0.85-  القسوة -3

  **0.77- **0.76- **0.66- *0.55- *0.51-  الإذلال -4

  **0.89- **0.81- **0.68- *0.57- **0.64-  الرفض -5

  **0.77- **0.66-  *0.66- *0.59- **0.79-  الحماية الزائدة -6

  **0.74- **0.72-  *0.58- **0.70- **0.69-  التدخل الزائد -7

  **0.79  **0.86  **0.75 **0.79 **0.71  التسامح -8

  **0.69  *0.58  **0.75 *0.59 **0.74  التعاطف الوالدي -9

  **0.80  **0.76  **0.86 **0.80 **0.86 التوجيه للأفضل -10

  **0.62- **0.55- **0.70- **0.74- **0.67- الإشعار بالذنب -11

  **0.65  **0.68  **0.76 **0.79 **0.83  التشجيع -12

  **0.66- **0.75- **0.84- **0.78- **0.75- )النبذ(تفضيل الأخوة -13

  **0.76- **0.76- **0.65- **0.78- **0.79-  التدليل-14
  ) .0.05( دالة احصائيا عند مستوى * 

 ) .0.01( دالة احصائيا عند مستوى ** 
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أن جميع محاور التوافق الأربعة وكذلك التوافق بوجه عام لها علاقة ) 16(يتضح من جدول رقم  

بجميع أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية ) طردية ارتباطمعاملات (ذات دلالة إحصائية طردية 

كما أن جميعها . والتوجيه للأفضل والتشجيع الوالديمثل التسامح والتعاطف  للأمهات )السواء(

بجميع أساليب المعاملة ) عكسية ارتباطمعاملات (أيضاً لها علاقة ذات دلالة إحصائية سلبية 

أسلوب و أسلوب الحرمانو أسلوب الإيذاء الجسديوهي  تللأمها )الغير سواء(الوالدية السلبية 

 أسلوب التدخل الزائدو أسلوب الحماية الزائدةو أسلوب الرفضو ذلالالإ وأسلوب القسوة

، وذلك عند مستوى  أسلوب التدليلو )النبذ(أسلوب تفضيل الأخوة و عار بالذنبشأسلوب الاو

  .  0.01معنوية 

  

 هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية: الرابع والذى نصه التساؤل عنللإجابة  :التساؤل الرابع

المعاملة الوالدية للأب وأساليب  بين إدراك الطلاب لأساليب)  0.05(عند مستوى أقل من 

   المعاملة الوالدية للأم؟

نستعرض الفروق بين إدراك الطلاب لأساليب المعاملة الوالدية بين الأب والأم كما فى 

   ).17(الجدول رقم 
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  لمعاملة الوالدية بين الأب والأمالفروق بين إدراك الطلاب لأساليب ا) 17(جدول رقم 

  الدلالة pقيمة درجة الحرية (t)قيمة   المعيارى الانحراف المتوسط العددأحد الوالدين  أساليب المعاملة

 0.550 1.508 289  الأم  دالة  0.000  5.158288 - 0.629 1.644 289  الأب  الإيذاء الجسدي -1

 0.552 1.774 289  الأم  دالة  0.000  4.797288 - 0.612 1.889 289  الأب  الحرمان -2

 0.566 1.717 289  الأم  دالة  0.000  5.243288 - 0.622 1.844 289  الأب  القسوة -3

 0.547 1.793 288  الأم  دالة  0.000  4.941287 - 0.596 1.903 288  الأب  الإذلال -4

 0.550 2.008 289  الأم  غير دالة  0.886  288 0.143 0.564 2.005 289  الأب  الرفض -5

 0.036 2.271 288  الأم  دالة  0.045  287 2.009 0.037 2.218 288  الأب  الحماية الزائدة -6

 0.670 2.356 287  الأم  غير دالة  0.645  286 0.462 0.657 2.345 287  الأب  التدخل الزائد -7

 0.579 3.049 287  الأم  غير دالة  0.127  286 1.531 0.555 3.019 287  الأب  التسامح -8

 0.640 3.090 287  الأم  دالة  0.000  286 7.130 0.692 2.882 287  الأب التعاطف الوالدي -9

 0.557 3.478 285  الأم  غير دالة  0.295  284 1.049 0.542 3.457 285  الأبالتوجيه للأفضل -10

 0.554 2.301 286  الأم  غير دالة  0.106  1.623285 - 0.563 2.338 286  الأبالإشعار بالذنب -11

 0.629 3.119 285  الأم  دالة  0.005  284 2.853 0.636 3.056 285  الأب  التشجيع -12
تفضيل الأخوة-13

 )النبذ(
 0.608 1.555 285  الأم  دالة  0.000  4.397284 - 0.710 1.653 285  الأب

  التدليل -14
 0.587 1.734 284  الأم  غير دالة  0.629  0.483283 - 0.606 1.742 284  الأب

  ) .0.05( دالة احصائيا عند مستوى * 
 ) .0.01( دالة احصائيا عند مستوى ** 

بين أساليب المعاملة الوالدية للأب  يتضح لنا الفروق) 17(ومن خلال الجدول السابق رقم   
بالنسبة للأساليب الإيجابية نجد أن التعاطف . وأساليب المعاملة الوالدية للأم كما يدركها الطلاب

وذلك لصالح  0.01أقل من  pبمستوى  الوالدي والتشجيع كان ذات دلالة إحصائية مرتفعة جداً
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لأساليب الإيجابية الأخرى مثل التوجيه للأفضل بينما لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية فى ا ،الأم
  . 0.05أقل من  pوالتسامح بمستوى 

 الجسديوبدراسة الفروق بين الأب والأم فى الأساليب السلبية، نجد أن القسوة والإيذاء 
أقل من  pوالإذلال والحرمان وتفضيل الأخوة شكلت فروق ذات دلالة إحصائية مرتفعة جدا 

 0.05أقل من  pلصالح الأب بينما شكلت الحماية الزائدة فروق ذات دلالة إحصائية  0.01
بينما لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية فى الأساليب السلبية الأخرى مثل التدخل . لصالح الأم

  .0.05أقل من  pالزائد والرفض والإشعار بالذنب والتدليل بمستوى 
  

 إحصائيةهل توجد علاقة ذات دلالة  :الخامس والذى نصه التساؤل جابةوللإ :التساؤل الخامس
الوالدية والتوافق النفسي لدى  أساليب المعاملة بين بعض الخصائص الديموغرافية وكل من

يعزى إلى الفئات العمرية والدخل الشهري للأسرة  ةمدينة بريد فيطلاب المرحلة الثانوية 
   ؟والتخصص والتقدير للطلاب

وأساليب المعاملة الوالدية والتوافق  الفروق بين الفئات العمرية للطلاب) أ(نستعرض 
  .)19، 18(ول رقم اكما فى الجد للطلاب النفسي

الفروق بين فئات الدخل للأسر وأساليب المعاملة الوالدية والتوافق لاقة بين الع) ب( 
  ). 21، 20(ول رقم اللطلاب كما فى الجد النفسي

وأساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي  الفروق بين التخصص للطلابالعلاقة بين ) ج(
   ).22(ول رقم افى الجدللطلاب كما 

 وأساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي الفروق بين التقدير للطلابالعلاقة بين ) د(
  ).24، 23(ول رقم اللطلاب كما فى الجد
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  :الوالدية والتوافق النفسي للطلابوأساليب المعاملة  الفروق بين الفئات العمرية للطلابالعلاقة بين  -)أ(

  وأساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي للطلاب الفروق بين الفئات العمرية للطلاب) 18(جدول 

 ) .0.01( دالة احصائيا عند مستوى **         ) .0.05( مستوى دالة احصائيا عند * 

  مصدر التباين  المحور
مجموع 
  المربعات

  درجة الحرية
  متوسط
  المربعات

  الدلالة  (p)قيمة   (F)قيمة 

  التوافق المترلي
  0.459 2  0.918  بين اموعات

  0.118 291 34.304  داخل اموعات  دالة  *0.021  3.892
  ------  291 35.221  اموع

  التوافق العام
  0.134 2 0.268  بين اموعات

  0.067 292 19.637  داخل اموعات  غير دالة  0.138  1.992
  ------  294 19.905  اموع

  الحرمان للأب
  1.841 2 3.681  بين اموعات

  0.365 288 105.211  داخل اموعات  دالة  **0.007  5.038
  ------  290 108.892  اموع

الإشعار بالذنب 
  للأب

  1.818 2 3.636  بين اموعات
  0.311 286 88.819  داخل اموعات  دالة  **0.003  5.854

  ------  288 92.455  اموع

التعاطف الوالدي 
  للأب

  1.293 2 2.586  بين اموعات
  0.471 286 134.57  داخل اموعات  غير دالة  0.066  2.748

  ------  288 137.173  اموع

  الحرمان للأم
  0.920 2 1.841  بين اموعات

  0.300 291 87.404  داخل اموعات  دالة  *0.048  3.064
  ------  293 89.245  اموع

الإشعار بالذنب 
  للأم

  1.585 2 3.170  بين اموعات
  0.299 289 86.370  داخل اموعات  دالة  **0.005  5.304

  ------  291 89.540  اموع

 الوالديالتعاطف 
  للأم

  0.617 2 1.234  بين اموعات
  0.410 290 118.857  اموعاتداخل   غير دالة  0.224  1.506

  ------  292 120.092  اموع

للأب  الحرمان
  والأم

  1.387 2 2.774  بين اموعات
  0.287 293 84.019  داخل اموعات  دالة  **0.009  4.836

  ------  295 86.793  اموع

 الإشعار بالذنب
  للأب والأم

  1.808 2 3.616  بين اموعات
  

6.715  
  0.269 292 78.628  داخل اموعات  دالة  **0.001

  ------  294 82.244  اموع

 الوالديالتعاطف 
  للأب والأم

  0.818 2 1.636  بين اموعات
  0.379 292 110.634  داخل اموعات  غير دالة  0.117  2.159

  ------  294 112.270  اموع
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بدراسة أنواع التوافق وكذلك أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الطلاب بإختلاف 

نجد أنه يوجد دلالة إحصائية بين الفروق فى ) 18(العمر للطلاب كما يتضح من جدول رقم 

بينما لا توجد هذة الدلالة مع  0.05أقل من  pعند مستوى  الفئات العمرية وبين التوافق المترلي

ختلاف العمر للطلاب اختلاف أساليب المعاملة الوالدية بأما بالنسبة لا. أنواع التوافق الأخرى

وجد أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية مرتفعة جدا مع أسلوب الحرمان سواء كان من الأب 

وكذلك مع أسلوب الحرمان من جانب  0.01أقل من  pفقط أو من الوالدين معا عند مستوى 

وكان أسلوب الإشعار بالذنب له علاقة ذات دلالة إحصائية . 0.05أقل من  pالأم عند مستوى 

أقل من  pعند مستوى  سواء كان من الأب فقط أو من الأم فقط أو من الوالدين معاً مرتفعة جداً

ليب المعاملة الوالدية الأخرى سواء من الأب فقط أو بينما لا توجد دلالة إحصائية بين أسا. 0.01

  .وبين التباين فى العمر للطلاب من الأم فقط أو من الوالدين معاً



106 
 

البعدي للتعرف على مصادر الفروق في التوافق المترلي وبعد ) LSD( نتائج اختبار ) 19(جدول 
  اساليب المعاملة الوالدية التي تعود الى اختلاف العمر

  المحمور
  فئات العمر  المتوسط الحسابي  فئات العمر

15-16 71-18 19-20  

  التوافق المترلي

15-16  1.89    *    
17-18  1.76  *      
19-20  1.87        

  الحرمان للأب

15-16  1.74    *    
17-18  1.95  *      
19-20  1.67    *    

الاشعار بالذنب 
  للأب

15-16  2.17    *    
17-18  2.40  *      
19-20  2.14    *    

  الحرمان للأم

15-16  2.12    *    
17-18  2.36  *      
19-20  2.17        

الاشعار بالذنب 
  للأم

15-16  2.12    *    
17-18  2.36  *      
19-20  2.17        

الحرمان للأب 
  والأم

15-16  1.68    *    
17-18  1.89  *    *  
19-20  1.67    *    

الاشعار بالذنب 
  للأب والأم

15-16  2.14    *    
17-18  2.38  *    *  
19-20  2.14    *    
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  :أن دلالة الفروق بين المتوسطات كانت كما يلي ) 19(يتضح من الجدول رقم 

بالنسبة لمحور التوافق المترلية ومحمور الحرمان للاب فقد كانت الفروق لصالح الفئة  -

- 19( والفئة العمرية ) 18-17( مقارنة للفئة العمرية ) 16-15( العمرية 

  ) .18- 17( بالفئة العمرية مقارنة ) 20

- 15( اما محور الاشعار بالذنب للأب فقد كانت الفروق لصالح الفئة العمرية  -

، وكذلك الفروق لصالح الفئة العمرية ) 18-17(مقارنة بالفئة العمرية ) 16

 ) .20-19(مقارنة بالفئة العمرية ) 17-18(

الفروق لصالح الفئة  وعن محور الحرمان للأم والإشعار بالذنب للأم فقد كانت -

 .)18-17( مقارنة مع الفئة العمرية ) 16-15(العمرية 

ومحور الحرمان للأب والأم والإشعار بالذنب للأب والأم فقد كان الفروق في  -

، ) 18-17(مقارنة بالفئة العمرية ) 16-15(لصالح الفئة العمرية هذين المحورين 

- 19( ارنة بالفئة العمرية مق) 18-17( وايضا كانت الفرروق لصالح الفئة 

20.(   
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  :الفروق بين فئات الدخل للأسر وأساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي للطلابالعلاقة بين ) ب(

 الفروق بين فئات الدخل للأسر وأساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي للطلاب) 20(جدول 

  مصدر التباين  المحور
مجموع 
  المربعات

درجة 
 الحرية

  متوسط
  المربعات

 (p)قيمة  (F)قيمة 
  الدلالة

  التوافق المترلى

 0.279 5 1.396  بين اموعات
 0.118 274 32.376  داخل اموعات  دالة *0.040 2.364

 -----  279 33.772  اموع

  التوافق العام

 0.120 5 0.601  بين اموعات
 0.067 275 18.478  اموعاتداخل  غير دالة 0.115 1.788

 -----  280 19.079  اموع

الإيذاء الجسدى 
  للأب

 0.394 5 1.968  بين اموعات
 0.388 271 105.215  داخل اموعات غير دالة 0.410 1.014

 -----  276 107.183  اموع

الإيذاء الجسدى 
  للأم

 0.523 5 2.614  بين اموعات
 0.297 274 81.282  داخل اموعات غير دالة 0.121 1.762

 -----  279 83.896  اموع

الإيذاء الجسدى 
  للأب والأم

 0.395 5 1.977  بين اموعات
 0.293 276 80.803  داخل اموعات غير دالة 0.243 1.350

 -----  281 82.779  اموع
  ) .0.05( دالة احصائيا عند مستوى * 

بدراسة أنواع التوافق وكذلك أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الطلاب بإختلاف 
نجد أنه يوجد دلالة إحصائية بين الفروق ) 20(كما يتضح من جدول رقم  فئات الدخل للأسر

بينما لا توجد هذة الدلالة مع  0.05أقل من  pعند مستوى  التوافق المترليفى فئات الدخل و بين 
لا توجد دلالة إحصائية بين جميع أساليب المعاملة الوالدية سواء من  كذلك. أنواع التوافق الأخرى

 .الأب فقط أو من الأم فقط أو من الوالدين معا وبين الفروق فى فئات فى الدخل للأسر
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على مصادر الفروق في التوافق المترلي التي  البعدي للتعرف) LSD( نتائج اختبار ) 21(جدول 
  الشهرى بالريال السعودى تعود إلى اختلاف الدخل

  المحور

فئات 
  الدخل

 الشهرى

المتوسط 
 الحسابي

  فئات الدخل

اقل من 
2000  

 2000من 
الى اقل من 

4000  

 4000من 
الى اقل من 

6000  

 6000من 
الى اقل من 

8000  

 8000من 
الى اقل من 
10000  

من 
10000 
  فأكثر

التوافق 
  المترلي

اقل من 
2000  

1.63    *  *  *    *  

 2000من 
الى اقل من 

4000  
1.84  *            

 4000من 
الى اقل من 

6000  
1.86  *            

 6000من 
الى اقل من 

8000  
1.89  *        *    

 8000من 
الى اقل من 
10000  

1.71        *      

من 
10000 
  فأكثر

1.78  *            

يتبين من الجدول السابق ان الفروق بين متوسطات في محور التوافق المترلي كانت لصالح فئة 
ريال و )  4000أقلالى  2000( ريال مقارنة بفئات الدخل ) 2000أقل من ( الدخل 

) . فأكثر  10000( ريال و )  8000أقلإلى  6000( ريال و ) 6000أقلإلى  4000(
ريال مقارنة بالفئة من ) 8000إلى أقل  6000(فئة الدخل من وأيضاً كانت الفروق لصالح 

  .ريال ) 10000إلى أقل من  8000(
  .وأساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي للطلاب العلاقة بين الفروق بين التخصص للطلاب) ج(
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 طلابوأساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي لل الفروق بين التخصص للطلاب) 22(جدول 

 المتوسط التخصص  المحور
نحرافالا

  المعيارى
  الدلالة (p) قيمة  (t)قيمة 

  التوافق العام
  غير دالة  0.872  0.161 0.265 1.862  طبيعي
  غير دالة  0.846  0.196 0.208 1.853  شرعي

 الوالديالتعاطف 
  للأب

  دالة  *0.030 2.183- 0.699 2.853  طبيعي
  دالة **0.008 2.799- 0.515 3.161  شرعي

  التشجيع للأب
  دالة  *0.034 2.129- 0.642 3.034  طبيعي
  دالة  *0.014 2.586- 0.507 3.316  شرعي

 الوالديالتعاطف 
  للأم

  غير دالة  0.410 0.825- 0.640 3.078  طبيعي
  غير دالة  0.422 0.813- 0.651 3.185  شرعي

  التشجيع للأم
  غير دالة  0.386 0.868- 0.628 3.107  طبيعي
  غير دالة  0.401 0.853- 0.641 3.222  شرعي

 الوالديالتعاطف 
  للأب والأم

  غير دالة  0.122 1.553- 0.624 2.966  طبيعي
  غير دالة  0.086 1.767- 0.532 3.159  شرعي

التشجيع للأب 
  والأم

  غير دالة  0.118 1.566- 0.607 3.072  طبيعي
  غير دالة  0.093 1.731- 0.538 3.266  شرعي

 ) .0.01( دالة احصائيا عند مستوى **                         ) .0.05( ة احصائيا عند مستوى بدال* 

نواع التوافق وكذلك أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الطلاب بإختلاف أبدراسة 
إحصائية نجد أنه لا توجد علاقة ذات دلالة ) 20(التخصص للطلاب كما يتضح من جدول رقم 

ختلاف أساليب المعاملة الوالدية بإختلاف أما بالنسبة لا. بين التخصص وأنواع التوافق المختلفة
مع أسلوب التعاطف  التخصص للطلاب وجد أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية مرتفعة جداً

.  0.05أقل من  pعند مستوى  شرعيلك لمصلحة القسم الالوالدي  للأب والتشجيع للأب وذ
ما لا توجد أى علاقة ذات دلالة إحصائية بين باقى أساليب المعاملة الوالدية سواء من الأب فقط ك

  .وبين التخصص للطلاب أو من الأم فقط أو من الوالدين معاً
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      :الوالدية والتوافق النفسي للطلابوأساليب المعاملة  العلاقة بين الفروق بين التقدير للطلاب) د(

 وأساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي للطلاب الفروق بين التقدير للطلاب) 23(جدول 

  درجة الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين  المحور
  متوسط
  المربعات

  الدالالة  (p)قيمة   (F)قيمة 

 التوافق العام

 0.052 3 0.155  بين اموعات
 0.068 291 19.751 داخل اموعات غيردالة 0.517 0.760

 -----  294 19.905  اموع
التوجيه 
للأفضل 

  للأب

 1.209 3 3.628  بين اموعات
 0.284 284 80.598 داخل اموعات  دالة **0.006 4.261

 -----  287 84.226  اموع
تفضيل 
الأخوة 

 للأب) نبذال(

  1.10 3 3.325  بين اموعات
 0.497 283 140.534 اموعاتداخل  غير دالة 0.085 2.232

 -----  286 143.859  اموع

التوجيه 
 للأفضل للأم

 1.052 3 3.155  بين اموعات
 0.304 287 87.227 داخل اموعات  دالة **0.017 3.461

 -----  290 90.383  اموع
تفضيل 
الأخوة 

 للأم) نبذال(

 0.758 3 2.275  بين اموعات
 0.387 287 111.210 داخل اموعات غير دالة 0.121 1.957

 -----  290 113.485  اموع
التوجيه 
للأفضل 
 للأب والأم

 1.379 3 4.138  بين اموعات
 0.266 290 77.060 داخل اموعات  دالة **0.002 5.190

 -----  293 81.198  اموع
تفضيل 
الأخوة 

للأب ) نبذال(
  والأم

  1.176 3 3.529 بين اموعات

 0.412 289 119.114 داخل اموعات  دالة  *0.038  2.854
 -----   292 122.643  اموع

 ) .0.01( دالة احصائيا عند مستوى **       ) .0.05( دالة احصائيا عند مستوى * 

كما يدركها الطلاب باختلاف بدراسة أنواع التوافق وكذلك أساليب المعاملة الوالدية 

نجد أنه لا يوجد علاقة ذات دلالة ) 23(فروق التقدير للطلاب كما يتضح من جدول رقم 
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ختلاف أما بالنسبة لا. إحصائية بين التقدير للطلاب وبين أى نوع من أنواع التوافق المختلفة

لاقة ذات دلالة إحصائية ختلاف فروق التقدير للطلاب وجد أن هناك عاأساليب المعاملة الوالدية ب

مع أسلوب التوجيه للأفضل سواء كان من الأب فقط أو من الوالدين معا عند  مرتفعة جداً

وكان أسلوب التوجيه للأفضل من جانب الأم ذات دلالة إحصائية . 0.01أقل من  pمستوى 

له علاقة ذات دلالة ) النبذ(كما كان لأسلوب تفضيل الأخوة . 0.05أقل من  pعند مستوى 

بينما لا توجد علاقة ذات دلالة . 0.05أقل من  pإحصائية من جانب الوالدين معا عند مستوى 

إحصائية بين باقى أساليب المعاملة الوالدية الأخرى سواء كانت من الأب فقط أو من الأم فقط أو 

  .ا وبين التقدير للطلابمن الوالدين مع
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البعدي للتعرف على مصادر الفروق في التوافق المترلي ) LSD( نتائج اختبار ) 24(جدول 
  وبعض أساليب المعاملة الوالدية التي تعود إلى فئات التقدير المختلفة

المتوسط  فئات التقدير  المحور
  الحسابي

  فئات التقدير
 اقل من جيد  جيد  جيد جداً  ممتاز

التوجيه 
للأفضل 
  للأب

  *        3.48  ممتاز
  *        3.53  جيد جداً

  *        3.34  جيد
    *  *  *  2.89 اقل من جيد

التوجيه 
 للأفضل للأم

  *        3.50  ممتاز
  *        3.53  جيد جداً

  *        3.40  جيد
    *  *  *  2.90 اقل من جيد

التوجيه 
للأفضل 
 للأب والأم

  *        3.49  ممتاز
  *        3.53  جيد جداً

  *        3.38  جيد
    *  *  *  2.85 اقل من جيد

تفضيل 
الاخوة 

للأب ) النبذ(
  والأم

  *        1.61  ممتاز
  *        1.55  جيد جداً

  *        1.61  جيد
    *  *  *  2.19 اقل من جيد

 -جيد جداً –ممتاز ( أن الفروق جاءت لصالح فئات التقدير ) 24( يظهر في الجدول رقم 
  .في جميع محاور هذا الجدول ) أقل من جيد ( بالمقارنة مع فئات التقدير ) جيد 
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التسـاؤلات الخمـس    عنمن عرض لنتائج الدراسة والإجابة وفي ضوء ما سبق 

هل توجـد  "  -: التساؤل الأساسى للدراسة وهو عنالسابقة يكون الباحث قد أجاب 
بريـدة   مدينةعلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها طلاب المرحلة الثانوية في 

  ."؟وتوافقهم النفسي

  مناقشة نتائج الدراسة: ثالثاً 

هدفت الدراسة بشكل عام إلى الكشف عن العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق   
تحديد خمس جوانب لتفسير التوافق النفسي وعلاقته بأساليب النفسي وقد توصل الباحث إلى 

وفى هذا الجزء يقوم الباحث . المعاملة الوالدية كما يدركها طلاب المرحلة الثانوية بمدينة بريدة
  .بتحليل ومناقشة النتائج التي توصل إليها وقام بعرضها في الجزء السابق

بناء متوافقين في جميع محاور التوافق المترلي ففيما يتعلق بالتوافق النفسي، فقد اتضح أن الأ
وكان أفضل أنواع التوافق هو التوافق  والتوافق بوجه عام والانفعالي والاجتماعيوالصحي 

والتوافق الانفعالى لهؤلاء . )14(كما فى الجدول رقم  الصحيثم التوافق  المترليثم التوافق  الانفعالي
م بالخلو من التوترات والصراعات النفسية التى تقترن بمشاعر الطلاب يدل على حيام النفسية تتس

وهو يتعلق بالتنظيم النفسى ) 19: ت.د(الذنب والقلق والضيق والرثاء للذات كما أشار فهمى 
وأن الشخص يخلو من الصراع ) 29: م1996(الذاتى والعلاقات الداخلية الذاتية كما بين عوض 

ويدل توافق الطلاب المترلى الى الاستقرار ). 22 :م1983(الداخلى حسب تعريف الهابط 
والتماسل الاسرى والقدرة على تحقيق مطالب الأسرة وسلامة العلاقات بينهم وبين الوالدين وباقى 

أما التوافق الصحى فهو يدل على مدى الرضى ). م1997(كما أشار سفيان أفراد الأسرة 
  ). م1985(ية والعقلية كما أوضح جلال عن صحتهم الجسدية والنفس الشخصى لهؤلاء الطلاب

بجميع أساليب إيجابية وكذلك التوافق بوجه عام لها علاقة  عجميع محاور التوافق الأربكانت 
 التسامح والتعاطف الوالدي والتوجيه للأفضل والتشجيع وهي) السواء(المعاملة الوالدية الإيجابية 

أسلوب  وهي )الغير سواء(أساليب المعاملة الوالدية السلبية بجميع سلبية أن جميعها أيضاً لها علاقة و
أسلوب و أسلوب الرفضو ذلالالإ وأسلوب أسلوب القسوةو أسلوب الحرمانو الإيذاء الجسدي
 )النبذ(أسلوب تفضيل الأخوة و عار بالذنبشأسلوب الاو أسلوب التدخل الزائدو الحماية الزائدة
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ويتضح مما سبق أن أسباب التوافق  .أو الأمهات الآباءسواء كانت من جانب  ،أسلوب التدليلو
) السواء(بوجه عام يرجع الى حرص الأباء والأمهات الى أستخدام أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية 

) م1996(كما أشار الى ذلك قناوى ) الغير سواء(وتجنب أساليب المعاملة الوالدية السلبية 
كما أن درجة التعليم للأب والأم كان لها  ).41: م1986(والصراف ) 18: م1997(وحسين 

دور فعال فى استخدام أساليب معاملة الوالدية السواء مما أدى الى توافق الأبناء حيث وتوصلت 
وهذه نسبة ممتازة بينما كانت نسبة الأمية بين الآباء  من الآباء تعليم جامعى% 36الدراسة الى 

ما وتدل على النمو العلمي في المملكة العربية السعودية وأن  فقط وهذه نسبة مقبولة نوعاً% 7
وعلى خلاف الأب وصلت نسبة التعليم الجامعي . هذا الجيل يتمتع بنسبة رعاية من الآباء المتعلمين

، أي أن تعليم الآباء أفضل بكثير %21فقط بينما ارتفعت نسبة الأمية إلى % 19بين الأمهات 
  .ثر على أساليب المعاملة الوالدية لكل من الأب والأممن تعليم الأمهات مما يؤ

كما يدركها الطلاب هى التوجيه  ن أفضل أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية للوالدين معاًإ    
للأفضل ثم التشجيع والتسامح وكانت جميع الأساليب السلبية ذات دلالة إحصائية عكسية وأهمها 

الإشعار  دليل والحرمان والإذلال وتفضيل الأخوة والرفض وأخيراًثم القسوة والت الجسديالإيذاء 
ويرى الباحث أن أساليب المعاملة الإيجابية ساهمت بقدر . بالذنب والحماية الزائدة والتدخل الزائد

لدين كان أعلى درجات التوافق االأساليب مصدرها الو هكبير في توافق هؤلاء الطلاب وبما أن هذ
  .بالتوافق بوجه عام  وجد الباحث أما أكثر ارتباطاً الذيوافق المترلي والت الانفعاليفي 

أن الأب يستخدم  الوالدية الخاصة بالأب وأظهرت الدراسةوبدراسة أساليب المعاملة 
التوجيه للأفضل ثم التعاطف  كالتاليالأساليب الإيجابية في التنشئة وكان ترتيب هذة الأساليب 

والتدليل  الجسديالوالدي وكان أقلهم التشجيع والتسامح وكان أهم أساليب الآباء السلبية الإيذاء 
تفضيل الأخوة والقسوة والإذلال والحرمان والرفض ثم الحماية الزائدة والإشعار ويأتى بعد ذلك 

ملة الوالدية الخاصة بالأم وجد الباحث أن الأم وبدراسة أساليب المعا .التدخل الزائد بالذنب وأخيراً
التوجيه للأفضل  كالتاليتستخدم الأساليب الإيجابية في التنشئة وكان ترتيب هذة الأساليب 
ثم تفضيل  الجسديالإيذاء والتشجيع ثم التعاطف الوالدي والتسامح وكان أهم الأساليب السلبية 

 ل ثم الرفض والإشعار بالذنب والحماية الزائدة وأخيراًالأخوة والقسوة والحرمان والإذلال والتدلي
  . التدخل الزائد
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أنه لايوجد فروق ذات  لباحثل اتضحوبمقارنة أساليب المعاملة الوالدية بين الأب والأم، 
والتشجيع من جانب لا في التعاطف الوالدي إدلالة إحصائية بين الوالدين في الأساليب الإيجابية 

الأساليب السلبية مثل القسوة والإيذاء  ومن ناحية الأساليب السلبية فإن. لآباءاالأمهات أكثر من 
بينما كانت الحماية أكثر من جانب الآباء والإذلال والحرمان وتفضيل الأخوة كانت  الجسدي
ق ذات دلالة إحصائية بين الآباء والأمهات وولم يكن هناك فر .أكثر من جانب الأمهاتالزائدة 

 من برومن هذة النتائج يتضح لنا أن الأمهات يساهمن بدور أك. في باقي أساليب المعاملة الوالدية
ون أساليب ميستخد الآباءإلى التوافق النفسي للأبناء وأن  تؤديفي الأساليب الإيجابية التي  الآباء

والإيذاء  في إعاقة عملية التوافق النفسي للأبناء مثل القسوة أةسلبية أكثر من الأمهات وأكثر وط
  .والإذلال والحرمان وتفضيل الأخوة الجسدي

 في الفروقكما وجد الباحث علاقة ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات الديموغرافية مثل 
 والتقدير للطلاب والسكن للطلاب ومستوى الدخل للأسر والتخصص للطلاب يةالعمر الفئات

 فى فروقبين ال المترليالتوافق بين حيث وجد علاقة . وبين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي
بينما لا يوجد علاقة بين أى من أنواع  ،لأسرفئات الدخل ل في الفروقللطلاب و يةالعمر الفئات

 العمرية المختلفةالفئات كما وجد علاقة بين . التوافق المختلفة و التخصص أو التقدير للطلاب
 الفئات العمريةوكذلك بين  وأسلوب الحرمان سواء كان من الأب فقط أو من الوالدين معاً

. وأسلوب الإشعار بالذنب سواء كان من الأب فقط أو من الأم فقط أو من الوالدين معاًالمختلفة 
وجد أن كما . والديةلأسر وأساليب المعاملة الفروق في فئات الدخل لبينما لا توجد علاقة بين ال
والتشجيع للأب وذلك  للأبوأسلوب التعاطف الوالدي  للطلاب هناك علاقة بين التخصص

وجد أن هناك علاقة بين التقدير للطلاب وأسلوب التوجيه للأفضل سواء و. لقسم الأدبيلمصلحة ا
  . كان من الأب فقط أو الأم فقط أو الوالدين معاً

شكل عام على العلاقة القوية بين أساليب المعاملة الوالدية وهذة النتائج بوجه عام تدل ب  
كما تدل بشكل عام على العلاقة القوية بين . الإيجابية كما يدركها الأبناء والتوافق النفسي للأبناء

وأنه ليس من . بعض أساليب المعاملة الوالدية السلبية كما يدركها الأبناء وبين عدم التوافق للأبناء
الوالدين في اتجاهات التنشئة ولكن المهم هو مدى إدراك الأبناء لأساليب معاملة المهم نوايا 

  .الوالدين
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حيث وجد أنه كلما كانت ) م1988الكبيسى، (ونتائج هذة الدراسة تتفق مع دراسة   
للأبناء وكلما كانت  واجتماعيأساليب المعاملة الوالدية إيجابية كلما كان هناك تكيف شخصي 

وتتفق . للأبناء واجتماعيلة الوالدية سلبية كلما كان هناك عدم تكيف شخصي أساليب المعام
وجد علاقة بين الأساليب الإيجابية في  الذي) م1990طاهر، (نتائج الدراسة الحالية مع نتائج 

 هوتتفق نتائج هذ. المعاملة الوالدية والتوافق وبين الأساليب السلبية في المعاملة الوالدية وعدم التوافق
في وجود علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية كما ) م1992محمد، (لدراسة أيضاً مع دراسة ا

) م2000حسن، (وتتفق نتائج هذة الدراسة مع نتائج دراسة . يدركها الأبناء وبين التوافق والقيم
 وأيضاً تتفق. وجد أن أسلوب التوجيه والإرشاد هو الأكثر إسهاماً في التفاعل السلوكي الذي

وجد علاقة  الذي (Barry, 1978)لدراسة مع بعض الدراسات الأجنبية مثل دراسة ا هنتائج هذ
  .وبين نمو الأنا للآباءبين ممارسة الأدوار الإيجابية 

خلص إلى أن  الذي) م1979داود، (ووجد الباحث أن نتائجه تتفق مع نتائج دراسة 
لها تأثير ضار على صحة الأبناء النفسية وتقبلهم لذوام ) السلبية(أساليب التنشئة غير السوية 
التي خلصت إلى أن ) م1984سلامة، (وتتفق أيضاً مع دراسة . وللأخرين وتوافقهم النفسي

فق مع دراسة وتت. الرفض المترلي يرتبط بظهور عدم التوافق في صورة قلق واكتئاب وسلوك عدواني
في وجود علاقة بين الأساليب الوالدية السلبية وبين عدم التوافق في صورة ) ب- م1989كفافى، (

) م1991حوامدة، (ووجد الباحث أن نتائج دراسته تتفق مع دراسة . الشعور بعدم الأمن والقلق
عاية الأبناء الذكور ستقلال ومبالغة في رفي أن الأمهات أكثر تقبلاً عن الآباء وتسامحاً ومنحاً للا

العرينى، (وتتفق نتائج دراستنا الحالية مع نتائج دراسة . وأن الآباء أكثر تشدداً في تنشئتهم
والأمهات  للآباءالتي وجدت أن هناك علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية الغير سوية ) ه1414

في صورة السلوك العدواني مثل الحرمان والإيذاء الجسدي والإشعار بالذنب وبين عدم التوافق 
في وجود علاقة بين ) م2000بركات، (نتفق أيضاً مع دراسة . اللفظي أو الغير لفظي بين الأبناء

. كتئابالأساليب غير السوية مثل الأسلوب العقابي وسحب الحب وبين عدم التوافق في صورة الا
 السوية مثل الأسلوب غير في وجود علاقة بين الأساليب) م2000الحربى، (وكذلك مع دراسة 

ووجد . وبين عدم التوافق في صورة القلق النفسي العاطفيوسحب الحب والحرمان  العقابي
 ,Louris)بين نتائج دراسته وبين نتائج بعض الدراسات الأجنبية مثل دراسات  اتفاقالباحث 

1977; Wilson, 1980 and Herbert, 1981) سلبية في وجود علاقة بين ممارسة الأدوار ال
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في  (Kitahara, 1987)وكذلك دراسة . من جانب الوالدين وبين عدم التوافق مثل الإدمان
  .وجود علاقة دالة بين إدراك الأبناء للرفض في مرحلة الطفولة والخصائص السلبية في مرحلة الرشد

 الذي) م2002الجهنى، (بين نتائج دراسته وبين نتائج دراسة  اتفاقووجد الباحث عدم 
أنه لا يوجد فروق دالة بين المتعاطين وغير المتعاطين للمخدرات في جميع أساليب المعاملة وجد 

وربما يرجع عدم الإتفاق ). الأسلوب العقابي وسحب الحب وأسلوب التوجيه والإرشاد(الوالدية 
ختلاف خصائص العينة كما أن مشكلة الإدمان تعتبر مشكلة خاصة ذات عناصر متعددة من اإلى 

  .المسببات ناحية
وجد أن  الذي) م1995، يالمقاط(مع دراسة جزئياً ووجد الباحث أن نتائج دراسته تتفق 

في البادية والآباء ذو  ؤواأساليب المعاملة الوالدية الإيجابية مثل التشجيع أقل في الآباء الذين نش
، الكتاني(مع دراسة تفق أيضاً تو. الدخل القليل وكذلك الآباء الذين لديهم عدد كبير من الأبناء

التي وجدت أن هناك علاقة بين الدخل وأساليب المعاملة الوالدية، الدخل المنخفض يعني ) م1998
  .أساليب غير سواء بينما الدخل المرتفع يعني أساليب سواء

بوجه عام إذا نظرنا إلى التوافق بأبعاده المختلفة فنجد أن له معاني سامية ترقى فوق و
ومن هذا المنطلق يرى الباحث أن نتائج . ية والأسرية إلى متطلبات وطنية وقوميةالمتطلبات الشخص

الذي وجد علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً ) م1996المرسي، (دراسته تتفق مع نتائج دراسة 
  .بين أساليب التنشئة الاجتماعية  كما يدركها الأبناء وبين الولاء للوطن

استه تتفق مع كل هذة الدراسات جزئيا أو كليا فهذا يوثق يرى الباحث أنه بما أن درو
ويقوى هذة الدراسة ويوكد مصدقيتها وهذة الدراسة مرحلة أولى لدراسة قادمة دف الى الولاء 

بابه في دائرة الذي هو هدف ومطلب قومي ملح ووقاية لأبناء وطننا الغالي من وقوع ش للوطن
  .كالتطرف والإرهاب الانحراف السلوكي أوالانحراف الفكري

 .  
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  الفصل الخامس

  النتائج والتوصياتالدراسة وأهم  مستخلص

  .الدراسة مستخلص -: أولاً 
  . الدراسة نتائجأهم   -: ثانياً 
  .المقترحة  التوصيات  -: ثالثاً 
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  النتائج والتوصياتالدراسة وأهم  مستخلص

  - :الدراسة  مستخلص: أولاً 

دراسة  أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالتوافق النفسي: عنوان الدراسة
  .ميدانية على طلاب المرحلة الثانوية بمدينة بريدة

 :قدمةالم

أن أساليب معاملة الوالدين لها أثر كبير في تنشئة الأبناء وفي تكوين شخصيام وأساليب 
ثار هذه الأساليب كامناً ليظهر فيما بعد في مراحل نمو لاحقة فإذا تكيفهم حيث يظل الكثير من آ

نراه في وقوع  ساد المعاملة أسلوب القبول والحب انعكست بالإيجاب ، والعكس صحيح وهو ما
يذكر كما  الكثير من المراهقين في الاضطرابات النفسية وإدمان المخدرات والأضرار الأخرى

أن التوافق أمر نسبي فهو يختلف باختلاف المكان والزمان ،   على الرغم منو. )م1998زكي ، (
في مجتمع آخر، كذلك يوجد أنواع من  فقد يكون الفرد متوافقا في مجتمعا ولا يكون متوافقاً

لتزام بثقافة السلوك قد تكون متوافقة في مجتمع وغير متوافقة في مجتمع آخر، فالتوافق يعني الإ
: ه  1424الحكيمي وآخرون، (ا الفرد في عملية التنشئة الاجتماعية وعادات اتمع التي ينتشر 

85 .(  
  :مشكلة الدراسة

هل توجد "  -: وفي ضوء ما سبق يمكن تحديد مشكلة  الدراسة الحالية في التساؤل التالي
علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها طلاب المرحلة الثانوية في مد ينة بريدة  وتوافقهم 

  ؟     " النفسي
  :أهداف الدراسة 

كما يدركها طلاب  والديةالتعرف على العلاقة بين أساليب معاملة الهدفت الدراسة إلى 
    المرحلة الثانوية 

. في سبيل الوصول إلى خدمات إرشادية أفضل لهذة الفئة العمرية وتوافقهم النفسيفي مدينة بريدة  
  .كما هدفت إلى الكشف عن أساليب المعاملة الوالدية الأكثر إسهاماً في توافق الأبناء موضوع الدراسة
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  :أهمية الدراسة

تمل أن تكون تكشف عن الأساليب الوالدية التي يح اذه الدراسة أله تكمن الأهمية العملية   
لها علاقة بالتوافق النفسي للأبناء في مرحلة تعليمهم الثانوي ومن ثم توعية الآباء بإتباع هذه 

مل الباحث أن تكون نتائج هذه الدراسة ذات فائدة بالنسبة أكما ي .الأساليب في معاملة أبنائهم
  .نشىءتمين بتربية الللمربين من الآباء والمعلمين وكل المه

  :اسةمنهج الدر
  . المنهج الوصفي الإرتباطياستخدم الباحث في هذة الدراسة    

  :الدراسة عينة

من طلاب المرحلة الثانوية الحكومية النهارية ) 363(مكونة من  الدراسة من عينة اشتملت  
من % 5أى ما يعادل طالباً سعودياً ) 6575(بمدينة بريدة في منطقة القصيم والبالغ عددهم 

 .تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة مجتمع البحث وقد

  :أدوات الدراسة

 Perris, et) مقياس أمبو لأساليب المعاملة الوالدية من وجهة نظر الأبناء :المقياس الأول -1
al., 1980).  

  .)م1934( بل . م . لـ هيو  اختبار التوافق للطلبة: المقياس الثانى -2
  :الأساليب الإحصائية

كل من استبيان أساليب المعاملة الوالدية ، وكذلك استبيان  بعد تجميع البيانات عن طريق
الطبعة  (SPSS, 2002)، تم استخدام برنامج الاحصاء بواسطة الحاسب الإلى اختبار التوافق

   -:للحصول على النتائج مستخدماً مجموعة من الأساليب الإحصائية والتي منها  الثالثة عشر

  . التكرارات والنسب المئوية لوصف عينة الدراسة .1
 .، ومقاييس التشتت )الوسيط - الوسط (مقاييس الترعة المركزية  .2

  . (t-test Independent Sample)عينات المستقلة لل  tاختبار .3
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   ANOVA) (One wayالإتجاه  ين الأحادياختبار تحليل التبا .4
 .لتوضيح مقارنة الفروق ذات الدلالة الإحصائية (LSD)اختبار  .5

  .رتباط لقياس اتجاه وقوة العلاقة بين أنواع التوافق وأساليب المعاملة الوالديةمعامل الا .6
   -:الدارسة  نتائجملخص 

هى  حلة الثانوية فى مدينة بريدةأفضل أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها طلاب المر -1
   .التعاطف الوالديثم  التشجيع والتسامح التوجيه للأفضل ثم

اتضح أن الأبناء متوافقين في جميع محاور التوافق المترلي والصحي والإجتماعي والإنفعالي  -2
وكان أفضل أنواع التوافق هو التوافق الانفعالي ثم التوافق المترلي ثم  والتوافق بوجه عام

 .التوافق الصحي

بجميع أساليب إيجابية لك التوافق بوجه عام لها علاقة أن جميع محاور التوافق الأربعة وكذ -3
بجميع أساليب المعاملة سلبية أن جميعها أيضاً لها علاقة و )السواء(ملة الوالدية الإيجابية المعا

 .سواء كانت من جانب الأباء أو الأمهات )الغير سواء(الوالدية السلبية 

الديموغرافية مثل الفروق في الفئات  ذات دلالة إحصائية بين بعض المتغيراتتوجد علاقة  -4
العمرية المختلفة للطلاب والفروق في فئات الدخل للأسر والتخصص والتقدير للطلاب 
وكل من أساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدينة 

  .بريدة
 :التوصياتملخص 

الإيجابية التي يجب إتباعها والأساليب السلبية التي يجب إرشاد الوالدين بأفضل الأساليب  )1
وذلك باستخدام المنشورات والندوات والمحاضرات والمناقشات  يجب تجنبها في تنشئة الأبناء

المفتوحة من خلال المدارس ومجالس الأباء والأمهات ومراكز التوجيه والإرشاد ووسائل 
  .الإعلام
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الطلابين وتكليفهم بالعمل في المدارس وبالتحديد  تأهيل الأخصائيين النفسيين والمرشدين )2
في المرحلة الثانوية لما لهذة المرحلة من خصائص لها تأثيرها في تشكيل شخصية الطلاب 

  .المتوافقة
  

  - :الدراسة  نتائجهم أ: ثانياً 

أفضل أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها طلاب المرحلة الثانوية فى مدينة بريدة للأب  -1
وأن أفضل أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها . التوجيه للأفضل ثم التعاطف الوالديهى 

التوجيه للأفضل والتشجيع ثم التعاطف  الثانوية فى مدينة بريدة للأم هي طلاب المرحلة
أن أفضل أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها طلاب المرحلة الثانوية . الوالدي والتسامح

   .التوجيه للأفضل ثم التشجيع والتسامحدة للوالدين معا هى فى مدينة بري
اتضح أن الأبناء متوافقين في جميع محاور التوافق المترلي والصحي والإجتماعي والإنفعالي  -2

التوافق المترلي ثم ثم  الانفعاليوكان أفضل أنواع التوافق هو التوافق  والتوافق بوجه عام
 .التوافق الصحي

بجميع أساليب إيجابية أن جميع محاور التوافق الأربعة وكذلك التوافق بوجه عام لها علاقة  -3
التسامح والتعاطف الوالدي والتوجيه للأفضل وهي ) السواء( المعاملة الوالدية الإيجابية

الغير (بجميع أساليب المعاملة الوالدية السلبية سلبية أن جميعها أيضاً لها علاقة و والتشجيع
 والحماية الزائدة  والرفض  والإذلال  و القسوةو الحرمان والإيذاء الجسدي  وهي )اءسو

سواء كانت من جانب  التدليلو)النبذ(تفضيل الأخوة و الإشعار بالذنبو  التدخل الزائد
 .الأباء أو الأمهات

لا في التعاطف إلايوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الوالدين في الأساليب الإيجابية  -4
 ومن ناحية الأساليب السلبية فإن. والتشجيع من جانب الأمهات أكثر من الأباءالوالدي 

والإذلال والحرمان وتفضيل الأخوة كانت  سلبية مثل القسوة والإيذاء الجسديالأساليب ال
ولم يكن هناك  .أكثر من جانب الأمهاتبينما كانت الحماية الزائدة أكثر من جانب الآباء 

  . فرق ذات دلالة إحصائية بين الآباء والأمهات في باقي أساليب المعاملة الوالدية
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 مثل الفروق في الفئاتذات دلالة إحصائية بين بعض المتغيرات الديموغرافية توجد علاقة  -5
الدخل للأسر والتخصص والتقدير للطلاب  ية المختلفة للطلاب والفروق في فئاتالعمر

اليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدينة وكل من أس
  .بريدة

  - : المقترحة التوصيات: ثالثاً 

  -: التوصيات )1(

المعاملة الوالديـة   ساليبأن لأ فيتتلخص ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج  في 
  :يلييمكن أن نوصى بما  الأبناءعلاقة كبيرة بتوافق 

يجب إرشاد الوالدين بأفضل الأساليب الإيجابية التي يجب إتباعها والأساليب السلبية  )1
  .التي يجب تجنبها في تنشئة الأبناء

أن تقيم المدارس الندوات والمحاضرات والمناقشات المفتوحة وتوزع المنشورات  )2
 .حول أهمية أساليب المعاملة الوالدية وأثرها في توافق الأبناء النفسي

تأهيل الأخصائيين النفسيين والمرشدين الطلابين وتكليفهم بالعمل في المدارس  )3
وبالتحديد في المرحلة الثانوية لما لهذة المرحلة من خصائص لها تأثيرها في تشكيل 

 .شخصية الطلاب المتوافقة

أن لا يعمل فى الإرشاد النفسى والإجتماعى الا متخصص فى علم النفس  )4
 .الابتعاد قدر الإمكان عن التخصصات غير المطابقةوالاجتماع والتربية و

إنشاء مراكز توجيه وإرشاد تقوم بتوجيه كل من الوالدين والأبناء لحل المشكلات  )5
 .بطرق صحيحة وسليمة

الوعى والإهتمام نحو أساليب المعاملة الوالدية السوية من خلال وسائل الإعلام  بث )6
 .المختلفة

وكذلك الأمهات في تسليط الضوء على أساليب تفعيل مجالس الآباء والمعلمين  )7
 .المعاملة الوالدية ومناقشتها بصورة أكثر موضوعية
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  -: المقترحات )2(

خرجت ا بعض الدراسات المسـتقبلية   التييمكن للدراسة الحالية أن تقترح بناء على النتائج  
  -:مثل

التنشئة الوالدية غير السوية لـدى   أساليبدراسة تقييم أثر البرامج الإرشادية على تعديل  )1
  .عينة من الوالدين

 .المعاملة الوالدية ساليبلأ الأبناء إدراكتعديل  في دراسة تقييم أثر العلاج المعرفي )2

  .تكرار الدراسة ولكن على طالبات المرحلة الثانوية في مدينة بريدة )3
 .مناطق أخرى وتشمل على عينة من الذكور والإناث فيتكرار الدراسة  )4

  . البلوغ فيالنفسية  بالاضطراباتالطفولة  فيالمعاملة الوالدية  أساليبدراسة علاقة  )5
  .النفسية لدى الوالدين  والاضطراباتالمعاملة الوالدية  أساليبدراسة علاقة  )6
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  ) 1( ملحق رقم 
  مقياس أساليب المعاملة الوالدية

  كما يدركها الأبناء
  
 
  



ب  

  بسم االله الرحمن الرحيم
  

  وفقك االله                                                   أخي الطالب العزيز                       
  ..سلام االله عليك ورحمته وبركاته 

  .يقوم الباحث بإجراء دراسة لمعرفة بعض الأساليب التربوية      
  

  : أرجو عزيزي الطالب 
ة الأستبيان المرفق بوضع إشـارة  التكرم بالمساعدة للوصول إلى أدق النتائج وذلك بالإجابة الصريحة على أسئل     

  .أمام كل عبارة وتحت كلمة واحدة فقط تنطبق على حالتك ) √(
  .بعد تعبئة نموذج البيانات الأولية وذلك      

  
  : هذا ونؤكد لك عزيزي الطالب  

  .بإن جميع المعلومات سوف تحاط بالسرية التامة وسيكون استخدامها لأغراض البحث العلمي فقط      
  .اختياري  الاسمولذلك فإن كتابة      

  والسلام عليكم ورحمة االله وبركاته
  

  الباحث                                                                                    
  

  عبدالرحمن بن محمد البليهي                                                                                    



  

  
  :البيانات الأولية 

  ...................................) : اختياري (  الاسم  -   1
  (     )جيد جداً (     ) ممتاز          التقدير في العام الماضي  -   2

  (     )راسب  (     )  مقبول    (     ) جيد                                          
  سنة (       )  العمر  – 3
  (     )غير سعودي (     )                    سعودي :   الجنسية  – 4
  (     )    )أدبــي(  شرعي(     )                   )علمي(طبيعي :   لتخصصا  – 5
  :  السكن -  6

  (     )       مع زوجة الأب   (     )      مع الوالدين                  
  (     )مع أحد الأقارب         (     )      مع زوج الأم                 

  ...................................آخر يذكر  
  :  المستوى التعليمي للأب  -   7

  (     )يقرأ ويكتب (     ) ي     أم  
  (     )متوسط     (     )   ابتدائي  
  (     )جامعي    (     )  ثانوي    

  ...................................آخر يذكر  
  :  المستوى التعليمي للأم – 8

  (      )قرأ وتكتب ت   (     )ية  أمـ 
  (      )متوسط       (      ) ابتدائي   
  (      )جامعي        (     )  ثانوي    

  ...................................آخر يذكر  
  (     )ريال                 2000أقل من        :  مستوى دخل الأسرة الشهري – 9

  (     )  ريال  4000 إلى 2000أقل من                    
  (     ) ريال  6000إلى  4000أقل من                     
  (     )ريال   8000إلى  6000أقل من                      

  (     )ريال 10000إلى  8000أقل من                       
  (     )          ريال   10000كثر من أ                      



د  

  

  ـــاراتعبــــال  م

الرأي في معاملة 
  الأب

الرأي في معاملة 
  الأم

ئماً
دا

ياناً  
أح

جداً  
لاً 

قلي
  

بداً
لا أ

  
ئماً

دا
ياناً  

أح
جداً  

لاً 
قلي

  
بداً

لا أ
  

          ؟) لم يظلماك ( هل تظن أن عقاب والديك لك كان عادلاً  *1
          هل حدث أن غضبت من امك أو أبيك لاما منعا عنك شيئاً تحبه ؟ 2
         هل كان أبوك وأمك يعاقبانك على الأخطاء الصغيرة ؟ 3
          هل ضربك احد والديك أو وجه إليك لفظاً سيئاً أمام أناس غرباء ؟. عندما كنت طفلاً  4
          هل دللك والداك وعاملاك معاملة أحسن من إخوتك ؟ 5
         لآخرون بحجة أنه خائف عليك من ضرره ؟هل منعك أحد والديك من عمل مباح يعمله ا 6
          هل تشعر أن خوف والديك عليك يجعلهما يتدخلان في كل شيئ تعمله ؟ 7
          هل تظن أن أمك وأباك كانا يتمنيان أن تكون أحسن مما أنت عليه الآن ؟ 8
         هل اعتاد ابوك وأمك على اظهار حبهما لك بالكلام أو بالفعل ؟ 9
          هل كان أبوك وأمك يحاولان أن يجعلاك انسانا له شأن وقيمة ؟ 10

11 
هل كان والداك يغضبان جدا اذا حدث منك خطأ لدرجة أنك تحس فعـلا بالـذنب أو   

          عذاب الضمير ؟

         هل كان والداك يشجعانك ويساعدانك في الظروف الصعبة ؟ 12
          وامك يحبان أحدا من اخوانك اكثر منك ؟ هل كنت تحس ان أباك 13
          هل شعرت بأن والديك لم يحباك ؟ 14
          هل كان والداك يضربانك بقسوة على أخطاء صغيرة لاتستحق الضرب عليها ؟ 15

16* 
هل كان والداك يحاولان أن يوفرا لك حاجات مثل اصحابك وكانا يبذلان اقصى جهدهما 

          ك ؟من أجل ذل

  .علامة معكوسة  •



  

 

  ـاراتالعبــ  م

الرأي في معاملة 
  الأب

الرأي في معاملة 
  الأم

ئماً
دا

ياناً  
أح

جداً  
لاً 

قلي
  

بداً
لا أ

  
ئماً

دا
ياناً  

أح
جداً  

لاً 
قلي

  
بداً

لا أ
  

          هل تظن أن أحد أبويك كان شديداً أو قاسياً في تعامله معك ؟ 17
         عن كلامك وافعالك أمام الناس الغرباء بشكل يشعرك بالخجل ؟هل كان والداك يتحدثان  18
          هل كان أبوك وأمك يرفضان الحديث معك مدة طويلة بسبب خطأ صغير وقعت فيه ؟ 19
          هل يتدخل والداك فيما تقوم به من أعمال ؟ 20
          ؟ هل والداك ينتقدان اصحابك الذين تحب أن يزوروك في المترل 21
          هل تعتقد أن والديك يحترمان رأيك ؟ 22
         هل كان والداك يظهران شعورهما بالحب والعطف والحنان عليك ؟ 23
          هل كان والداك مهتمين بأن تحصل على درجات عالية في الاختبارات المدرسية ؟ 24

25 
لسبب في عدم سعادما ، أو أنـك  هل كنت تشعر أن والديك يفكران أن أخطاءك هي ا

          أنت السبب ؟

          هل كنت تشعر أن والديك يمكن أن يقدما لك المساعدة عندما تتعرض لمواقف صعبة ؟ 26
         هل عاملك والداك معاملة أسوأ من معاملتهما لإخوانك ؟ 27
         خوانك ؟هل أبوك وأمك كانا يسمحان لك بأخذ أشياء لايسمحان ا لإ 28
          هل حدث أن عاقبك والداك وأنت لم ترتكب خطأ تعلمه ؟ 29
          هل كان والداك يبخلان عليك بالأشياء التي تحتاجها ؟ 30
          هل كان والداك يغضبان منك إذا لم تشارك في أعمال البيت المطلوبة منك ؟ 31
         لاً وباستطاعتك عمل ماتريد ؟هل والداك يقولان لك أنت أصبحت رج 32

33 
هل تستطيع أن تذهب الى والديك إذا ارتكبت خطأ ما وتصليح خطأك وتطلـب منـهما   

  السماح ؟
        



و  

 

  اراتالعبـ  م

الرأي في معاملة 
  الأب

الرأي في معاملة 
  الأم

ئماً
دا

ياناً  
أح

جداً  
لاً 

قلي
  

بداً
لا أ

  
ئماً

دا
ياناً  

أح
جداً  

لاً 
قلي

  
لا أب داً

  

         هل أبوك وأمك كانا خائفين على صحتك بدون داع وبقلق مستمر ؟ 34
          هل كنت تخبر والديك عند عودتك للمترل عن كل مافعلته وحدث لك خارج المترل ؟ 35
          هل كان والداك يتقبلانك على طباعك ومهما كانت طريقة تعاملك معهما ؟ 36
          كانا يحبان أن يكونا بجوارك قدر الإمكان ؟هل تشعر أن والديك  37
         هل كان والداك يضغطان عليك لكي يجعلاك من أفضل الرجال ؟ 38
          ؟)نزعل عليك(هل كان والداك يقولان لك إذا فعلت كذا سوف جرك 39

40 
حلـة جميلـة   هل تعتقد أن والديك حاولا أن يجعلا مرحلة المراهقـة بالنسـبة لـك مر   

مثلاً كانا يشتريان لك كتبا قيمة أو يوافقان لك على رحلات مع ( ومــــــفيدة 
  ؟) رفقة صالحة 

        

          هل كان ابوك وأمك يجعلانك السبب وراء أي عمل سيئ ؟ 41
          هل تشعر أن والديك بحبانك أكثر من اخوانك ؟ 42
          .ير سبب هل حدث أن ضربك أحد والديك من غ 43
          هل كنت تشعر أن والديك كانا أنانيين وبخيلين معك ؟ 44
          هل كان والداك يقولان لك بإستمرار نحن غير موافقين على ماتفعله في المترل ؟ 45
          هل كان والداك ينتقدانك ويصفانك بأنك كسول وقليل الفائدة أمام الناس الغرباء ؟ 46
          ل كنت تشعر أنه من الصعب عليك أن ترضي والديك ؟ه 47
          هل حدث أن والديك كانا يحاولان الضغط عليك لكي تأكل أكثر من طاقتك ؟ 48
          هل كان والداك يهتمان بنوع الأصدقاء الذين تختارهم وتخرج معهم ؟ 49



ز  

 

  اراتالعب  م

الرأي في معاملة 
  الأب

 الرأي في معاملة
  الأم

ئماً
دا

ياناً  
أح

جداً  
لاً 

قلي
  

بداً
لا أ

  
ئماً
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ياناً  
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جداً  

لاً 
قلي

  
بداً

لا أ
  

50 
هل كان الاختلاف في الرأي بينك وبين والديك يقابل بالإحترام منهما ولا يفسـد المحبـة   

  والود بينكم ؟
        

          هل كنت تشعر أن العلاقة بينك وبين والديك كانت علاقة حب وعطف ؟ 51

52 
هل تظن أن والديك كانا يطالبانك أن تتفوق خصوصاً في المدرسة أو الرياضة أو أشياء مثل 

  ذلك ؟
        

53 
هل والداك كانا يقولان لك عبارات مثل هل هذا جزاء ترتيتنا لك أو هذا هو جزاء تربيتنا 

  من أجلك ؟
        

         هل أبوك وأمك يشجعانك على كل ماتفعله ؟ 54

55 
هل كنت الشخص الوحيد بين إخوانك الذي يوجه والداك اللوم إليه لو حدث شيئ غـير  

  جيد ؟
        

56 
هل كنت في العادة تذهب الى المكان الذي تريدة من غير ما يكون والداك قلقـين عليـك   

  بشدة ؟
        

          هل كان والداك عادة يضربانك بقسوة ؟ 57

58 
لايسمحان لك أن تفعل أو تأخذ ماتريد بحجة أما لايريدان أن تكـون  هل كان والداك 

  مدللاً ؟
        

          ؟) بدون لين ( هل كان والداك يعاملانك بطريقة قـــــــــاسية  59
          هل كان والداك يعاملانك بطريقة تشعرك بالحرج والخجل ؟ 60
          تعرف سبباً لغضبهما ؟هل حدث أن غضب والداك عليك من غير أن  61
          هل تمنيت أن خوف وقلق والديك عليك لم يكن بالشكل الذي تشعر به ؟ 62

63 
هل كان والداك يضعان حدوداً للمسموح به والممنوع عمله ويتمسـكان ـذه الحـدود    

  بشكل محكم جداً ؟
        

          ع أحسن مما أنت عليه ؟هل كنت تشعر أن والديك كانا يأملان أن تكون في وض 64
          ؟) أي يضمانك إلى صدريهما ( هل كان والداك يعانقانك  65
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الرأي في معاملة 
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بداً
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          خورين عندما تنجح في أي مهمة تقوم ا ؟هل كنت تشعر أن والديك كانا ف 66
          هل حدث أنك شعرت بعذاب الضمير نحو والديك لأنك تصرف بطريقة لايحباا ؟ 67
          هل كان والداك يشجعانك على إشباع هوايتك والحاجات التي تحبها ؟ 68
         نعانك عنها ؟هل كان والداك يسمحان لإخوانك أن يأخذوا أشياء كانا يم 69
         هل كان والداك يفضلانك على إخوانك ؟ 70
          حدث أن والديك كانا يدعانك تنام من غير عشاء ؟هل  71
          هل كان والداك يعاقبانك بقسوة حتى على الأخطاء الخفيفة ؟ 72

73 
راً مبالغاً فيه أكثـر  هل تعتقد أن شعور والدايك بالخوف عليك من حدوث شيئ كان شعو

  من اللازم ؟
        

74 
          هل كنت تجد الراحة لدى والديك عندما تبث لهما أحزانك ؟  *

          هل كان والداك يقفان في صفك ضد اخوانك حتى ولو كنت أنت المخطئ ؟ 75

 
  .علامة معكوسة   *
  
  
  
  
  
  
  
  



ط  

  ) 2( ملحق رقم 
  
  
  

  التوافق اختبار
  للطلبة
  

  )ب وطالبات المدارس الثانوية والجامعات لطلا( 
  
  وضع

  بل. م . هيو 
  

  أعده باللغة العربية
  الدكتور محمد عثمان نجاتي

  أستاذ علم النفس بجامعة القاهرة وجامعة الكويت
  

  
  
  

   ...................: التاريخ  
   ..........................................................)  إختياري   :   (   سم الا

  أنثى  ذكر             ...................: السن 
  ............................................................................: العنوان 

  .....................: السنة الدراسية  ...............................: اسم المدرسة  
  
  



  

  :تعليمات  
إذا أجبت بأمانة ودقة جميع الأسئلة التي تتضمنها الصفحات .. هل تود أن تعرف شيئاً أكثر عن شخصيتك ؟      

إن هذه الأسئلة ليست اختبار ذكاء ، ولا توجد . التالية ، فإنه سيكون من الممكن أن تعرف نفسك معرفة جيدة 
  ستجد أمام كل سؤال . إجابات صحيحة أو خاطئة 

فارسم دائـرة  ) لا ( وإذا كانت اجابتك ) نعم ( فارسم دائرة حول ) نعم ( فإذا كانت إجابتك ) نعم  لا  ؟ ( 
فارسم دائـرة  ) لا ( أو بـ ) نعم ( واذا كنت لاتستطيع على الإطلاق أن تجيب على السؤال بــ ) لا ( حول 

  ) . ؟ ( حول علامة الإستفهام
إذا كنت لاتعيش مع والديك ، فجاوب علـى  . يب بسرعة لايوجد زمن محدد للإجابة ، ولكن حاول أن تج     

  . بعض الأسئلة التالية بالنسبة إلى الأشخاص الآخرين الذين تعيش معهم
  

  تكتب على الجزء الباقي من الصفحة لا
  

  ة التاليةحانتقل إلى الصف
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ك  

  ؟  لا نعم ة ؟ظهل تكثر من أحلام اليق د 1
  ؟  لا نعم  هل أنت سريع الإصابة بعدوى البرد من الآخرين ؟ ب 2
  ؟  لا نعم  هل تسر من اتمعات رد وجودك مع الناس ؟  ج 3
  ؟  لا نعم هل تشعر بالخوف إذا اضطررت إلى مقابلة طبيب بخصوص مرض ما ؟ د 4
  ؟  لا نعم  أو حفلة شاي فهل تحاول أن تقابل الشخصية الهامة الموجودة بالحفلة ؟إذا وجدت في حفلة استقبال   ج 5
  ؟  لا نعم  هل عيناك شديدتا الحساسية للضوء ؟ ب 6
  ؟  لا نعم هل شعرت مرة برغبة شديدة في الهرب من البيت ؟ أ 7
  ؟  لا نعم  هل تتولى مسئولية تقديم الناس في الحفلات ؟  ج 8
  ؟  لا نعم  بأن والديك قد فقدا آمالهما فيك ؟هل تشعر أحياناً   أ 9
  ؟  لا نعم  هل كثيراً ما تمر عليك فترات تشعر فيها بالضيق ؟  د 10
  ؟  لا نعم هل أنت كثير الإصابة بالربو ؟ ب 11
  ؟  لا عمن  هل تجد في كثير من الأحيان صعوبة كبيرة في التفكير في ملاحظة مناسبة لتقولها أثناء الحديث مع جماعة ما ؟  ج 12
  ؟  لا نعم  هل شعرت بالحرج بسبب نوع العمل الذي يقوم به والدك لكي يعول الأسرة ؟  أ 13
  ؟  لا نعم صبت مرة بالحمى القرمزية أو الدفتيريا ؟أهل حدث أن  ب 14
  ؟  لا نعم  هل حدث أن توليت مرة بعث المرح في حفل ممل ؟  ج 15
  ؟  لا نعم  هل تسيطر والدتك على البيت ؟  أ 16

هل شعرت في وقت من الأوقات بأن شخصاً ما كان يؤثر عليك تأثيراً مغناطيسياً وكان يجعلك تقوم بأعمـال    د 17
  ضد إرادتك ؟

  ؟  لا نعم

  ؟  لا نعم  هل كثيراً ما انتقدك أحد والديك بدون وجه حق ؟  أ 18

  ج 19
حد آخر في الإجتمـاع قـد   هل تشعر بالحرج إذا اضطررت إلى الدخول في اجتماع عام بعد أن يكون كل وا

  جلس في مكانه ؟
  ؟  لا نعم

  ؟  لا نعم  هل كثيراً ما تشعر بالوحدة حتى ولو كنت مع الناس ؟  د 20
  ؟  لا نعم هل تشعر بعدم توفر الحب والود الحقيقيين في بيتكم ؟ أ 21
  ؟  لا نعم  هل تجد صعوبة في الوقوف في الفصل أمام التلاميذ لتتكلم في موضوع ما ؟ ج 22
  ؟  لا نعم  هل كثيراً ما تشعر بصداع ؟ ب 23
  ؟  لا نعم  هل علاقتك بوالدك طيبة عادة ؟  أ 24
  ؟  لا نعم  هل تجد أحياناً صعوبة في الاسترسال في النوم حتى إذا لم تكن هناك ضوضاء تزعجك ؟ ب 25
  ؟  لا نعم  حينما تكون في قطار أو أتوبيس فهل تقوم أحياناً بالتحدث مع الركاب ؟  ج 26
  ؟  لا نعم  هل تشعر في كثير من الأحيان بأنك متعب جداً في اية اليوم ؟ ب 27
  ؟  لا نعم هل التفكير في الزلزال أو الحريق يخيفك ؟ د 28



ل  

  ؟  لا نعم هل فقدت بعض الوزن حديثاً ؟ ب 29

اً معقولاً أم غـير  هل حدث أن أصر أحد والديك على أن تطيعه بصرف النظر عما إذا كان مايطلبه منك أمر  أ 30
  معقول ؟

  ؟  لا نعم

  ؟  لا نعم هل تجد أنه من السهل أن تطلب من الآخرين أن يساعدوك ؟ ج 31
  ؟  لا نعم  هل كان المرض أو الموت بين افراد اسرتك سببا في جعل حياتك المترلية تعسة ؟  أ 32
  ؟  لا نعم  هل حدث أن اصبت مرة إصابة شديدة في حادثة ما ؟ ب 33
  ؟  لا نعم ل كانت قلة المال سبباً في جعل حياتك المترلية تعسة ؟ه أ 34
  ؟  لا نعم  هل أنت سريع البكاء ؟  د 35
  ؟  لا نعم  هل يضايقك الشعور بالخجل ؟  ج 36
  ؟  لا نعم هل كثيراً ما وجد أحد والديك بعض الأخطاء في سلوكك ؟ أ 37
  ؟  لا نعم  قات ؟هل حدث أن أجريت لك عملية جراحية في وقت من الأو ب 38
  ؟  لا نعم  هل تكون كثير الشعور بنفسك إذا اضطررت الى اقتراح لتبدأ ا المناقشة بين مجموع من الناس ؟  ج 39
  ؟  لا نعم  هل تخاف من رؤية الثعبان ؟  د 40
  ؟  لا نعم هل كثيرا ما اعترض والدك على نوع الرفاق الذين تسير معهم ؟ أ 41
  ؟  لا نعم  لفشل بدون أن يكون ذلك راجعا إلى أخطاء وقعت منك شخصياً ؟هل كثيرا ما يصيبك ا  د 42
  ؟  لا نعم  هل تصاب كثيراً بالبرد ؟ ب 43
  ؟  لا نعم  هل حدث أن قمت من قبل بوضع خطط لأشخاص آخرين أو قمت بالإشراف على أعمالهم ؟ ج 44
  ؟  لا نعم  هل يخيفك البرق ؟  د 45
  ؟  لا نعم  والاستثارة ؟هل أحد والديك سريع التهيج   أ 46
  ؟  لا نعم هل أنت كثير الإصابة بالإنفلونزا ؟ ب 47
  ؟  لا نعم  هل كثيرا ما شعرت بالاكتئاب بسبب حصولك على درجات ضعيفة في المدرسة ؟ د 48
  ؟  لا نعم  هل تجد صعوبة في بدء الحديث مع شخص قد تعرفت به لأول مرة ؟  ج 49
  ؟  لا نعم  السنوات العشر الأخيرة ؟ هل أصبت بمرض خطير في خلال ب 50
  ؟  لا نعم  هل كثيرا ما اختلفت مع أحد والديك حول الطريقة التي ينبغي أن يتم ا شغل البيت ؟ أ 51
  ؟  لا نعم  هل تحسد الآخرين أحياناً لما يتمتعون به من سعادة ؟  د 52

كنك لم تستطع الإجابة حينما طلب منـك  هل كثيراً ما كنت تعرف الإجابة على سؤال المدرس في الفصل ول  ج 53
  ذلك لانك كنت تخاف أن تتكلم أمام الفصل ؟

  ؟  لا نعم

  ؟  لا نعم  هل كثيراً ما يضايقك وجود غازات في المعدة والأمعاء ؟ ب 54
  ؟  لا نعم  هل تقع مشاحنات عائلية كثيرة بين أقربائك المقربين ؟  أ 55
  ؟  لا نعم  علاقات صداقة مع افراد الجنس الآخر ؟هل تجد أنه من السهل عليك أن تكون ج 56



م  

  ؟  لا نعم هل تضعف همتك بسهولة ؟ د 57
  ؟  لا نعم  هل تشعر في كثير من الأحيان بدوخة ؟ ب 58
  ؟  لا نعم  هل كثيراً ما تشاجرت مع إخوانك وأخواتك ؟  أ 59
  ؟  لا نعم هل كثيراً ما تشعر بالأسف على الأعمال التي تقوم ا ؟ د 60

إذا كنت ضيفا في حفلة عشاء هامة فهل تفضل الاستغناء عما تحتاج إليه من الأشياء الموجودة على المائدة بدلا   ج 61
  من ان تطلب من الآخرين أن يناولوها لك ؟

  ؟  لا نعم

  ؟  لا نعم  هل تعتقد أن والديك لاينظران إليك بإعتبارك شخصاً ناضجاً ، ولذلك يعاملانك كأنك لازلت طفلاً ؟ أ 62
  ؟  لا نعم  هل تتعب عيناك بسهولة ؟ ب 63
  ؟  لا نعم  هل حدث مرة حينما كنت في مكان مرتفع أن شعرت بالخوف من فكرة أنك ربما تقفز من هذا المكان ؟  د 64
  ؟  لا نعم هل كانت لك تجارب عديدة في الظهور أمام اتمعات العامة ؟ ج 65
  ؟  لا نعم  تستيقظ في الصباح ؟ هل كثيراً ما تشعر أنك متعب حينما ب 66
  ؟  لا نعم  هل تشعر أن والديك متشددان معك أكثر من اللازم ؟  أ 67
  ؟  لا نعم  هل أنت سريع الغضب ؟  د 68
  ؟  لا نعم .هل كان من الضروري لك أن تلقى عناية طبية مستمرة ب 69
  ؟  لا نعم  هل تجد أنه من الصعب جداً أن تتكلم أمام الجماهير ؟  ج 70
  ؟  لا نعم  هل كثيراً ما تشعر أنك تعيس ؟  د 71
  ؟  لا نعم هل لأحد والديك بعض العادات الشخصية المعينة التي تثيرك ؟ أ 72
  ؟  لا نعم  هل يضايقك الشعور بالنقص ؟  د 73
  ؟  لا نعم  هل تشعر في معضم الأوقات أنك متعب ؟ ب 74
  ؟  لا نعم هل تعتبر نفسك شخصاً عصبياً نوعاً ما ؟ د 75
  ؟  لا نعم  هل تسر من الحفلات الاجتماعية التي يتاح لك فيها الاختلاط بأفراد من الجنس الآخر ؟ ج 76
  ؟  لا نعم  هل تكون حساساً بنفسك في أكثر الأحيان بسبب مظهرك الشخصي ؟  د 77
  ؟  لا نعم  هل تحب أمك كثيراً مما تحب أباك ؟  أ 78
  ؟  لا نعم هل تصاب كثيراً بعسر هضم ؟ ب 79

إذا أردت شيئاً من شخص لاتعرفه جيداً فهل تفضل أن تكتب له مذكرة أو خطاباً عن أن تذهب إليه لتطلـب    ج 80
  منه ما تريد شخصياً ؟

  ؟  لا نعم

  ؟  لا نعم هل أنت سريع الخجل ؟ د 81
  ؟  لا نعم  لبيت ؟هل كثيرا ما كنت مضطراً إلى السكوت أو إلى مغادرة المترل لكي تحقق السلام والهدوء في ا  أ 82

  ج 83
هل تكون كثير الشعور بنفسك حينما توجد مع أشخاص تكون شديد الإعجاب م ولكنك لاتعرفهم معرفة 

  ؟  لا نعم  جيدة ؟



ن  

  ؟  لا نعم هل تصاب كثيراً بالتهاب اللوز أو بالتهاب الحنجرة ؟ ب 84
  ؟  لا نعم  غير حقيقية ؟هل حدث في وقت من الأوقات أن ضايقك الشعور بأن الأشياء حولك   د 85
  ؟  لا نعم  هل حدث أحيانا أن كانت تصرفات أحد والديك سبباً في اثارة خوف شديد في نفسك ؟  أ 86
  ؟  لا نعم هل كثيراً ما شعرت بغثيان أو حدث لك قئ أو إسهال ؟ ب 87
  ؟  لا نعم  هل تتولى في بعض الأحيان الرئاسة في بعض الأعمال أو المهمات الإجتماعية ؟  ج 88
  ؟  لا نعم  هل يجرح شعورك بسهولة ؟  د 89
  ؟  لا نعم هل يضايقك الإمساك كثيراً ؟ ب 90
  ؟  لا نعم  هل تقوم أحياناً بعبور الطريق لتجنب مقابلة شخص ما ؟  ج 91
  ؟  لا نعم  هل تشعر أحياناً بعواطف متناقضة من الحب والكراهية نحو أفراد أسرتك ؟  أ 92
  ؟  لا نعم اع ما متأخراً فهل تفضل الوقوف ، أي مغادرة الاجتماع ، عن الجلوس في مقعد أمامي ؟إذا حضرت إلى اجتم  ج 93
  ؟  لا نعم هل كنت كثير المرض أثناء طفولتك ؟ ب 94
  ؟  لا نعم  هل تقلق بسبب احتمال وقوع بعض الكوارث ؟  د 95
  ؟  لا نعم  هل تكتسب أصدقاء جدداً بسهولة ؟  ج 96
  ؟  لا نعم بوالدتك حسنة في العادة ؟ هل كانت علاقتك أ 97
  ؟  لا نعم  هل يضايقك الشعور بأن الناس يقرأون أفكارك ؟  د 98
  ؟  لا نعم  هل كثيراً ما تجد صعوبة في التنفس من أنفك ؟ ب 99

  ؟  لا نعم هل كثيراً ما تكون مركز الإهتمام والتكريم في الحفلات ؟ ج100
  ؟  لا عمن هل أحد والديك سريع الغضب ؟ أ101
  ؟  لا نعم  هل تشعر في بعض الأحيان بالآم في الرأس ؟  102
  ؟  لا نعم  هل كان بيتك مزوداً دائماً بجميع الضروريات العامة للمعيشة ؟  أ103

  ج104
هل تميل الى أن يكون لك عدد قليل من الأصدقاء المقربين جداً أكثر مما تميل إلى أن تعرف عدداً كـبيراً مـن   

  ؟  لا نعم  فة عرضية سطحية ؟الأفراد معر

  ؟  لا نعم  هل تعتبر والدك مثلك الأعلى للرجولة ؟  أ105
  ؟  لا نعم هل تضايقك فكرة أن الناس يلاحظونك في الطريق ؟ د106
  ؟  لا نعم  هل وزنك أقل كثيراً من الوزن العادي لسنك ؟ ب107
  ؟  لا نعم  هرك الشخصي ؟هل شعرت بالتعاسة أحياناً بسبب انتقاد أحد والديك لمظ  أ108
  ؟  لا نعم هل يثيرك النقد كثيراً ؟ د109
  ؟  لا نعم  حينما تكون مع مجموعة من الأفراد فهل تشعر بالحرج إذا اضطررت إلى الاستئذان في الإنصراف ؟  ج110
  ؟  لا نعم  هل كثيراً ما تتناول وجباتك الغذائية بدون أن تكون جائعاً في الحقيقة ؟ ب111
  ؟  لا نعم  هل والداك منفصلان بصفة مستمرة ؟  أ112



س  

  ؟  لا نعم هل كثيراً ما تشعر أنك ثائر الأعصاب ؟ د113
  ؟  لا نعم  هل تميل الى البقاء في المؤخرة أو على الهامش في الحفلات الإجتماعية ؟  ج114
  ؟  لا نعم  هل تستعمل نظارات ؟ ب115
  ؟  لا نعم  يتكرر ورودها على ذهنك من وقت إلى آخر ؟هل تضايقك بعض الأفكار التافهة التي د116
  ؟  لا نعم  هل كان والداك يعاقباك كثيراً حينما كان سنك بين العاشرة والخامسة عشر ؟  أ117
  ؟  لا نعم  هل يزعجك كثيراً أن يناديك المدرس فجأة لتجيب على سؤال ما ؟  ج118
  ؟  لا نعم دقيقة ؟هل تجد أنه من الضروري أن تعنى بصحتك عناية ب119
  ؟  لا نعم  هل أنت سريع الإنفعال ؟  د120
  ؟  لا نعم  هل حدث أن اختلفت مع والديك حول العمل الذي تريد أن تقوم به في الحياة ؟  أ121
  ؟  لا نعم  هل تجد أنه من الصعب أن تبدأ حديثاً مع شخص غريب ؟  ج122
  ؟  لا نعم  رضت لمواقف تجعلك تشعر بالإذلال أو الإهانة ؟هل تستمر في القلق والضيق مدة طويلة إذا تع د123
  ؟  لا نعم  هل كثيراً ما غبت عن المدرسة بسبب المرض ؟ ب124
  ؟  لا نعم  هل حدث مرة أن شعرت بالخوف الشديد من شيئ ما مع علمك بأنه لايستطيع أن يلحق بك أي ضرر ؟  د125
  ؟  لا نعم هل أحد والديك عصبي جداً ؟ أ126
  ؟  لا نعم  هل تحب أن تشترك في المهرجانات والحفلات المبهجة ؟  ج127
  ؟  لا نعم  هل تتقلب حالتك الوجدانية بين السعادة والحزن دون سبب ظاهر ؟  د128
  ؟  لا نعم هل تحتاج أسنانك الى عناية طبية ؟ ب129
  ؟  لا نعم  الفصل ؟هل تشعر أنك كثير الشعور بنفسك عندما تقوم بالتسميع أو الإلقاء في ج130
  ؟  لا نعم  هل يفرض احد والديك سيطرته عليك أكثر من اللازم ؟  أ 131
  ؟  لا نعم  هل كثيراً ما تشغلك الأفكار إلى درجة لاتستطيع معها النوم ؟  د 132
  ؟  لا نعم هل حدث لك أي مرض في القلب أو الكليتين أو الرئتين ؟ ب 133
  ؟  لا نعم  الديك لم يفهمك ؟هل كثيراً ما شعرت أن أحد و  أ 134
  ؟  لا نعم  هل تتردد في التطوع للتسميع أو الإلقاء في الفصل ؟  ج 135
  ؟  لا نعم هل تخاف من البقاء وحيداً في الظلام ؟ د 136
  ؟  لا نعم  هل أصبت مرة بمرض جلدي أو بطفح جلدي مثل التهاب أصابع القدمين ، أو الدمامل ، أو الحروق ؟ ب 137
  ؟  لا نعم  شعرت أن أصدقائك أسعد منك في حيام المترلية ؟ هل  أ 138
  ؟  لا نعم  هل تجد صعوبة في التغلب على مرض البرد ؟ ب 139
  ؟  لا نعم  هل تتردد في الدخول منفرداً الى غرفة ما حينما تكون ا مجموعة من الأفراد يتحدثون ؟ ج 140
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